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Baskan'dan

Degerli KicUkcekmeceliler;

Kocukcekmece Belediyesi olarak,
tum hizmet alanlarinda onceligimiz
degerli Kucukcekmecelilerin
ihtivaclarina tam olarak cevap
verebilmek ve sizlerin beklentisini
butunuyle karsilayabilmektir. Sadece
altyapl, ulasim, Ustyapi gibi temel
hizmetlerde degil cevre, egitim,
koltor-sanat gibi hayatimizin her
alanini kusatan ve yasam kalitemizi
belirleyen hizmetlerde de citay! her
zaman en yuksege cikarmay!
hedefliyoruz. Aldigimiz sorumlulugun
farkindaligiyla, surekli gelisimden ve
yvenilenmekten mutluluk duyup,
kentimizi cagdas bir yaplya
kavusturmada azim ve kararliligimizi
ortaya koyarak calisiyoruz.

Sosyal ve kultorel anlamda kendine
yeten, bu yolda hizla ilerleyen, mutlu
insanlarin yasadigl, kentlilik bilincinin
gunden gune gelistigi

Kucukcekmece'mizi ileriye tasimaya
ve basarili orneklere alisan
Kucukcekmecelimizi daha bircok
yenilikle bulusturmaya devam
edecegiz.

Kucukcekmecemiz, sanatin kalbi
olmaya bu sezon da devam edecek.
Kultor Merkezlerimizde
gerceklestirecegimiz tum
organizasyonlara davetlisiniz. Sezonun
acllmasiyla birlikte Kultur ve Sanat
Merkezlerimizde gerceklestirecegimiz
etkinliklerde sizleri gormekten onur
duyariz.

Bilginin, kultoron, sanatin ve vizyon
projelerin odag! ilcemize hizmet
etmekten ve sizlerle yan yana
yUrumekten son derece mutluluk
duyuyoruz.

Nice projelerle ve renkli
etkinliklerle birlikte olmay! diliyor,
saygllar sunuyorum.

Temel Rarnadency

Kocukcekmece Belediye Baskani
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. Asik Veysel, dogumunun Pop miizigin enerji ve sevgi
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Her sabah bir onceki gunun artigina uyaniyorsaniz ve
basladiginiz gun, dunun aynisiysa size kotu haberlerim
var...

Alarminiz ayni gunlerde ve ayni saatlere ayarliysa, sa-
bahlari derin bir nefes ve sukurle uyanmak yerine
kendi kendinize homurdaniyorsaniz, aynaya bile bak-
madan yUz0nuozU yikiyor, gilumsemenizi gormeden dis
fircaliyor, mis kokular surmuyor, corabinizin rengini
umursamiyorsaniz hayati kaciriyorsunuz demektir
cunko.

Haklisiniz; cok calisiyor, trafikle savasarak isinize ulasi-
yor, botun gun bir dolu stres yasiyor ve yorgun argin
eve atiyorsunuz kendinizi. Bunlari yasarken nasil mutiu
olmaya firsat bulabilir ki insan?

Bulur..
Bakis acinizi degistirin, bu kadar basit.

Sabah uyandiginizda erken kalkis saatinize degil, sica-

cik yuvanizda guzel bir sabaha uyandiginizi fark edin,

sevdiklerinizin icinde nefes aldigl mutlu bir yuvada ac-
tiniz gozlerinizi, gulumseyin.

Saat erken olabilir ama sonucunda size para getirecek
bir isiniz, isyerinde sevdikleriniz, sevdiklerinize ayira-
cak zamaniniz var, alin size bir sebep daha.. Gunu
mutlu variladik zaten..

Is cikisi sizi bekleyenleri dusunsenize, hepsi hayattalar
ve sizi seviyorlar, eve ucarak gidebilirsiniz artik.

Kisacasl mutlu olmak icin mucize beklemek yerine
kendi mucizelerinizin farkina varmalisiniz.

Cenazelerde 6lumu hatirlamak yerine, her gune son gu-
nUNUzmMUs gibi uyanirsaniz hayatin tadini daha cok ci-
karabilirsiniz. Vakit gecirmek yerine yasadiginiz
gunlere sukrederek hakkini verebilirsiniz. Uzerinizdeki
uyusukluk ve aliskanlik tozunu Ufleyip, daha canli ve
istekli gunlere merhaba diyebilirsiniz.

Secim sizin elbette ama kimse sizin hayatinizi degistir-
mek ve guzellestirmek icin ugrasmayacak gercegini
artik kabullenip, guzel yasaminiz icin adim atmalisiniz.

Guzel yasamlar, dunyayi guzellestirir cunku ve buna he-
pimizin cok ihtiyaci var oyle degil mi?

Hepinize gulumseten, mutlu gunler diliyorum..
Sevgiyle..
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SAGLIK BAKANI MUEZZINOGLU

KUCUKCEKMECE'DE

KO UKCEKMECE
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Diinya Kalp Giinil etkinlikleri cerceve- - ppgiAN KARADENIZ: 'MEMNUNIVET DUYDUK'

sinde Kl'ig'ikgekmecg'ye S‘fle,n Saglik Ba- Ziyaretinin ayni zamanda bir tebrik
k%n%.Df- Mehmet Mugzzmoglu, ziyareti oldugunu ifade eden Bakan Mii-
Kucukgekmece Belediye Bagkani Temel ezzinoglu, Baskan Temel Karadeniz'e gor-

Karadeniz i makaminda ziyaret etti. GOl .yipde basarilar diledi. Bakan
kenarinda gergeklegen etkinlikler sonrasi Miiezzinoglu 'nun ziyaretinden memnu-
Kiiclikgekmece Belediyesi'nin Halkali' da niyet duyduklarini ifade eden Bagkan
ki yesil sertifikali binasini gezen Bakan Karadeniz de ziyaret anisina Miiezzinog-

Miezzinoglu, binayla ve projeleriyle ilgili 1,5 hediye takdiminde bulundu.
Baskan Karadeniz ve ekibinden bilgi ald1.

Baskan, amator kuliiplerie bulustu

Kucukcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, ilcedeki
amator spor kulUpleri yoneticileriyle kahvaltida bir araya
geldi.Toplantida amatér spor kulUplerinin 6nemine dikkat

ceken Kocukcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, ‘Si-
kintilarinizi ve beklentilerinizi dinlemek istedik. Amator
spor kuluplerine verdigimiz destek artarak devam edecek’
diyerek, yeni sezonda kulUplere basarilar diledi. Yoneticiler;
boyle bir toplanti dizenleyerek kendilerine destek verdigi
icin Baskan Karadeniz'e tesekkor etti.
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Kuclikcekmece Belediye-
si'nin ¢ocuklar sokaklardan
edinilebilecek zararh aligkan-
liklardan korumak i¢in yaz ay-
larinda hayata ge¢irdigi
portatif ylizme havuzlarindan
binlerce ¢ocuk yararlandi.

ficede ii¢ farkli bolgede iig
farkl okul bahgesine kurulan
yizme havuzlarinda, ¢ocuklar
sicak yaz aylari boyunca, hem
ylizme ogrendi hem de eglen-
celi vakit gecirdi.

2738 COCUK YARARLANDI

7-14 yas arasi ¢cocuklarin fi-
ziksel, ruhsal ve sosyal agidan
gelisimlerine katki saglayan

Portatif havuzlara
cocuKlaradan buyuK 1igi

ylizme ve su oyunlan havuzla-
rinda 2738 ¢ocuk, licretsiz ola-
rak uzman egitmenlerden ders
alarak ylizme ogrendi.
Kiiciikcekmeceli cocuklarin
sportif faaliyetlerini yaz ve kig
spor okullariyla destekledikle-
rini ifade eden Kiiciikgekmece
Belediye Baskani Temel Kara-
deniz, 7 hafta boyunca hizmet
veren portatif havuzlara goste-
rilen ilgiden mennuniyet duy-
duklarini belirterek,
havuzlarin sicak yaz aylarinda
cocuklarin ugrak yeri haline
geldigini, ve projeyi oniimiiz-
deki yillarda da devam ettir-
meyi distindiklerini soyledi.

(anta ve kirtasiye
seti hediyesi
sevindirdi

Kigukcekmece Belediyesi, ilcede
tespit edilen ihtiyag sahibi vatandasla-
rin ¢ocuklarina ¢anta ve kirtasiye seti
dagitti.

Yasam Sevinci Merkezi’'nde gercgek-
lesen dagitima Kiigiikgekmece Belediye
Bagkan Yardimcisi Hamza Goneng ve
birgok veli ¢ocuklariyla birlikte katildi.

Duygusal anlarin yagandigi etkin-
likte konusan Goneng, Kii¢likcekmece
Belediyesi olarak her zaman egitime ve
ogrenciye destek vereceklerini kay-
detti. Ilce genelindeki ilkokul, lise ve
ortaokul 6grencilerine hediye edilen
¢anta ve 21 parcadan olusan kirtasiye
seti aileleri ve ¢cocuklar1 da mutlu etti.

Cantanin icinde yer alan malzeme-
ler ise sunlar: Kuru boya, kalemtiras,
cetvel seti, kursun ve uc¢lu kalem, ya-
pistiricl, silgi, sulu boya, kareli, ¢iz-
gili, cizgisiz defter seti, kalemlik.

Cevre ve Sehircilik Bakani idris
Gulluce, Kugukcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz'i ziyaret etti.

Halkalrda bulunan Ktcukgek-
mece Belediyesi'ndeki makaminda
idris Gullice'yi karsilayan Temel Kara-
deniz, Gulltice'ye projeleri hakkinda
bilgi vererek, “Sayin bakanimizin teb-
rik ziyareti bizi cok memnun etti.”dedi.

Turkiye'nin ilk yesil sertifikall kamu
binasi olma 6zelligini taglyan Kuguk-
cekmece Belediye binasini da geze-
rek, bina hakkinda bilgiler alan
Gullice ise, “Biz bakanlik olarak, yerli
dustince ve yerli malzemeyle bu tip

binalarin sayisinin artmasini istiyoruz.
Burasi belediyelerimizin geldigi nok-
tayl gérmemiz agisindan ¢ok énemli.
Burasi oldukg¢a gérkemli emegi ge-
¢enlere tesekkur ediyorum.”diye ko-
nustu. Bakan Gullice ayrica bu
ziyaretinin, yogunluktan dolayr ge¢
kalmis bir tebrik ziyareti oldugunun da
altini gizdi.

Cuma namazini da Temel Kara-
deniz ve Kugukgekmecelilerle birlikte
Sogutiicesme Yesil Caminde kilan
idris Gllliice, Kuiglkgekmece Beledi-
yesi tarafindan vatandaslara ikram
edilen pilavdan yedi.
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Aziz Babuscu
KUcUkcekmece'de

Ak Parti il Baskani Aziz Babuscu,
Kicikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz'i makaminda ziyaret
etti.

Halkalr’ daki belediye binasina
gelen Aziz Babuscu’yu Temel Karade-
niz de karsilayarak, ilk Yesil Sertifikali
Kamu Binasi olma é6zelligini tastyan
Kicikcekmece Belediye Binasr’ni gez-
dirdi. Babuscu’nun ziyaretinden dolayi
memnuniyetini dile getiren Karadeniz,
ayrica belediye binasi hakkinda da bil-
giler verdi.

Belediye Binasi Meclis salonunu da
inceleyen Babuscu, Temel Karadeniz'i
secimlerde elde ettigi basaridan do-
layi tebrik ederek; “Elde ettigimiz bu
basarinin, daha da artarak devam ede-
cegine olan inancim tam.”dedi. Ziyaret
sonrasinda ise Babuscu ve Karadeniz,
Kicikcekmece ilcesinde yapilacak
projeleri goristi.

“MESEL”, HKSM’de
kulaklarin pasini sildi

Anadolu’dan sectikleri tir-
kiilerle Modern Tiirk miuzigini
bir araya getiren Mesel grubu,
Kii¢likgekmece Belediyesi’nin
diizenledigi konser ile Halkali
Kiltir ve Sanat Merkezi’'nde
sevenleriyle bulustu.

ILGIYLE DINLENDI

Halk tuirkiilerine yaptiklarn
modern diizenlemelerle dik-
kati ceken miizik toplulugu
Mesel konserine Kii¢iikgekme-
celiler yogun ilgi gosterdi.
Sinan Ayyildiz, Ismet Aydin,

Apostolos Sideris, Ugur Oniir,
Velican Sagun’un olusturdugu
grup, genis repertuariyla da
begeni toplada.

Selanik, Tokat , Karadeniz
Yoreleri ve Yunan sarkilariyla
eglendiren Mesel, Neset
Ertas’tan da tiirkiler seslendi-
rirken, ‘Getme Getme Gel’
isimli Azeri sarkiyla da buyik
alkis aldi. Mesel muzik toplu-
lugu, ilk alblimlerini kasim
ayinda miuzikseverlerle bulusg-
turmaya hazirlaniyor.

KOCUKCEKMECE
BELEDIYESI
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Cumhuriyet Kosusu yapildi

Cumhuriyet’in 91. yildéniimii dolayisiyla Halkali IBB Sta-
di'nda Cumbhuriyet Kosusu diizenlendi. Kii¢iikgekmece Beledi-
yesi ve Ilce Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan diizenlenen
Cumhuriyet Kosusu soguk havaya ragmen coskulu bir sekilde
gerceklestirildi.Yariglar; geng kizlar, genc erkekler, yildiz kizlar,
yildiz erkekler, kiiciik kizlar, kiiciik erkekler olmak tizere 6 kate-
goride yapildi. Ilcedeki ilk ve orta dereceli okullar arasinda ger-
ceklestirilen kosular, kiyasiya miicadeleye sahne oldu. Kosu
boyunca,6grencilerin herhangi bir saglik problemine kars1 am-
bulansta hazir bekledi. Yarislarda dereceye girenlere kupa ve ma-
dalyalari, Sefakoy Kiiltiir ve Sanat Merkezi’'nde diizenlenecek
odul toreninde verilecek.

Istanbul Sohbetleri'nde Uskiidar konusuldu

Gazeteci yazar Begir Ayva- ler, Bursa kentini Osmanli im-
zoglu Kiiclikgekmece Belediye- ~ paratorlugu icin bir 'Dibace’

si kiiltiir sanat etkinlikleri
kapsaminda gerceklestirilen
"Istanbul Sohbetleri' isimli
soyleside Kii¢tik¢ekme-
celilerle biraraya geldi.
Cennet Kiiltiir ve Sanat
Merkezi'nde gerceklesti-
rilen soyleside Ayvazog-
lu, Istanbul'un ' dibacesi' -
0nsozii- olarak adlan-
dirdig tarihi 'Us-
kiidar' semtini
anlatti,

'Nasil ki eski-

olarak ele almislarsa; Istanbul
acisindan diistindiigimiizde
de, Uskiidar semtini bir 'Diba-
ce'olarak ele almak dogru
kabul edilebilir.’ sozleriyle
basladig1 sohbetinde Ay-
vazoglu; 'Uskiidar'in Bo-
gazin kenarina kurulmus,
biiyiik islam alimle-
rine ve nice evli-
yalara asirlarca
yurt olmus bir
semt oldugu-
nu ifade etti.

Belediye personeline
licretsiz dis taramasl

Istanbul Aydin Universitesi (IAU)
Dis Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi
‘Dentaydin’ Kugclikcekmece Belediyesi
calisanlarina ozel, licretsiz agiz ve dis
saglig1 taramasi gerceklestirdi.

Kiclikcekmece Belediye Baskan-
l1g1 Cok Amach Salonda yapilan ta-
rama ile ciiriik dis ve dis eti
hastaliklari basta olmak lizere genel
agiz sagligl taramasi gerceklestiren
uzman doktorlar, tim personele agiz
ve dis saglig1 hakkinda tavsiyelerde
bulunarak, tedavi icin yonlendirmede
bulundu.

INDIRIMLI TEDAVI OLANAGI

Kendisi de Dig Hekimi olan Ki-
clikcekmece Belediye Bagkani Temel
Karadeniz, agiz ve dis sagligini ¢ok
onemsediklerinin altini ¢izerek, IAU
yetkililerine tesekkir etti.

Istanbul Aydin Universitesi Dig
Hekimleri tarafindan yapilan dis ta-
ramasi kapsaminda; dis problemi
olan personel, AU Dis Hekimligi Fa-
kiiltesi Ag1z ve Dis Saghgi Merkezi,
Bahgelievler ve Florya Yerleskele-
ri'nde indirimli tedavi olanaklarin-
dan faydalanabiliyor.

Altyap Koordinasyon toplantisi yapildi

Kiicikcekmece Belediye Bagkani Temel Karadeniz,
alt yap1 kurum ve kuruluslarinin yetkili isimleriyle
kahvaltida bir araya geldi. Kiicik¢cekmece Belediye bi-
nasinda duzenlenen toplantida; ilcedeki alt yapi sorun-
lar1, ¢oziim noktalar ve beklentiler masaya yatirildi.

‘PLANLI HAREKET ETMELIYIZ'

Bedas, igdas, Tiirk Telekom, ISKI , Istanbul Bilyiik-
sehir Belediyesi Yol Bakim ve Altyap: Koordinasyon
yetkilileriyle bir araya gelen Temel Karadeniz; ’ Nasil
bir sorumluluk icerisinde oldugumuzu unutmamak ve
daha dikkatli bir calisma yonetmek amaciyla bir arada-
y1z.Calismalara bir vatandas goziiyle baktigimiz za-

man bunun bagka yolu yok diyebilecek noktada olma-
miz gerekiyor. Planh bir sekilde, vatandas bilgilendiri-
lerek, yonlendirilerek hareket edilmesi gerekiyor.’’diye
konustu.

‘ONCELIGIMIZ VATANDASA HIZMET'

Bilyiiksehir ve alt yap1 kurumlariyla birlik ve bera-
berlik i¢cinde ¢alistiklarini, ¢alismaya da devam edecek-
lerini ifade eden Karadeniz, ‘Hepimiz bu millete hiz-
met etmeKk i¢in buradayiz. Onemli olan birlikte
calismak ve beraber yiiriimek. Gayret igerisinde hep
beraber Kiiclikgekmece i¢in elimizden gelenin en iyi-
sini yapacagiz.’ dedi.

KUCUKCEKMECE'DE HAYAT | 7



Egitime cosk
baslangic

Kicuokcekmece Kaymakamligl,
Kicikcekmece Belediyesi ve ilce Milli
Egitim MUdUrlogu isbirligiyle
2014-2015 Egitim - Ogretim yili acilis
programi dizenlendi.

T

OKI Sehit Efkan Kiran llkokulu’'nda
diizenlenen yeni egitim 6gretim yih
acilig programina Kiigiikcekmece
Kaymakami Harun Kaya, Kiiciikcek-
mece Belediye Bagkani Temel Karade-
niz, Iige Milli Egitim Miidiirii Cemal
Yilmaz, okul miidiirleri, 6gretmenler,
veliler ve 6grenciler katildi.

Sayg1 durusu ve Istiklal Mars1’nin
ardindan giiniin anlam ve 6nemine
iligkin konugmasim gerceklestiren
Iige Milli Egitim Miidiirii Cemal Yil-
maz, egitimin maddi ve manevi kal-
kinmadaki 6nemine dikkat cekerek, °
Mustafa Kemal Atatiirk’in gosterdigi
muasir medeniyetler seviyesinin iize-
rindeki yerimize ancak egitimle ula-
sabiliriz. Yeni egitim donemi 6gret-
menlerimiz, 6grencilerimiz ve
velilerimiz i¢in hayirlara vesile ol-
sun.’ dedi.

‘HEYECANINIZI PAYLASIYORUM’
Kiiciikcekmece Belediye Bagkani
Temel Karadeniz ise, ‘Mustafa Kemal

Atatirk 6gretmenler yeni nesil sizin
eseriniz olacaktir, demistir. Cocuklar,
her yetigkin bireyi kendilerine ogret-
men olarak aliyor. Tim yetigkinlerin
bu konuda hassasiyet hissetmesi ge-
rekiyor. Bugiin okula baglayan o6gren-
cilerimizin ve onlarin ebeveynlerinin

8 | KUCUKCEKMECE'DE HAYAT

heyecanini paylasiyorum. Yeni dénemin hayirlara
vesile olmasim temenni ediyorum.’ diye konustu.

‘150 BIN OGRENCIMIZ VAR’

Kii¢likcekmece’de 6grenci sayisinin 150 binlere
ulastigini ifade eden Kiigiikgekmece Kaymakam1
Harun Kaya’da, ‘Cocuklarimizi analitik diigiinen,
ufku agik, bilimsel bilgiyi edinmekle birlikte hayata
gecirebilen, demokrat ,sevgi dolu gengcler olarak ye-
tistirmek istiyoruz. Diinyayla rekabet edebilecek bir
geng nesil yetigsin istiyoruz.’ diyerek, emegi gecen
ogretmenlere tesekKkiir etti.




BASKAN KARADENIZ, OGRENCILERLE
OYUN HAMURU OYNADI

Konusmalarin ardindan okul
ogrencileri siirler okuyarak, Artvin
ve Silifke yOresine ait halk oyunlar
gosterilerini sundu. Renkli gecen
[Ikogretim Haftas: kutlamala-
rinda, ilkokul 6grencilerinin heye-
cam gozlerinden okunurken, 6g-
renciler protokol iiyelerine de ¢gicek
takdim etti.

Programin ardindan, protokol
uyeleri 1. Sinif 6grencilerine kitap-
larini dagitirken, Kigiikcekmece
Belediye Bagkani Temel Karadeniz,
o0grencilerle oyun hamuru oynaya-
rak keyifli dakikalar ge¢irdi.

KUCUKCEKMECE'DE HAYAT
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Baskan Temel Karadeniz’i ziyaret
eden Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakani Faruk Celik, ilceye
yapilacak yeni SGK binasi
hakkinda bilgi aldi

alisma ve Sosyal Guivenlik Bakani
Faruk Celik, Kuciikcekmece Bele-
diye Bagkani Temel Karadeniz’i
makaminda ziyaret ederek, Kii-
clikcekmece’ye yapilmasi planla-
nan yeni Sosyal Guivenlik Kurumu
binasi ile ilgili bilgi alda.

KARADENIZ: KUCUKCEKMECE ICIN
BUYUK KAZANIM OLACAK

Konuyla ilgili Bakan Celik’i bil-
gilendiren Bagkan Karadeniz,
Kiciik¢ekmece Sosyal Guvenlik
Kurumu’nun il¢e i¢in biiyuk bir
kazanim olacagini dile getirerek,
‘Bu onemli yatinnm hizmete girdi-
ginde Kugiikgekmeceliler Glines-
li’de ki Sosyal Guvenlik Kuru-
mu’ndan aldiklar1 hizmeti bura-
dan almaya baslayacaklar ve ko-
layca iglemlerini halledebilecek-
ler.” diye konustu.

BAKAN CELIK: ONCELIGIMIz
VATANDAS MEMNUNIYETI

Iiceye yapilacak modern SGK
binasinin o6zelliklerinin konusul-
dugu ikili goriisme sonrasi Bag-
kan Temel Karadeniz, ziyaretin-
den duydugu memnuniyeti dile
getirerek, Bakan Celik’e tegekkir
etti.

Vatandaslarin sosyal givenlik
hizmetini daha rahat alabilmeleri
icin bu tir projeleri ¢ok onemse-
diklerini ifade eden Calisma ve
Sosyal Glivenlik Bakani Faruk Ce-
lik de onceliklerinin vatandas
memnuniyeti oldugunu kaydede-
rek, Baskan Karadeniz’e hassasi-
yetinden dolay: tegekkiir etti. Zi-
yarette, Bagkan Karadeniz’e ha-
yirli olsun temennilerini ileten
Bakan Faruk Celik, yeni gorevin-
de de basarilar diledi.

Yer tahsisi Kiiciikcekmece Be-
lediyesi tarafindan yapilacak yeni
SCK binasinin ingaasi, Halkali’da
Galisma ve Sosyal Guvenlik Ba-
kanligi tarafindan yaptirilacak.

KUCUKGCEKMECE'DE HAYAT |11
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Kugukgekmece il Dunya Kal unu

e derme sahne olduSREEEEE 8
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Kicukcekmece Belediyesi

ugiikgekmece Gol kenarinda diizenlenen et-
kinliklere; Saglik Bakani Mehmet Miiezzinog-
lu'nun yam sira Kiictikcekmece Kaymakami

ve Kamu Hastaneler Harun Kaya, Kuciikcekmece Belediye Bagkani
T Arr Temel Karadeniz, Istanbul Cekmece Bolgesi
Birl 4] Genel Se"(rEter"gl Kamu Hastaneler Birligi Genel Sekreteri Prof.
‘Dinya Kalp Gini'nu; Dr. Ihsan Bakir ve ¢ok sayida vatandas katildi.
o Diinya Kalp Giini etkinlikleri kapsaminda 6n-
Sag"k Bakani Dr. Mehmet celikle gol kenarinda ‘Yureginize Saghk Yuru-
Muezzinoglu ve pek cok yugg’ glergeglegth;ﬂdil. Belediye targflfldlatnkva;—
tandaslara dagitilan kirmizi semsiyelerle kalp
Va;tapda_s_l n_ katil I_mlyla sagligina dikkat ceken yiizlerce kisi renkli go-
Yireginize Saghk riintiiler olusturdu.
Yuruyusu® ve ‘Dragon Bot ‘SAGLIKLI BESLENME VE HAREKET] ONEMSIYORUZ
. Tum katilimcilanin Dinya Kalp Ginid’'ni
arislariyla kutladi
kutlayan Saglik Bakani Dr. Mehmet Miiezzi-
0000000000000 000 noglu, Saghk Bakanlig: olarak saglikl aile ve

saglikli bireyi onemsediklerini soyleyerek, °
2014 yilin1 saglikli beslenme ve hareket yili
ilan ettik. Saglikli beslenme ve hareketi onem-
siyoruz. Bu ikisini bir yagsam kiiltiirii haline
getirirsek, inaniyorum ki, daha az hastalana-
cagiz. Kansere, diyabete, hipertansiyona, be-
yin felclerine muhatapligimiz agagilara ine-
cek, sevdiklerimizle birlikte daha saglikli bir
yasam kuracagiz. Bizim istedigimiz, kendi-
nize deger verin. Birlikte ailece kahvalt1 kiltii-
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runi yeniden soframiza kazandira-
lim. Saglikli beslenmenin ytizde 70’1
kahvaltidir. Bizler artik yagamimizi
medeni kosullara tagimaliyiz.’diye
konustu.

‘1 METRE BISIKLET YOLU YAPANA,
1 BISIKLET HEDIVE'

Saghik Bakani Dr. Miezzinoglu, 3
Ekim’in Diinya Yiiriiylis Gliinii oldu-
gunun altini ¢izerek, ¢ Bayrama denk
geliyor. Sayin Basbakanimizdan rica
ettik. Bu kapsamda 13 Ekim’de Ba-
kanlar Kurulu’nu bir yuriyus yaptik-
tan sonra toplamay talep ettik. Y-
riyisten sonra Bakanlar Kurulunu
toplayacagiz. Yiriyis giini tim il-
lerde hafta sonu da programlanarak,
etkinlikler duzenlenecek. Ayrica,
onumuzdeki yil projelendirecegiz, 1
metre bisiklet yolu yapan her beledi-
yeye bir bisiklet armagan edecegiz.
Boylece, Saglik Bakanligi’nin tiim
paydaslarnyla ¢cok daha dinamik ve
organik baglar kurarak, saglikli ya-
sami onemseyen bir anlayigi tiim
Turkiye’ye oturtacagiz.’dedi.

‘SPOR; SAGLIKLI YASAMIN
OLMAZSA OLMAZI

Spora tesvik ve yatinimlarin hiz
kesmeden devam edecegini vurgula-
yan Kiiciikcekmece Belediye Bagkani
Temel Karadeniz’de; ‘Saglikli yasa-
min olmazsa olmazi, spor. Spor yapa-
rak gecirilmis bir giin kazanilmis ya-
rindir. Olumsuz hava sartlarina
ragmen sporu ve saghikli yasama ter-
cih ederek, bugiin bizlerle olan tiim
vatandaslarimiza tesekkiir ediyo-
rum.’ diyerek, katilhimcilarin Diinya
Kalp Gunu’'ni kutladi.

SPORCULAR, YAGMURA TESLIM OLMADI

Ardindan Kucuk¢ekmece Golu;
hastaneler, spor kuliipleri, dernekler,
kamu kurum ve kuruluglarindan olu-
san takimlarin kiyasiya miicadele et-
tigi Dragon Bot yariglarina sahne
oldu. Olumsuz hava gartlarina rag-
men, takim kaptanlarinin istegi ve
Saglik Bakani Mehmet Miiezzi-
noglu’nun onayiyla karma katego-
ride yapilan yarslarin startini Bakan
Miiezzinoglu verdi.
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Asik Veysel, dogumunun
120'nci yilinda anildi

Kiocukcekmece Belediyesi, dunyaca UnlU halk ozani Asik Veysel'i dogumunun
120. yilinda diozenledigi bir dizi etkinlikle andi.
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efakoy Kultir ve Sanat Merkezi’'nde Ba-
sak Ikiz'in sunumuyla gerceklegen "Go-
nil Gozilyle Asik Veysel Satiroglu” 6zel
etkinligine, Kii¢likcekmece Belediye
Bagkani Temel Karadeniz ve Bagkan
Yardimcilar1 bagta olmak tizere pek ¢ok
Kiuctikcekmeceli vatandag katildi.

'BIR SIVASLI OLARAK COK MUTLUYUM'

Programda soz alan Temel Karade-
niz, "Bir Sivash olarak Asik Veysel'i do-
gum giiniinde anmak bana ¢cok mutlu-
luk verdi. Asik Veysel, insanin gonil
teline dokunan yiizyillarca gecerli ola-
cak seyler soyleyen biiyiik bir sanat-
¢1."dedi. Karadeniz ayrica, "Uzun,
ince, ¢etin yola girmis Asik Veysel
Baba" diyerek agik atismasini da bas-
latt1. Agiklann atigmasi Kiigiikgekme-
celiler tarafindan ayakta alkiglandi.

Ote yandan programda Kiigiikgek-
mece Belediyesi Miizik Akademisi 'Co-
cuk Korosu' ile 'Baglama Toplulugu'
sahne alarak Agik Veysel'in unutulmaz
eserlerini seslendirdi. Program sonun-
da ise Temel Karadeniz, konuklara te-
sekkur ederek cicek verdi.

KUCUKCEKMECE'DE HAYAT |15
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Hacl Bektas-1 Veli'yi
tirkUlerle an

RT Istanbul Radyosu sanatgisi Fuat Ikiz’in tiirkii-
leriyle eslik ettigi Mus Alparslan Universitesi Og-
retim Uyesi Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Kamil Cogkun,
Haci Bektas-1 Veli’yi anlatti. Kiglik¢ekmece Bele-
diyesi Kiiltiir Sanat etkinlikleri kapsaminda, Gul-
ten Ozaydin Ticaret Meslek Lisesi'nde gerceklesen
soyleside genclerle bulusan Mehmet Kamil Cos-
kun, Hac1 Bektas-1 Veli, Mevlana, Yunus Emre,
Haci1 Bayram-1 Veli gibi Islam biiyiiklerini tiirkii-
ler ve deyisler lizerinden ele aldi.

‘KANDIL OLMAK ICIN UGRASMISLAR'

Asik Veysel’in amacinin insanlara Hakk ta-
nitmak oldugunu kaydeden Coskun, “Her bir kita
Peygamber Efendimiz’in (SAV) soziine, Kuran-1
Kerim’deki bir ayete dayanmaktadir. Bu nedenle
bu eserler daha ¢ok eglenmek i¢in degil, egitim
icin dinlenmelidir. Bu insanlarin hepsi kandil ol-
mak, Insanlarn igindekileri temizlemek ve dosta
kavusmak i¢in ugrasmiglardir. ”dedi.

‘KENDINIZE BIR REHBER BULUN'

Mehmet Kamil Cogkun ayrica genglere, ”Sizle-
re iyi seyler kazandiracak kisileri bulun. Ogret-
menleriniz sizin en giizel dostlariniz mesela. In-
san tek basina daha iyi ve dogru olamiyor. Mutla-
ka birisinin yardimi gerekiyor. Bu nedenle bir
rehbere ihtiyaciniz var. Kandil olan insanlarin
hepsinin bir piri, miirsidi var. "diyerek ogiitte
bulundu.

FUAT IKiZ ALKISA DOYDU

Fuat Ikiz ise, Asik Veysel’den ‘Dost Dost Diye s

Nicesine Sarildim’, Asik Daimi’den ‘Bu Da Ge-
lir Bu Da Gecer Aglama’, Agik Ali Sultan’dan
‘Dostum Dostum’ gibi dillere pelesenk olan
eserleri seslendirdi. Genclerden biiyiik alkig
alan Ikiz, performansiyla biiyiiledi.

dik




BB Kadin ve Aile Sagligini Koruma
Hizmetleri ve Kiigiikcekmece Bele-
diyesi’'nin ortaklasa diizenledigi
soylesiye, Kii¢likcekmeceli ebeveyn-
ler yogun ilgi gosterdi.

‘HER OLUMSUZ DAVRANISIN
BIR SEBEBI VAR'

Cocuklarda goriilen her olumsuz
davranigin bir amaci oldugunu
ifade eden Psikolog El¢in Demi-
roglu, bu amaclar; ilgi cekmek,
giicli hissetmek, intikam almak ve
yetersizlik duygusu olarak siraladi.
‘Cocugunuzun olumsuz davranisl
karsisinda kendinizi onu saatlerce
ikna ederken buluyorsaniz, yada
ona kiziyorsaniz, cocugunuz ama-
cina ulagmig demektir.’ diyerek ilgi
cekmek isteyen ¢ocugu tarif eden
Demiroglu, ebeveynlere su tavsiye-
lerde bulundu: ‘Ozellikle calisan
anne babalar, cocugunuza uzun sa-
atler ayirmak zorunda degilsiniz.
Ama ilginizin onun iistiinde oldu-
gunu hissettirmeniz i¢in ona kii¢ik

Elcin Demiroglu

bir gorev verebilirsiniz. Ya da ope-
rek, bagini oksayarak, onunla ilgi-
lendiginizi belli edebilirsiniz.’
‘COCUGUNUZA KARSI TEK SESLI OLUN’

Gli¢ pesinde kosan ¢ocugun
onemli biri olmak istedigine dikkat
ceken El¢in Demiroglu, anne ve ba-
balarin bu ¢ocuk karsisinda tek ses-
lilik olusturmasi gerektigini
soyleyerek, ‘ Cocuga anne tepki gos-
terirken, baba simartirsa ve karsi-
sinda gliclii bir durug
sergilenmezse, ¢cocuk gii¢ pesinde
kosmak isteyecektir. Boyle bir du-

cocuklarda

davranis

bozukluklarini

anlatts

Sefakoy Kultur ve Sanat

Merkezi’'ne konuk olan Psikolog
Elcin Demiroglu, ‘cocuklarda
gorulen davranis bozuklarini ve
bu bozukluklarin iyilestirilme
sirecinde ebeveynlere diisen
gorevleri’ katilimcilarla paylasti.

rumda ¢ocugunuz sizinle tartigir-
ken, ¢atigma talebine hayir deyin.
Tartismaya mola verin. Ciinkd hic-
bir mesele sorun aninda ¢oziilmez.
Bunu ona uygun bir dille anlatin
‘diye konustu.

‘Y1 OLDUGU ALANLARI KESFEDIN'

Demiroglu, ¢ocuklarin siirekli
elestirilmesinin onlarda yetersizlik
duygusuna sebep oldugunu da ifade
ettigi konusmasinda, ebeveynlere
cocuklarinin iyi oldugu alanlar kes-
fetmelerini ve o alanlarda ¢ocukla-
rin1 beslemelerini tavsiye etti.

KUCUKCEKMECE'DE HAYAT |17
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~ Hayat Okulu’nda
kariyerini planla
yeteneklerini
gelistir

ucukcekmece Belediyesi, bilgili toplum,
basarili gelecek vizyonu ile insan odakl
belediyecilik anlayiginin en bagarili ornek-
lerinden birine ‘Hayat Okulu’ projesiyle
imza atiyor.

Vatandaglarin Kigisel gelisimini onem-
seyerek onlara kariyer konusunda yar-
dimc1 olmayi hedefleyen Kiugluk¢ekmece
Belediyesi, Hayat Okulu projesini hayata
gecirdi. Bu kapsamda ilgedeki 10 kurs
merkezinde, 10 alanda 45 bransta acgilan
ucretsiz sanat ve meslek kurslariyla vatan-
daslara yeteneklerini gelistirme firsati su-
nuluyor.

18| KUCUKCEKMECE’DE HAYAT

KAVITLAR BILGI EVLERINDE DEVAM EDIYOR

Hayat Okulu’na kayit yaptiran kursi-
yerler; Sefakdy, Cennet, Halkali Kiltir ve
Sanat MerKkezleri ile il¢edeki Sogutlii-
cesme, Mehmet AKkif, Tagtepe, Halkali,
Ikitelli, Inonii, Fatih Bilgi Evleri’'nde dii-
zenlenecek kurslarda, alaninda uzman
egitmenlerden ders alacak. Milli Egitim
Bakanligi sertifikali egitim programlarin-
dan yararlanmak isteyen vatandaslar, ka-
yitlarini ilcedeki Bilgi Evleri’nden
yaptirarak, konuyla ilgili ayrintili bilgi
alabilir.




Meslek ve
gelisim kurslari

8-14 Yas Sanat Branslari

Gitar, Keman, Piyano, Baglama, Drama, Solfej
Yetiskin Sanat Branslari

Gitar, Keman, Piyano, Baglama, Resim, Halk
Oyunlari, Drama, Ney

Yabanai Diller

ingilizce Seviye A1, ingilizce Seviye A2, Al-
manca, Fransizca, Rusca, Arapca Seviye Al,
Arapca Seviye A2, italyanca, ispanyolca

Pazarlama ve Perakende
Emlak Danismanhgi

Muhasebe ve Finansman
Temel Muhasebe

Bilisim Teknolojileri

Bilgisayar Kullanimi, Bilgisayar Programlama
Teknikleri, Ofis Programlari Kullanimi, Web
Tasarimi, Web Tabanli icerik Yonetimi, Grafik
ve Animasyon, Bilgisayarda DokUman Hazir-
lama, Internet ve E-Posta Y6netimi, Temel Bil-
gisayar OKur Yazarligl

Biro Yonetimi ve Sekreterlik
Hizli Klavye Kullanimi

Kisisel Gelisim

Kur'an-1 Kerim, isaret Dili, isaret Dili Ogretici
ve TercUman Egitimi, Diksiyon, Girisimcilik, is
ve Sosyal Hayatta iletisim,0kuma-Yazma
Grafik ve Fotograf

Bilgisayar Destekli Reklam Tasarim, Bilgisayar
Destekli 3 Boyutlu Tasarim (Autocad), Fotog-
raf Cekimi

Cocuk Gelisimi ve Egitimi

12-18 Yas Aile Egitimi, 7-11 Yas Aile Egitimi,
GOrgu Kurallari
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~ Hayat 4

“Van Sosyal Koy
Konakian” acildi

Kucukcekmece
Belediyesi Van'a
yaptigi yardimlara bir
yenisini daha, Sosyal
Sorumluluk Projesi
kapsaminda bir ilk
niteligi tastyan ‘Sosyal
Koy Konaklarr’ ile
ekledi.
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u kapsamda, Van’in Orta yayla, Ka-
raboyun koylerini ziyaret ile basla-
yan ve, Serefli Koyii'nde kilinan 6gle
namazi ile Yukar1 Ak¢a Gedik Koyl
Mevlit Programinin ardindan ger-
ceklesen ‘Kiiclikgekmece Belediyesi
Koy Konaklar’'min agiligina, Van Vali
Yardimcist ve Ercis Kaymakam Vekili
Ibrahim Diindar, Van il Miiftiisi Ni-
metullah Arvas, Ercig Muftisi Ziya
Albayrak, Kiiclikgekmece Belediye
Basgkani Temel Karadeniz ve Bagkan
Yardimcis1 Besim Miiftiioglu basta
olmak tizere Ak Parti Van il Bagkan
Yardimcisi Nasir Sinoglu, Ak Parti
Ercis Ilce Bagkani Adnan Aydin, Tat-
van Ticaret ve Sanayi Odas1 Bagkani
Bilal Dagdagan ile cok sayida vatan-
das katildi.

‘ILK GUNDEN BERI YANLARINDAYIZ
Acilista soz alan Kii¢iik¢ekmece
Belediye Bagkani Temel Karadeniz,
“Buglin Van Ercis'te yaptirdigimiz 4
adet Koy Konagimin agihisim biiyiik
bir mutlulukla gerceklestiriyoruz.
Yiurekleri daglayan deprem facia-

sinda Hakkin rahmetine kavugan
tlm vatandaglarimizi rahmetle ani-
yorum. Kalan acili ailelerimiz, bizim
de kardesimizdir ve onlara yardim eli
uzatmak adina tiim gayretimizi ilk
giinden beri gosterdik ve bunu gos-
termeye de her zaman devam edece-
giz. Koy konaklannmiz hayirh ol-
sun.”diye konustu.

Van Miiftiist Nimetullah Arvas
da ‘Sosyal Koy Konaklari’'nin vatana,
millete hayirli olmasini dileyerek,
Kiiglikcekmece Belediye Bagkani Te-
mel Karadeniz’e yardimlarindan do-
lay1 tesekkiir etti. Program sonunda
ise Bagkan Karadeniz’e agilig dolayi-
styla plaket takdim edildi.

MESCITTEN KUTUPHANEYE HER SEY VAR
Ornek niteligindeki Van-Ercig
koy konaklar projesi kapsaminda,
Yukarn Akcagedik, Serefli , Orta
yayla ve Karaboyun koylerinde, iki
kath olarak inga edilen evler, ¢ok
amagch olarak kullanima sunul-
makta. Taziye, toplanti salonu ve
saglik taramalarinmin gerceklestirile-

cegi konaklarn tist katinda mescit
de bulunuyor. Alt katta ¢ok amaglh
bir mutfak ve sosyal faaliyetlerin ger-
ceklestirilecegi alanlarinda yer aldig1
koy konaklari, depremde zarar goren
sosyal mekanlarin yerine faaliyete
gecti. 162 metrekarelik oturma ala-
nina sahip olan konaklarda, ogrenci-
lerin yararlanabilecegi bir de kiitiip-
hane mevcut.
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Meclis top
2018 yili mali be

K

ucukcekmece Belediyesi 6.donem Ekim ay1
meclis toplantisi, Zekeriya Kurtul bagkanli-
ginda gerceklestirildi. 2015 Performans prog-
rami, 2015 Mali y1l1 biitgesi ve 2015-2019
Stratejik Planin gorisiildigu toplantiya Bele-
diye Bagkani Temel Karadeniz de katildi.

BUTCE OY COKLUGUYLA KABUL EDILDI
Konusmasinda oncelikle gectigimiz giin-
lerde hayatini kaybeden Meclis Uyesi Halil
Efe’yi yad eden Baskan Karadeniz, ailesine ve
yakinlarina da bagsagligi diledi. Oniimiizdeki
donemde ilgede yapilacak olan ¢aligmalari de-
gerlendiren Bagkan Karadeniz, oncelikli
amaclarinin Kiagik¢ekmece’de ulagim soru-
nunu ¢cozmek olduguna dikkat ¢ekerek, ‘Bu

22 | KUCUKCEKMECE'DE HAYAT

antisinda
tcesi gorusuldd

donemde Kucuk¢ekmece'nin metroyla tanig-
masi ile Ki¢iik¢ekmece de daha hizl bir tra-
fik akig1 saglanacak. Kentsel dontisim kapsa-
minda Fatih Mahallesi ve Kanarya’da riskli
alan ilan edilen boliimler Bakanliktan onay
bekliyor. Kentsel dontisum konusunda, once-
likle bu bolgelere yogunlasacagiz. Yarimbur-
gaz mahallemizde imar belirsizligi ile ilgili
calismalara hiz kazandiracagiz ve ilgedeki
otopark sikintisi ile ilgili faaliyetlerimize de-
vam edecegiz’ diye konustu. Bagkan Karade-
niz 2015 yil1 biitgesini de 370 milyon TL ola-
rak acikladi. Toplantida, 2015 yil1 biitgesi go-
rusiilerek, oy coklugu ile kabul edildi. Toplan-
tinin ardindan Bagkan Karadeniz ve meclis
uyeleri aksam yemeginde bir araya geldiler.
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Hayat

eeerrrirnnenn OCNDCPJL VE........con...
irereeeneSevgidolu.............

YONCA
D\/CIMIK

kopegi bir kedisi var. Hayvanlara olan hassasiyetini tum Turkiye cok iyi biliyor; cok
da merhametli. Hayvanseverligi lafta da degil, Hayvan Arama ve Kurtarma (HAKUT)
ekibinin kurucusu... Turkiye'de pop muozigin ilklerine imza atan dansci sarkicimiz
Yonca Evcimik, 15 adini verdigi yepyeni albumunde yuksek enerjili dans sarkilariyla
karsimiza cikiyor..

O meshur lakabiyla Yoncimik minik bir anket ve sohbetiyle tum samimiyetiyle
icini dokup sacryor. Hayvanseverligi ve caliskanligl disinda tum huyunu, suyunu da
ogrenmis oluyoruz.

Bir donem diziler yapti, okul acti, velhasil 13 yildir bir album yapmayan Yonci-
mik, 15. studyo albumuyle geri donmus oluyor ve hala isil i1sil bir enerjisi var. Albo-
mun cikis sarkisi, “Burasi istanbul” sarkisini kliplendiren Evcimik'in albumunde
“Sanane”, “Ekmek Arasi”, “Zaman Kotu” ve “Sanane” gibi sarkilariyla yeniden gonlu-
muUze that kurmaya hazirlaniyor. Yonca arkadas canlisi, vefali ve bir o kadar da mer-
hametli... iste bu keyifli sohbet...
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M En cok hangi huyunu seversin?
Merhametliyim. Her olaya kisiye canliya
kars1 merhametliyim. Iyi ki boyleyim.
Artik mumla anyoruz bu huyu.

M Elinde olsa hangi huyunu degistirirdin?
Cok planli programliyim. O kadar yorucu
ki bu. Elimde olsa biraz daha rahat ve
umursamaz olmak isterdim. Ama rahat
batar bana. Yine kagit kalem not alarak
hayatimi cekilmez hale getiririm. Huylu
huyundan vazgecemiyor.

M Seni bir baskasinda en cok neler ceker?
Eglenceli ve zeki olmasi. Hele bir de hay-
vanlari seviyorsa, bize yatiya gelebilir ;)

M Sence Kusursuz bir ginde neler olmalr?

Kusursuz bir giinde her an doya doya ya-

sanmali. Sevdiklerim yanimdaysa o gin

kusursuzdur. Col sicagini bile onlarla ha-
fifletirim ben.

I Meshur bir filmin yeniden cekiminde
rol verseler; hangi filmi secerdin?

Top Gun :)) Tom Cruise ile yine yeni yeni-
den seve seve oynarim.

M Nelere tahammul edemezsin?

Iki yiizliillik! Giintimiizde artik 2-3-4 yiiz
olmus bazilarinin durumu. Duz ve net
olunsun canimi yesinler. Ama iki yuzluluk
benim salterimi attiriyor.

M Seni en cok neler mutlu eder?
Sevdiklerimle birlikte gecen rafine zaman
beni hergeyden ¢ok mutlu eder.

nl
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Kimlik kutusu

M En cok sevdigin kelime sarki hangisi? Sarkici, dansgi, oyuncu
hangisi olabilir? 70'lerdeki tiim sarkilar.

i . Yoncimik
Asle M stanbul denince aklna neim

I Hangi meslegi asla secmezdin? ne geliyor?

Mali miisavir olmazdim herhalde :)) Kalabalik bir sehir. Ama, diinyanin

istanbul - 16 Eyliil 1963

en giizel sehri. Her halde Istan-

M Nuh'un gemisine alacaginilk canli  bul’dan bagka yerde yagayamazdim. Basak

hangisi olurdu? M Kiicilkcekmece hakkinda

Bu soruyu bana sorarsan o gemiyi ne bilivorsun? Mimar Sinan Universitesi

tiim hayvanlan alip batinrim ben :) y , : . . Devlet Konservatuvari

Bana fazlaca gemi lazim. Istanbul’un en hizh geligen ilcele- Yiiksek Bale
rinden biri. Kultir ve sanata onemli

| Sana en cok ilham veren Kim yatirimlar yapildi. Kiciikcekmeceli-

da kimler? ler, cocuklarinin mutlaka sanatla ve Top Gun

ya AN sporla ugragmasini saglasinlar. Co-

Spesifik birgey soyleyemem. Heran  ;xjarinin hem dersleri daha baga-

her gey bir ilnam kaynag olabilir rihi olur, hem de sanatc1 ve sporcu Madonna

bana. insandan topluma zarar gelmez.

M Dinlemekten hic bikmadigin Tom Cruise

Tegekkir ediyoruz...
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“SttMektebr’nde

bir‘araya geldi

air Ozgiir Coban, Kii¢likcekmece Beledi-
yesi kiiltir sanat etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen ‘Siir Mektebi’ adl1 program-
da, siirlerinin yani sira gezi ve inceleme
yazilariyla da Tirk edebiyatinda onemli
bir yere sahip olan Yavuz Biilent Bakiler’i
konuk etti.

Sefakoy Kultur ve Sanat Merkezi’'nde
diizenlenen program, siir dostlarini bir
araya getirdi. Programa, Ku¢ukcekmece
Belediye Bagkan Yardimcis1 Mehmet Be-
sim Miiftiioglu da katildi.

‘EDEBIVATSIZ BASARILI OLUNAMAZ'

Aslen hukukcu olan Yavuz Biilent Ba-
kiler, soyleside; edebiyata olan ilgisini su
sozlerle anlatti:

‘ Edebiyat olmadan basarili olmak
mumkiin degildir. Ogrencilik yillarimda,
topluluk oniinde konugsamadigimi fark
ettim. Anladim ki, kelime diinyam ¢ok
zayift1 . Clinki okumuyordum. Okuma-
dikca cahil bir insan oldugumu gordim.



Sonra ¢ok kitap okumaya basladim.
Edebiyatsiz bir millet olmaz. Bir in-
san 10 fakiilte bitirsin, bu bir sey
ifade etmez. Edebiyat1iyi olmal1.’

SAMIMI SOHBETIVLE ILGIVLE DINLENDI
Annesi icin ¢ok sayida siir yazan Ya-
vuz Biilent Bakiler, soyleside en se-
vilen siirlerinden birkacini da kati-
himcilarla paylasti. Okudugu siirler-
le hiiztinlendiren Bakiler, samimi
sohbetiyle de ilgi topladi.

Sair Ozgiir Coban ise, Bakiler’in
‘Anadolu, Sasirdim Kaldim Iste, Bir
Karh Gecede Seni Diiglinmek, Gozle-
rin Istanbul Oluyor Birden, Cebeci
Istasyonu, Sen’ gibi siirlerini ilk kez
besteleyerek, seslendirdi. Coban’a
soyleside, 4 kisilik orkestra eslik
etti. Program sonunda, Belediye
Baskan Yardimcisi Mehmet Besim
Miftuoglu, konuklara tegekkir ede-
rek, gliniin anisina ¢igek verdi.
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Vehbi Vakkasoglu

KUcukcekmeceli genglerle bulustu

Egitimci yazar Vehbi Vakkasoglu,
Kucukcekmeceli 6grencilerle
bulustu; Osmanli'yi, Canakkale
Destani'ni anlatti.
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uctikcekmece Belediyesi, Kultiir Sanat etkinlik-
leri kapsaminda, Giilten Ozaydin Cok Amaglh
Lisesi'nde gerceklestirilen soylesiye katilan
unli isim, genclere tarih bilinci kazanmalar
konusunda nasihatte bulundu.

'ISLAM'I TEROR DiNi SANIYORLAR'

Gunimiuzde yagsanan olaylar nedeniyle ya-
bancilarin islam'i terdr dini gibi algiladiklarini
kaydeden Vakkasoglu, "Bu durum ancak tarih
bilincine sahip gencler tarafindan diizeltilebi-
lir. Ben gencleri ¢ok severim ¢iinki sizler bizim



———

gelecegimizsiniz. Ge¢miginizi
merak edip okumalisiniz. Bira-
kin milli tarihi kendi ailesinin
tarihini bile bilmiyor bazi
gencler. Tarih ve Cografya bi-
lincine sahip olmaniz ¢ok
onemli. "dedi.

"TANIVIN VE DEGERINI BILIN'
Canakkale'de Istanbul'u ver-

memeXk i¢in binlerce sehit ver-

digimizi de hatirlatan Vakka-

soglu, gencleri kiiltur besigi
olan bu topraklarin degerini
bilmeleri ve tanimalari konu-
sunda uyardi.

'0SMANLI BATIDAN COK DAHA MEDENI'
Konugmasinda Osmanli
Devleti’'nin egemenligindeki
milletlere hi¢bir konuda baski
yapmadigini da kaydeden Vak-
kasoglu, "Sanl, serefli, insan-
Iik dolu bir tarihimiz var. 600

yillik bir tarih... Cok daha me-
deni ve hak-hukuk sahibiler.
Ginkii Osmanl Islam ahlaki-
na dayaniyor. Peygamber Efen-
dimiz (SAV) yani yasayan Ku-
ran ornegi var gozlerinin
onunde."diye konustu.

Unlii yazara program sonun-
da ise Giilten Ozaydin Lisesi
ogrencileri tarafindan ¢igek ve-
rildi.
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GULTEPE .
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Kocokcekmece'nin en giozel' mahallelerinden
biri Goltepe, yillardir kadin muhtarlar
tarafindan idare ediliyor ve mahalleye

o

kadin elinin degdigi her yerde belli oluyor.

ultepe Mahallesi kadinlarin
hegomanyasinda dersek
yanlis olmaz. 26 yil bir
kadin tarafindan yonetildik-
ten sonar, mahalleli emekli
bir 6gretmeni secerek bu ge-
lenegi sirdurmius. Gililtepe
mahallesinin giler yiizli
muhtar1 Ummdiigiil Alis de
u¢ donemdir mahalleyi yo-
netiyor. Istanbul’daki pek
cok ilcede mahalle muhta-
rina gittiginizde, bir doku-
nursunuz, bin ah isitirsiniz.
Ama, Giiltepe Mahalle Muh-
tar1 Ummiigiil Alig Gyle
degil. “Bizim her turld soru-
numuz ¢ozildi” diyor. Yine
de biz kendisine sorduk, o da
icten cevaplar verdi.

32| KUCUKCEKMECE'DE HAYAT

.'.l &
e W |.| ]
'r.

o J-.

- Muhtarlik nasil basladi?

“2000 yi1linda ogretmenlikten emekli oldum. 2004 secimleri once-
si mahalle halki bana geldi, biz kadin muhtarla devam etmek istiyo-
ruz dediler. Benden onceki muhtar da kadindi ve 26 yil gérev yapmis.
Mahallemizdeki kadinlarin destegi ile aday olduk ve segildik. Esim
belediyede calistig1 i¢in belediyeyle de dialogumuz hep iyi oldu.”

- Secimde vaat ettiklerinizi gerceklestirebildiniz mi?

“Hepsini gerceklestirdim. Su an i¢inde bulundugumuz muhtarhk
binasi belediye tarafindan yapildi. icinde saglik ocagi, PTT, ISKI,
muhtarlik ve alt katinda da mahallemizin spor kuliibii Ozgengliks-
por var. Ben goreve gelmeden once mahallemizde 6deme noktasi ve
PTT yoktu. En ¢ok istek odeme veznelerinin ve PTT’nin gelmesiydi.
Mabhalle sakinleri daha once Yesilova’'ya gidip islem yapiyorlardi.
Simdi mahallemizde her tiirlii 6deme noktasi var.”

- Belediye’den ne gibi beklentileriniz var?

“Sagolsun belediyemiz her tiirlt ihtiyacimizi giderdi. Su anda tek
ihtiyacimiz spor aletleri olan bir alan. Bunu Belediye Bagkanimiza da
ilettik. Hemen yanibasimizda olan yiizme havuzunun baggesinde bir
yesil alan var. Oraya bu aletleri koyabiliriz. Ancak, ylizme havuzu




Buyuksehir Belediyesi'ne ait. Buyuksehir’e de dilekge-
mizi verdik. Yesil alan park olarak goziikmiyormus. O
ylizden alet koyamiyorlar. Ancak, oradaki alan ¢ok mii-
sait. Eger, oraya spor aleti konursa, orada spor yapmaya

|

giden mahalle halki belki
ylizmeye de yazilir, Bu s1-
kintimizi ¢ozersek, ¢cok
mutlu olacagiz. Sizin ara-
ciliginiz ile bunu bir kez
daha dile getirmis olduk.
Bagka konulacak bir alani-
miz yok. Olsa belediyemi-
zin hemen koyacagindan
eminiz. Bulyliksehir ile ko-
nusup bu sikintimizi ¢o-
zerlerse ¢ok iyi olur. Bir de
bazi sokaklarda sokak lam-
balarimiz yanmiyor. Onu
da Elektrik idaresine bil-
dirdik. Umarim yaparlar.”

- Ulasim ile ilgili sikintiniz var mi?

“Higbir sikintimiz yok. Metrobiise ¢ok yakiniz. Du-
ragimiz da var. Otobiisler de ge¢iyor. Ulasim, alt yapi,
kaldirimlar ve asfalt ile ilgili hi¢bir sorunumuz yok.”

mahallelerden birisi-

I— - Herhalde en sorunsuz

. niz?

“Qyle diyebilirsiniz.
Mahallemiz 35 bin
mutlu insanin yasadigi
bir yer.”

- Eklemek istediginiz
bir sey var mi?

“Bize boyle giizel bir
dergide soz hakki ver-
diginiz icin sizlere ve
Belediye Bagkanimiz’a
cok tesekkiir ediyo-
rum.”

KUCUKCEKMECE'DE HAYAT |33



Kucukcekmecelller
TOrk mizigine doydu

‘Istanbul Devlet Tirk Mizigi Arastirma ve Uygulama Toplulugu’ Kiicikcekmeceli
sanatseverlere unutamayacaklari bir mizik aksami yasatti.




ultliir ve Turizm Bakanli-
gr’nin katkilariyla Kictikcek-
mece Belediyesi Sefakoy Kiil-
tur ve Sanat Merkezi’'nde
hayranlanyla bir araya gelen
topluluk, Nihavend maka-
minda Murabba, Nakis Bes-
te, Pesrev, Agir, Saz ve Yuruk
Semaileri bagta olmak uzere
icra ettikleri Saz Eserleri ile
gonulleri fethetti. Dog. Dr.
Murat Salim Toka¢’in Sanat
Yonetmenligi’'nde sahne alan
Arastirma ve Uygulama Top-
lulugu, Hicazkar Kogekceler
ile konserini sonlandirirken
yuksek performansi ile Kii-
clikcekmeceli sanatseverlerin
begenisini kazandi. Yaklasik
2 saat boyunca sahnede ka-
lan topluluga, program so-
nunda ise Kugliik¢ekmece Be-
lediyesi Kuilltir Mudura Nadir
Comak tesekkiir ederek ¢icek
verdi.

Istanbul Devlet Tiirk Mii-
zigi Arastirma ve Uygulama
Toplulugu 2008 yilinda Kiil-
tur ve Turizm Bakanlig tara-
findan olusturulan topluluk,
5 bayan 3 erkek sesve 12 saz

sanatkarindan olusuyor. Top-
lulugun repertuarinda; Turk
Misikisi'nin sozli ve enstru-
mental formlar, Dini Misi-
ki, Askeri Misiki ve topluluk
icrasina uygun folklorik eser-
ler bulunmakla birlikte Is-
tanbul Devlet Turk Miizigi
Arastirma ve Uygulama Top-
lulugu, Turk Muzigi’'nin ya-

sayan usta icracilarini konuk
ederek, onlarin tecriibelerini
canli icra ve kayit yapma
yontemiyle ilgililere ve son-
raki kusaklara aktarilmasini
sagliyor. Topluluk ayrica,
Turk Mizigi ile ilgili kitap ve
sureli yayinlar nesrederek bi-
limsel aragtirmalara 151k tu-
tuyor.
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Istanbul’daki Sinoplular'in 1977 yilinda kurdugu istanbul
Sinopspor, Kicukcekmece'deki pek cok gence spor yapma

imkani taniyor. Baskan Ramazan Asc, “Mithis bir alt yapimiz
var. Her yas grubunda zirveye oynuyor. 3-4 yil sonra onlardan
olusacak takimimizla, Profesyonel Ligler’e yukselebiliriz” diyor...
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ucikcekmece’deki
Amator futbol kuliip-
leri icersinde zirveye
oynayanlardan biri Is-
tanbul Sinopspor. 1977
yilinda Istanbul’daki Sinoplu-
lar’in bir araya gelmesiyle ku-
rulmus. Su anda sadece
Kicukcekmece’deki degil, tim
Istanbul’da yasayan Sinoplu-
lar’in gururu durumunda.
Kulip, 500’un tizerinde ¢cocuga
futbol oynama imkani sunuyor.
A Takim Stiper Amator Lig’de
miicadele ediyor. $imdilik Pro-
fesyonel Liglere yiikselme he-
defi yok. Ama, tum futbolcular
alt yapidan yetisen bir takimla
bu hedefi yakalamayi planliyor
ve hedefliyorlar. Kuliip Bagkani
Ramazan Asci bir egitimci. Iki
donemdir kuliip bagkanlig: ya-
p1yor. Kendisi de Sinoplu olan

Baskan Ramazan Asci ile Istan-
bul Sinopspor hakkinda merak
edilenleri konustuk.

- Baskanim oncelikle baskanlik
fikri nasil olustu. CUnkU, mesle-
giniz bir egitimci ve oldukca yo-
gunsunuz?

“Arkadaglar bagkan olmam
icin oneri getirdiklerinde onlara
sartlarim oldugunu soyledim.
Sartlarimin baginda iyi bir alt
yapi1 koordinasyonu geliyordu.
Kabul ettiler ve bende bagkan
oldum. Hedefimiz her katego-
ride takimi olan, her katego-
ride ¢cocuklara futbol
oynama imkani sunan
bir kuliip olmakti.
Amacimiz ¢ocuklara
sadece futbol oynat-
mak degil. Ben bir egi-
timciyim. Cocuklara

"
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iyi insan olmayi, vatanini milletini sevmeyi, ar-
kadaslarla takim ruhunu olugturmayi, buyugine
saygl, kiicligline sevgi gostermeyi o6gretiyoruz.
Spor onlar1 koti aligkanliklardan kurtariyor. Su
anda arkadaslarimin bana secilirken soz verdigi
sartlar olusturmus durumdayiz. U 11’den, U 19’a
kadar her kategoride takimimiz var. Hepsi de ¢ok
basarili. 500’iin iizerinde sporcumuz var. ilcedeki
beden egitimi 0gretmenleriyle koordineli ¢alisiyo-
ruz.”

- Hedefiniz nedir?

“Biraz once de soyledigim gibi ¢ocuklarimiza
spor yaptirmak. Onlara spor yaptirirken de, iyi in-
sane olmalarini 6gretmek. Futbol okulumuz, yas
gruplarinda takimlarimiz var. Cocuklarin aileleri
ile koordineli caligiyoruz. Hem spor yapip, hem de
derslerinde basarili olmalari icin ellerimizden ge-
leni yapiyoruz. Profesyonel ligler pahali bir i§. Biz
disaridan oyuncu alarak bunu belki yapabiliriz.
Ama, kesinlikle boyle bir amacimiz yok. Hedefi-

miz su anda hepsi de zirveye oynayan alt yag grup-

larindaki futbolcularimizin, ileride A takima
cikmasi ve onlarin bizi profesyonel liglere tasi-
masl. Buna inaniyorum. Ciinkii, alt yas grup- |
larindaki tum takimlarimiz zirvede, U 11
sampiyon, U 13 sampiyon, U 15 ayni puanla
ikinci sirada. Bize inanilmaz keyif veriyor bu. 3-
4 yil icinde bu ¢ocuklarimiz boyle devam ederse,
Istanbul Sinopspor’un ismini herkes duyar.”

-Ekonomik sikintilar var mi? Giderleri nasil karsili-

yorsunuz?
“Amator liglerde ekonomik sikinti yok
dersek yanlig olur. Biz Sinoplu isadam-
lan arkadaslarimizin destekleriyle bu
isi gotiirmeye caligiyoruz. Belediye-
mizin arag, saha ve malzeme destek-
lerini de unutmamak gerek. “

- Belediyeden ne gibi beklentile-
riniz var?

“Malzeme yardimi, arag
destegi ve antrenman sa-
hasi destegi aliyoruz.
Sampiyon olan ta-
kimlarimiza odil
destegi de var.

Ben Belediye Bag- |
kanimiz Sayin
Temel

»

Karadeniz’in spora daha fazla destek olmasini
bekliyorum. Kii¢iik¢ekmece’de 150 bin 6grenci
var. Bu ¢ocuklari ne kadar spora yoneltebilirsek, o
kadar diizgiin insan yetistirme firsati yakalamis
oluruz. Yapilan her yardim direk gelecegin Ku¢uk-
cekmecelilerine olmus olacak. Ayrica spor yapan
cocuk kotu aligkanliklara yonelmez. Spor birlesti-
rici bir unsurdur.”

- KulUpten yetisen tanidik futbolcu var mi?

“Fenerbahce’de de oynayan Gokhan Emreciksin
bizden yetisti. Su anda da Galatasaray’in alt yapi-
sina bir kaleci ile bir forvet oyuncusu verdik. Alt
yas gruplarindan ¢ok umutluyum.”

- Taraftarin ilgisi nasil. Siper Lig’'de bile taraftar si-
kintisi varken, sizde durum nedir?

“Gecen Belediye Bagkanimiz Temel Karadeniz
de macimiza geldi, birlikte izledik. Bizim her ma-
cimiza 5 bin civarinda futbolsever geliyor. Cunkd,
bizde kifiir yok, bizde kavga yok. Taraftar gonil
verdigi renkleri izlemeye geliyor ve
izlerken de keyif aliyor. Ust ligler-
deki seyircinin azalmasinda
bana gore sike suirecinin etkisi
buyuk oldu. Taraftar sonucu
onceden belli olan futbolu iz-
\ lemek istemiyor.”

. - Tesekkrler...
. )
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ik 10 yil
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uclikcekmece Belediyesi'nin,
Sabahattin Zaim Universitesi
igbirligi ile dlizenledigi “Cum-
huriyetin i1k 10 Yili” sergisi
Halkal Kultur ve Sanat Merkezi’nde
acildi. Sanatseverleri bir araya getiren
serginin acilisina, Kugikcekmece Bele-
diye Bagkan Yardimcilari Mehmet Be-
sim Miiftiioglu ile Sibel Giilliigayir bas-
ta olmak iizere, Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi (IZU) Rektor Yardim-
cis1 Prof. Dr. Biilent Ar1 ve Istanbul
Universitesi (1U) Ogretim Uyesi Yrd.
Dog. Dr. Hayriinnisa Alp de katildi.

Cumbhuriyetin ilk donemlerini can-
11 olarak tanitmak istediklerini dile ge-
tiren Kiiclikcekmece Belediye Baskan
Yardimcis1 Mehmet Besim Miiftioglu;
“Bizim lilkemiz tim diinyanin giptay-
la baktig1 ve sahip olmay: hayal ettigi
topraklar tizerinde, Bunu hepimiz bil-
meliyiz ve bu topraklara, tilkemize sa-
hip cickmaliyiz. Bu guzel sergide emegi
gecen herkese ve bizimle burada bulu-
nan sanatseverlere ¢ok tesekkur ediyo-
rum.’ diyerek serginin aciligini yapti.

“91.Y1ilinda Cumhuriyet’in On
Y11’ baghkli belgesel nitelikli sergide,
Aksam, Hakimiyet-i Milliye gibi gaze-
telerin mansgetleri ve haberleri yer ali-
yor. O zor giinlerden ginumuz Turki-
yesi’ne uzanan sergide ayrica, Cumhu-
riyet’e yaragan 6nemli yatirimlarnn an-
lat1ldig1 gazete sayfalari ve anlatimlar
da bulunmakta. Katihmcilari Cumhu-
riyet’in ilk y1llarinda tarihsel bir yolcu-
luga cikaran serginin Kuratorlugini
Erkan Doganay yapti.




Cumhuriyetim;_zin

v ') 917y|I|k

KucUkcekmece'de 29 EKim
Cumhuriyet Bayrami
kutlamalari kapsaminda
IBB Halkali Stadi'nda toren
dizenlendi.

v

F

Kutlamalar cercevesinde;
Kictikcekmece Meydani'nda
yapilan torende, Atatirk Ani-
tr'na ¢elenk konuldu. Torene,
Kii¢likgekmece Ilce Kayma-
kami Harun Kaya, Kugiik¢ek-
mece Belediye Bagkani Temel
Karadeniz bagta olmak iizere
ilce protokolii ve ¢ok sayida
Kigukcekmeceli katildi. To-
renin ardindan ilce protokolu
vatandaslarla bayramlagti.

utlandi

HALK OYUNLARINI SAHNELEDILER
IBB Halkali Atakent
Stadyumu'nda yapilan
programda ise ogrenciler
Cumbhuriyet ve Atatiirk ko-
nulu siirler okudu, Meh-
met AKif Ersoy ilkokulu ve
Tiurkiye Gazeteciler Cemi-
yeti Ortaokulu 6grencileri
ise halk oyunlar1 gosterile-
rini sergiledi. Program,
gecit toreniyle sona erdi.
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Cumhuriyet’in
temellerinin
atildigi sehir;
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Sivas denilince akla ilk once Sivas
kongresi, sonra da butun dunyaya
malolmus ozani Asik Veysel gelir.
Balikli golleri, tarihi yapilari,
yoresel lezzetleri ve kangal
kopekleriyle Sivas, Anadolu'nun en
guzel sehirlerinden biridir...

on yillarda 6nemini hizla artiran bir ilimizdir Si-
vas. Hepimizin bildigi gibi Sivas denince akla ta-
rihi, kiiltiirii, sairleri ve ozanlan ile birlikte
Cumhuriyet’in kurulmasina damgasini vurdugu
kararlann alindig 4 Eyliil Sivas Kongresi gelir.

Diinyaya malolmusg Asik Veysel’in yani sira
binlerce ozanin ¢iktigl Sivas sadece Cumhuri-
yet’in temellerinin atildig1 bir sehir degildir. Os-
manli doneminde Sultanlar'in sehri olmustur.
Tiirk edebiyatina yiizlerce ozan ve yazar yetigtir-
mistir. Yer alt1 ve yer listii zenginlikleriyle adeta
Anadolu’nun bagkenti konumundadir.

Tarihi Ipekyolu ve Kral Yolu tizerinde bulu-
nan Sivas'in tarihi gecmisi M.O. 7000-5000°1i
yillara kadar uzanmaktadir. Hititler, Frigyalilar,
Lidyalilar, Persler, Makedonyalilar, Romalilar ve
Bizanshlarnn hakimiyeti altinda kalmigtir.

Tiirk Devletleri'nin hakimiyetine 1071 Ma-
lazgirt Zaferi’nden sonra girmis, Danigmentliler
Beyligi, Anadolu Selcuklu Devleti, Eretna Devleti
ve Kad1 Burhaneddin Devleti'ne bagkentlik yapa-
rak 1398 yilinda Osmanl topraklarina katilarak
Osmanli Donemi’nde Anadolu Eyaleti'nin (Eya-
let-i Rlim) merkezi olmustur.

Istiklal Savagi’nin bagladigi yillarda 4-11 Ey-
1iil 1919 tarihleri arasinda yapilan Sivas Kongre-
si, onemli kararlarin alindig1 ve Cumhuriyet’in
temellerinin at1ld1g1 Kongre sehri olarak tarihe
gecmistir. Mustafa Kemal Atatiirk 2 Eyliil
1919’da Sivas’a gelmis, 18 Aralik 1919 tarihine
kadar 108 giin kalmistir. Bu siirede Sivas, Istiklal
Savasi’'min merkezi olarak 108 giin bagkentlik
yapmigtir.

Tarihinin her doneminde 6nemli bir yerle-
sim yeri olan Sivas, tarihi ve kiiltiirel zenginligi
ile dikkat cekmektedir. Bunun yaninda yeralti ve
yerustii zenginligiyle genis cografyasi icinde dort
mevsimin yagandig Sivas’ta yaylalar, akarsu ve
goller goriilmesi gereken dogal giizelliklerdir.

Cok sayrda kaplicasi olan Sivas’ta Dr. Balik
olarak bilinen Kangal Balikl1 Kaplica, Sicak Cer-
mik ve Soguk Cermik en onemli kaplicalardir.

Kiiltur Sehri tanimini hak eden Sivas’ta, yliz-
lerce y1llik asiklik gelenegi, dokumacilik, kilim-
cilik, hahcilik, glimis isciligi, agac isleme, bi-
cakailik, el orgiisii gibi bir¢ok el sanat1 halen
yasatilmaktadir. Yoresel kiyafetleri, mutfagi ve
gelenekleri Sivas’in kiilturel zenginligini daha
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Sizir Selalesi

da artirmaktadir.

Bakii-Ceyhan Petrol Boru Hatt1 ile iran dogalgaz boru hat-
tinin gegtigi Sivas, 6nemli bir enerji gecis noktasi tizerinde bu-
lunmaktadir. Cumhuriyet Donemi’nde kurulan ve bugiin bir-
cogu ozellegtirilen sanayi tesisleri bolge ve tilke ekonomisine
onemli katkilar yapmustir. Sivas son yillarda ozel sektor eliyle
sanayilesme yolunda onemli gelismeler gostermektedir.
28.619 km?2 yiizol¢iimii ile Tiirkiye’nin ikinci biiyiik ili olan
Sivas, kuzeyden Giresun, Ordu, Tokat, dogudan Erzincan, gii-
neyden Malatya, Kahramanmarag, Kayseri, batidan Yozgat il-
leriyle komgudur. Konumu itibariyle de Anadolu’nun cazibe
sehri olmakla beraber en genis yol agina sahip ilimizdir.



Sivas Kongre Mozesi

Gokpinar
Golo

Buruciye
Medresesi

Gezilecek yerler:
(ifte Minareli Medrese

Tag kapi iizerinde yer alan Kitabe-
sine gore 1271 yilinda IThanhlar Veziri
Semseddin Ciiveyni tarafindan yapti-
nlmigtir. Medrese, siislemeli tag kapisi
ve tugla-cini 6rgiili iki minaresi ile
dikkati cekmektedir.

Buruciye (Sifaiye) Medresesi

1271 M. yilinda Anadolu Selcuklu
Sultanlarindan III. Giyasettin Keyhts-
rev zamaninda Hibetullah Burucerdi-

oglu Muzaffer Bey tarafindan yaptinl-
magtir. [lmiye calismalar icin yapil-
magtir ve devrin Selcuklu tag oymacili-
ginin en giizel 6rneklerindendir.

Sivas Kongre Mizesi

Mustafa Kemal Atatiirk ve Heyet-i
Temsiliye tarafindan 2 Eyliil-18 Aralik
1919 tarihleri arasinda “Milli Miica-
dele Karargahi”olarak kullanilan bina
Cumbhuriyet tarihimizde ¢ok onemli
ve miistesna bir yer tutmaktadir.

GOk Medrese

Gok Medrese 4. Kilicarslan’in oglu
3. Ciyasettin Keyhiisrev doneminde
Vezir Sahip Ata Fahreddin Ali tarafin-
dan 1271 yilinda yaptirilmistir. Tirk
-mimarisinin ve siislemesinin bir
arada oldugu onemli yapilardandir,

Ulu Camii

Anadolu Selcuklu Devleti sultani
II.Kilicarslan’in oglu Kutbeddin Me-
liksah tarafindan 1196 yilinda yapti-
rilmis camiidir . Camii olarak kulla-
nilmaya devam edilmektedir.

Kangal Balikl Kaplica

Sivas denince akla ilk gelen seyler-
den biri balikli kaplicalardir. Son yil-
larda onemi ve bilinirligi hizla artan
baliklar sayesinde, Sivas’a tedavi ol-
maya gelenlerin sayisi da hizla art-
MmIStr.

Kangal Balikli Kaplica, Sivas’a 96,
Kangal’a 13 kilometre uzakligindadir.
En buytigii 10 cm’i bulan binlerce bah-
gin oldugu havuzlarda, baliklar giren
kisilerin yanik, sivilce, yara, egzama,
sedef gibi cilt hastaliklarinin iyilesme-
sini saglar.

GOrin Gokpinar Golu

Giiriin’iin Yelken Koyt ve Karahi-
sar Koyt sinirlan icerisinde bulunan
Gokpinar Golii, ve Gokpinar Vadisi,
Tiirkiye'nin sayilir dogal giizelliklerin-
den birisidir.Bu gol giintimtiize ka-
dar,kirletilmeden korunabilmis,ender
gollerden birisidir.

Girtn Sugul Vadisi

Sugul Vadisi Glirin’de gorilmeye
deger onemli dogal giizelliklerden bi-
ridir. Son donemde yapilan ¢alisma-
larla, kanyon giriginde bulunan yuru-
yus yolunun kanyonun i¢ine dogru
uzatilmasi saglanmigtir.

Gemerek Sizir Selalesi

S1zir Sivas’in bir beldesidir. Or-
mani, selalesi, dogal su kaynaklarn ve
tarihi mekanlar ile taninir. Sivasiline
130 km, CGemerek ilesine 22 km. me-
safede bulunur.

Zara Todirge Golu

Todiirge Golii, Sivas’ta varolan, do-
gal yolla olusmus bir goldur. Gol, Ha-
fik ile Zara ilgeleri arasindadir. Birgok
kus balik avlamak icin bu gole gelmek-
tedir. Goliin olugumuna dair bir ef-
sane vardir.

Hafik GO0

Hafik golii, i¢ Anadolu Bolgesi'nde
Sivas’a baglh Hafik kasabasinin kuze-
yinde bulunan kiiciik goldur. Tiir-
kiye’nin ¢ok az yerinde rastlanan jips
karst1 gollerinden olmasi nedeniyle
onem tasir.

Sivas Egri Kopru

Yazili kaynaklarda Selcuklu done-
mine ait oldugu belirtilmigtir. On se-
kiz gozli olup gozleri teskil eden ke-
merler sivridir, Uzunlugu 179.60 m,
eni4.55 m. olan koprii halen arag tra-
figine kapali, yaya trafigine acik ve
saglam durumdadir.

Sivas Kangall

Kangal ve Akbasglar Tiirk coban ko-
pekleri olup Asya Coban Kopegi aile-
sindendir, Bu kopekler Anadolu’ya
Oguz Tiirkleri'nin 250 y1llik gocleri s1-
rasinda gelmiglerdir. Kangal kopegi-
nin vicut yapisi aslani andirir. Kuy-
rugu kivrimli, yukan dogru kalkik
halka bicimindedir. Kok kismi kalin,
ug kismi ¢ok ince olmayan bu kuyruk
govde renginden biraz daha koyudur.
Kuyrugun halka seklinde, kok ve tist
kisminin siyah kirgilli, en ug kismi-
nin ise beyaz ya da siyah olmasi iyi
ozellik sayilir. Bedeni kisa ve sik tiiy-
lerle kapli olup bozdan celik rengine
kadar farklilik gosterir. Gogliste beyaz
bir madalyon bulunabilir. Yiiziindeki
Kangal beni ya da benleri ile iist da-
magindaki siyah leke Kangal’in soy
safliginin garantisidir. Ortalama 300
baslik bir koyun siiriisiinii korumak
icin ikisi erkek biri digi olmak tizere en
az ug yetiskin Kangal kopegine gerek-
sinim vardir.Kangallar gorevlerini ge-
nellikle cobandan bagimsiz olarak ya-
parlar.Suriide en az bir disi Kangalin
bulunmasi gereklidir. Clinkii disi ko-
pekler disi kurtlara kars1 daha duyarli-
dir.Analik i¢giidiileri nedeniyle ko-
ruma duygularn daha da gelismistir.

Sivas'ta ne yenir

Sivas yoresel lezzetler bakimindan
olduk¢a zengin bir ilimizdir. Sivas’a
gittiginizde, bu zengin mutfagin far-
kina varacak, birbirinden lezzetli ye-
meklerle yemek kiiltiriiniizii zengin-
lestireceksiniz. Iste Sivas’a 6zel
lezzetler: Sivas koftesi, Sivas doneri,
Katmer, Hingel, Sivas Kebabi, Madi-
mak Corbasi, Madimak Yemegi, Pan-
car Mihlamasi, Kadinbudu Kofte, Bul-
gurlu Kofte, Incir Dolmasi, Hasuda,
Un Helvasi, Sangi Burma, Yufka Bo-
regi, Tursu Mihlamasi, Cilbir, Mum-
bar Dolmasi.

Sivas'tan ne alinir

Sivas el dokumaciligi ve el isleri ba-
kimindan zengin bir ilimizdir. Sivas
ziyaretiniz sirasinda bu tiriinlerden
bazilarini alabilirsiniz; Yiin ve sik il-
meklerle dokunan halilar, Sivas kilim-
leri, Agactan yapilan agizliklar, caki
ve bicak, glimiis takilar.
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Gelecegin
dunyasina Isik
tutan sergi

Teknolojinin ilerlemesi
insanlarin bilime olan
ilgisini hizla artiriyor. Bilim
Toneli, beynin sirlarla dolu
dinyasindan, insanin
yasama, 0grenme ve sosyal
sistemlerinden, fizyon
teknolojisine kadar pek cok
alanda gelecekle ilgili
ipuclari veriyor...
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erkezi Almanya’da bulunan ve bilimsel
arastirmalara sagladigi katkiyla taninan
Max Planck Toplulugu’nun diinyaca inlii
Bilim Tiineli Sergisi, “Tiitk - Alman Aras-
tirma, Egitim ve Inovasyon Yil1” (Deutsch -
Tiirkisches Jahr der Forschung Bildung und
Innovation) kapsaminda istanbul’da agildi.

Bahgesehir Universitesi'nin Tiirkiye’ye
kazandirdig: ve Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakan Yardimcisi Davut Kavranoglu’'nun
katilimiyla acgilan sergi giines sisteminin
en kicik detaylarindan nano teknolojilere,
beynin sirlarla dolu dilnyasindan gelecegin
ila¢ tasarimlarina, insanin yagama, 0g-
renme ve sosyal sistemlerinden fiizyon tek-
nolojisine kadar pek cok alanda gelecegin
diinyasi hakkinda ipuglari veriyor. Agilig to-
renine ayrica Bahgesehir Universitesi Mii-
tevelli Heyeti Bagkani Enver Yiicel, Bahge-
sehir Universitesi Rektorii Prof. Dr. Senay
Yalcin, Milli Egitim Midiiri Muammer Yil-
diz, Almanya Biiyiikel¢isi Eberhard Pohl ve
Max Planck Bilim Tineli Proje Direktori
Dr. Peter M. Steiner de katild1.
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Tirkiye’'nin ilk kez Almanya’ya bilim ata-
sesi atayacagini soyleyen Bilim, Sanayi ve
Teknoloji Bakan Yardimcisi Davut Kavra-
noglu, “Bilimsel bilgiyi ve bu alandaki dene-
yimlerimizi paylasmak ve bunu sanayinin
hizmetine sunmak amaciyla baslattigimiz
Tirk-Alman Bilim Yil1 etkinlikleri Tiirkiye ve
Almanya iliskilerine yeni bir zenginlik katti.
Bu igbirligi, Avrupa Birligi ile olan iligkimize
de gelistirecek. Yakin zamanda Almanya’ya
atayacagimiz bilim atasesi, bilim ve teknoloji
alanindaki iligkilerimizin gelismesine katki
saglayacak. Bilim Tiineli de bilimin glizellik-
lerini ve ihtisamini laboratuvarlarin disina
cikarip toplumda yaygin olarak genclere ve
bilim insanlarina gostermeyi amacliyor” ifa-
delerini kullanda.

Sergiye daha cok ogrenciler ilgi gosteriyor.
Sergiyi gezerken size Bahcgesehir Universi-
tesi’'nden gorevli ogrenciler rehberlik ediyor.
Her bir bolim yaklasik 15 dakika suiriiyor. Bir-
birinden ilging bilgiler, sizlere sunuluyor. Ser-
giyi gezerken, gecmisle gelecek gozler ontine
seriliyor. Ge¢miste hayal bile edemeyecegimiz
pek cok sey bugiin gerceklesmis durumda.
Sergiyi gezerken, bunlar da olmaz diyebilece-
giniz seylerle karsilagsmaniz da mimkuin. An-

i, T ——

cak, bilim ve teknoloji o kadar hizla ilerliyor
ki, artik olmaz diyebileceginiz hicbir sey kal-
mamis durumda. Sergiyi gezdikten sonra
diinyaya olan bakis acinizda onemli degisik-
likler olacagindan kuskunuz olmasin.

Max Planck Institute tarafindan diinyaya
sunulan sergi, son aragtirma ve buluslar et-
kileyici bir sunumla yakindan gorme olanagi
da saglhyor. 18 tilkede 10 milyon ziyaretcinin
gezdigi sergi, kisisellestirilmig ziyaretci de-
neyimleri ve multimedya gosterileriyle zen-
gin bir igerik sunuyor.

Sergi ziyaretcilerine bugiinin basit aras-
tirmalari ile birlikte yarinin gerceklerini kav-
rama imkani da sagliyor. Coklu dokunus
(multi-touch) teknolojisi ve temassiz ara yiiz-
ler gercek ve sanal diinyayi bir araya getiriyor.
Bilim Tuineli’'nde sergilenenler, ziyaret¢ilerin
sosyal diinyalariyla birlikte kisisel sezgilerini
aciyor, hem zihin hem de duygular sayesinde
kesifler yapmayi sagliyor.

Ana hedef kitlesini her yastan ogrencinin
olusturdugu sergi, bilim diinyasindan uzakta
olanlara da hitap edecek sekilde kurgulandi.
Sergi 12 Subat 2015 terihine kadar “Mall Of
Istanbul” aligveris merkezinde ziyaret edile-
bilir.
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— . Bilgi Evler
o 0grencileri yanstirmaya
devam edecek

Egitimde marka olmayi hedefleyen
Kicikcekmece Belediyesi Bilgi Evleri, il ve ilce
genelinde duzenledigi yarismalarla adindan soz
ettirmeye devam ediyor.
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u kapsamda, Kiiciikgekmece Beledi-
yesi Bilgi Evleri ve Kiiciikgekmece
Milli Egitim Miidirligi arasinda
protokol imza toreni gerceklestirildi.
Halkali Kuiltiir ve Sanat Merkezi'nde
diizenlenen torene; Kii¢iik¢ekmece
Kaymakami Harun Kaya, Kugiik¢ek-
mece Belediye Bagkani Temel Kara-
deniz, Ilge Milli Egitim Miidiirii Ce-
mal Yilmaz, okul miudiirleri, ogret-
menler ve 6grenciler katildi.

‘PROTOKOLLERIMiZ DEVAM EDECEK’

Torende konusan Kii¢tikcekmece
Belediye Bagkani Temel Karadeniz,
egitimde en iyi seviyeye ulagabilmek
icin gayretlerinin devam edecegini
belirterek, ‘ Diinyay1 degistirmek
icin farkh hadiselere bakabilen bir
Kisi bile yetebilir, Ogrencilerimizi ne
kadar iyi yetigtirirsek, Kii¢tikcekme-
cemiz degisecek, gelisecek. Onii-
muzdeki donemde de kaynaklarimi-
z1 seferber edecegiz. Protokollerimiz
ve igbirligimiz devam edecek. ‘diye
konustu.

‘BASKAN KARADENIZ' E TESEKKURLER'

flce Milli Egitim Miidiirii Cemal
Yilmaz da ‘Bagkanimiz, milli egiti-
min yapmakla ylikimlii oldugu pek
cok konuyu tstlenerek, calismalar

gerceklegtiriyor. ‘diyerek, Bagkan Te-
mel Karadeniz’e tesekkir etti.
Kiiclikcekmece Kaymakami Ha-
run Kaya da egitime desteklerinden
dolay1 Kiiciikcekmece Belediyesi'ne
tesekkur ettigi konusmasinda; ilge-
deki 8 okulda okul oncesi 3-4-5 yas
egitimlerinin yakin zamanda basla-
yacaginin mujdesini verdi.

HALK OYUNLARI EKIBI RENK KATTI
Konugmalarin ardindan Kii¢iik-
cekmece Belediye Bagkani Temel Ka-
radeniz ve flce Milli Egitim Miidiirii
Cemal Yilmaz yarisma protokolint

imzaladi. Bilgi Evleri Halk Oyunlan
EKibi de Kirklareli yoresi gosterile-
riyle torene renk katti,

Protokol cercevesinde Istanbul ve
Kiugcukeekmece geneli okullarda;
Davranis Giizeli, Yeteneklisiniz,
Hangi Sen Olmak Istiyorsun, Meh-
met AKif Ersoy Siir Okuma Yarigma-
lan gerceklestirilecek. Degerler Egi-
timi'nde farkindalik olusturmak
amaciyla gerceklestirilecek olan ya-
nigmalar sonunda dereceye giren 6g-
renciler, yurt dig1 seyahatleri, lap-
top, cep telefonu ve cumhuriyet alti-
n1ile 6dillendirilecek.
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ENGIN GURKEY VE PERKUSYONUN USTALARINDAN

HKSM de keyifli konser

erkiisyon sanatcisi, egitmeni
ve besteci Engin Giirkey, Tiir-
kiye’nin en iyi enstrimanist
ve solistlerinden olusan top-
lulugu ile Kigclikcekmece Be-
lediyesi Halkal Kiiltir ve Sa-
nat Merkezi’'nde unutulma-
yacak bir konser verdi.
Yepyeni albiim ve konser
projesi Usulden Goniile ile
katilimcilara gelenekten ge-
lecege miizikal bir yolculuk
yaptiran Engin Giirkey, sec-
kin repertuariyla tam anla-
miyla ziyafet sundu. Perkiis-
yonist Engin Glrkey’e sah-
nede; Turkan Colak, Mert De-
mirci, Ali Kaan, Alp Yilmaz
ve klarnette Cagdas Engin es-
lik etti. Konserde 2012-2013-
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2014 Turkiye Perkiisyon Sam-
piyonu 11 yasindaki Beste
Gurkey’in de performansi iz-
leyicilerden tam not aldi.

Hareketli ritmlerle muizik-
severlere keyifli dakikalar ya-
satan Gurkey’e konserin ikin-
ci boliminde ise, Turk Mii-
zigi konservatuarl sanatcisi
Elif Ince ve Hakan Dedeler
solist olarak eglik etti. Ince
ve Dedeler ‘Karahisar Kalesi,
Vardar Ovasi, Beyaz Giyme
Toz Olur, Kalamis, Bulbilum
Altin Kafeste’ gibi Turk Mii-
zigi’nin sevilen sarki ve tir-
kiilerini seslendirdi. Izleyi-
cilerin begeniyle izledigi kon-
ser sonunda sanatcilar ayakta
alkislanda.




Istanbul’un manevi mimarlar

Arastirmaci, yazar Ali To-
ker, Kiiclikcekmece Belediyesi
kiiltiir sanat etkinlikleri kap-
saminda diizenlenen soyle-
side Istanbul’un Manevi Mi-
marlari’ni anlatti. Cennet
Kiltir ve Sa-
nat Merke-
zi’'nde Istan-
bul’da
yasamis man-
evi sultanla-
rin, Osmanl
padisahlanyla
iliskilerini
Kictik¢cekme-
celilere akta-
ran Toker, katilimcilar1 man-
evi bir yolculuga cikardi.
Peygamber Efendimiz’in
(SAV) Fatih Sultan Mehmet’e;
Haci1 Bayram-1 Veli’nin 2.Mu-
rat’a, Istanbul’un fethinin
miujdesini verdigini anlatan
unli yazar,”Sultan Mehmet
besikteyken 2. Murat’, ‘Fetih
nasip olacak m1?’ diye sorar.
Bunun iizerine, Haci Bayram-
1Veli, ‘Fetih sana, bana nasip
olmaz ama Aksemsettin ile su
bebeye nasip olur.’ cevabini

verir, Ote yandan Fatih Sultan
Mehmet Istanbul’u fetheder-
ken, mana aleminden de bir
destek var. Onun sadece padi-
sah degil, velilik tarafi da
vardi” dedi. Ginumizde ilim
sahibi insan-
larla, mana
sahibi insan-
larin karisti-
rildigini da
ifade eden To-
ker,”Birisi Ku-
ran-1 Kerim’i
ezbere biliyor
diye, ona Ku-
ran-1 Kerim’in
manasini biliyor diyemeyiz.
Doktorlarin kitabini okuyup,
doktorluk yapmak gibi bir sey
bu. Biz ameliyata girebilir mi-
yiz? Girersek de masada oldii-
ruruz. Bu nedenle mana sa-
hibi birini tanimayan adam
eksik adam demektir. ilim sa-
hibi insanin da mutlaka bi-
rinden el almasi gerekmekte-
dir. Bu nedenle Osmanl
Padisahlarinin damigtiklar
bir zat olmustur “diye ko-
nustu.

1 U1

Ahilik ve Ani Evran,
"Mahilik Kapisi'nda
kanuguldu

Ahilik ruhunu anmak ve Ahilik gelenegini
yasatarak gelecek kusaklara aktarmak ama-
ciyla Kicikcekmece Belediyesi Sefakoy Kil-
tir ve Sanat Merkezi'nde ‘Ahilik Marifet Ka-
pist’ isimli program dizenlendi.

Basak Ikiz'in sunumuyla gerceklestirilen
programda, Tirk esnafinin teskilatlanmasi
yoninde biyuk hizmetler yapan Ahi Evran-i
Veli amildi.

Ahi Evran Universitesi Ahilik Koltorini
Arastirma ve Uygulama Merkezi Midird Ka-
zim Ceylan’in konuk oldugu 6zel etkinlikte,
Ceylan; Ahiligi; imanin amele donistigi, Ana-
dolu’'nun vatanlasmasini, Osmanii’nin bir ci-
han devleti olmasini saglayan dinyevi ve
uhrevi bir sistem olarak tanimladi. Konusmaci
Ceylan; Haci Bektasi Veli ve Mevlana ile ayni
donemde yasamis olan Ahi Evran’in biyik
bir teskilatci yigit bir insan oldugunu belirte-
rek, ilk kadin teskilatlanmasina ornek olduk-
larini soyledi.

Etkinlikte halk mizigi sanatcilari; Erkut
0Ozkan, Serkan Koksal ve Hulusi Gokmese de-
yisler ve tirkiler icra etti. Tork halk mozigi
sanatcisi Bayram Bilge Tokel de ahiligin dogus
noktasi Kirsehir’den seslendirdigi tirkilerle
programa damga vurdu.
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Kicukcekmeceliler, Meme Kanseri’nde Farkindalik Yaratmak Amaciyla Dizenlenen

v

Sosyal Sorumluluk Projesi kapsaminda pembe kurdele takti.

uclikcekmece Belediyesi’'nin destekledigi projeye
Kiuctikcekmece Belediye Bagkan Yardimcisi Dr.
Sibel Giilliigayir da tim hastane personeliyle bir-
likte katild1. Kigiikgekmeceli vatandaslarla Ar-
moni Park AVM’de bulusan doktorlar meme
kanserinde erken tani konusunda seminer verdi.

‘SADECE KADINLARI DEGIL, HERKESI ETKILIYOR'

Meme kanserinin sadece kadin degil, insan
hayatindaki onemine deginen
Giillicayir,”’Meme kanserine yakalanan bir ka-
din, hem anne hem es hem ¢ocuk... Dolayisiyla
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meme kanseri deyip gecmemek gerekiyor. Bu
hastalik dolayli yoldan herkesin hayatini olum-
suz etkiliyor.”dedi.

‘ERKEN TESHISE DIKKAT CEKMEK ISTIYORUZ'

Ayrica her hastalikta oldugu gibi erken teghi-
sin meme kanserinde de hayat kurtardigina de-
ginen Dr. Giilliicayir, “Bizler annelerimizin, kiz
kardeslerimizin, kiz ¢ocuklarimizin kendilerini
kontrol, muayene etmelerini istiyoruz. Amaci-
miz erken teghisle daha ¢ok hayat
kurtarmak. ”diye konustu.



» Baskamn

Rumeli Hospital Kadin Dogum Uzmanlar

Opr. Dr. Nilgiin Kustarci Hunca ve Opr. Dr.

Rabia Yildinm Aktas, ‘Idrar Kagirma ve Ra-
him Agz1 Kanseri’ rahatsizliklanyla ile ilgili kati-
limcilara tavsiyelerde bulundu.

Gunumizde, kadinlarin korkulu ruyasi haline
gelen ‘Idrar Kagirma ve Rahim Agz1 Kanseri’ ko-
nulu soylegiye, Kiiglikgekmeceliler yogun ilgi goste-
rirken, Kiiciikcekmece Belediye Bagkan Yardimcisi
Dr. Sibel Giillugayir da soylesiyi izledi.

NORMAL DOGUM YAPANLARDA DAHA COK GORULUYOR

Idrar kagirmanin; oksiirme, giilme ya da ak-
sirma sirasinda karn i¢i basincinin artmasi sonucu
istemsizce ortaya giktiginin altini ¢izen Opr. Dr.
Nilgiin Kustarci Hunca, normal dogum yapan ka-
dinlarin konudan daha fazla sikayetci oldugunu
ifade etti.

‘3 SAATI GECIRMEDEN TUVALET IHTIVACINIZI KARSILAVIN
Opr. Dr. Hunca, 30 yasindan sonra 4 kadindan
birinde rahatsizligin ortaya ¢iktigini belirterek,
‘Vakumla dogum, sismanlik, proteinden yetersiz
beslenenler,sigara icenler, kabizlik, astim-bronsit,
diyabet gibi hastaliklar olanlarda idrar kagirmasi
gorulir. Jinekolojik muayeneyle, ultrason yada tiro-
dinamik tahlillerle tespit edilen hastalik; davranig
tedavisi, egzersizler en son ¢are olarak ameliyatla
tedavi edilebilir.” diye konustu. Hunca; idrar ka-
cirma sikayeti olan kadinlara 3 saati gecirmeden
tuvalet ihtiya¢larini karsilamalarini tavsiye etti.

SENEDE BIR KEZ SIMIR TESTI YAPTIRIN'

Rahim agzi kanserinde erken teshisin 6nemine
dikkat ceken Opr. Dr. Rabia Yildinm Aktas ise,
Diinyada her 2 dakikada bir kadinin rahim agz1
kanseri nedeniyle hayatini kaybettigini ve erken
teshisle hastaligin ontine gecilebilecegini soyleye-
rek, ‘ Adet kanamalari diginda anormal kanamalar,
vajinal akintilar ve ¢ok agrili cinsel iligki rahim
agz1 kanserinin belirtileri olabilir. Bu belirtiler or-
taya ciktiginda hastaligin tedavisine ge¢ kalinmis
olabilir, Bu yiizden her kadin senede bir kez simir
testi yaptirmahdir’ dedi. Yogun katiimla gercekles-
tirilen sdyleside, uzman doktorlar katilimcilarin so-
rularini da yanitladi. Soylesi sonunda katihmindan
dolay1 Rumeli Hospital yetkilileri, Baskan Yardim-
cs1 Sibel Giillticayir'a cicek takdim etti. Bagkan
Yardimaisi Gillliigayir da konuk doktorlara tegekkiir
ederek, gliniin anisina plaket verdi.

uciikgekmece Belediyesi Sefakoy Kultur ve
K Sanat Merkezi'nde diizenlenen soyleside,




Camiler ve Din Gorev

Haftasl YKB de kL
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Kicukcekmece Belediyesi Yahya Kemal Beyatli Gosteri Merkezi, Camiler ve Din Gorevlileri Haftasi
muinasebetiyle dizenlenen ‘Camiler ve Genclik’ konulu acilis programina ev sahipligi yapti.
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rograma; Kayseri Milletvekili Prof. Dr. Pelin
Gilindes Bakir, Istanbul Milletvekili Harun Ka-
raca, Istanbul Vali Yardimcisi Adnan Cakirog-
lu, 11 Miiftiisii Prof. Dr. Rahmi Yaran, Kii¢iik-
cekmece Kaymakami Harun Kaya, Kugtik¢ek-
mece Belediye Bagkani Temel Karadeniz, Ak
Parti Ku¢likcekmece ilge Bagkani Av. Mustafa
Korkut, ilce muftileri, din gorevlileri, imam
hatip 6grenci ve mezunlari ile ¢ok sayida vatan-
das katildi.

IL MUFTUSU GENCLERE SESLENDI

Kuran-1 Kerim tilavetiyle baslayan progra-
min agilig konugmasini gerceklestiren il Miif-
tlisii Prof. Dr. Rahmi Yaran, tiim katihimocila-
nn haftasini kutlayarak, il miiftiliiginin yap-
t181 calismalara dikkat cekti. Prof. Dr. Yaran,
bu yil ‘genclik’ konusunun tema olarak alindi-
gin1 ifade ederek, genclere su sozlerle seslendi.
‘Islam tarihinde genclere drnek olabilecek cok
sayida sahsiyet var. Kuran-1 Kerim kilavuzunuz

olsun. Zamani iyi okuyun. Sartlari iyi deger-
lendirin. Biilug ¢cagindan itibaren hepiniz Is-
lam iimmetinin sorumlu bireylerisiniz. islami
terbiye alan gengler yikici degil, yapicidir. Insa-
ni1 sever. Merhamet eder, Yalan soylemez. Kim-
seyi otekilestirmez. BOyle bir genclikten de
kimseye zarar gelmez’ i1 Vali Yardimcis1 Adnan
Cakiroglu da tim katihimcilarin Camiler ve Din
Gorevlileri Haftasi’'ni kutlayarak, camilerin Is-
lam diinyas i¢in onemini vurguladi.

‘CAMILERIMIZI HUZUNLO BIRAKMAYALIM'

Kayseri Milletvekili Prof. Dr. Pelin Giindeg
Bakir da konugmasinda ‘geng¢lik’ temasinin ¢ok
onemli oldugunu dile getirerek, ¢ Camilerimiz
yalnizca erkeklerin ibadet edebilecegi mekanla-
rimiz degil. Ailecek ibadetimizi yapmaliyiz.
Camiler ¢ocuk sesleriyle senlenmeli. Tarihi ca-
milerimizi hiiziinli birakmayalim. Cocuklari-
mizin da camilerimizden 6grenecekleri ¢ok sey
var’ sozleriyle ailelere tavsiyelere bulundu.



TASAVVUF MOZiGi KONSERI
ILGIVLE DINLENDI

Programda Kur’an Kursu
ogrencisi 12 yasindaki Mu-

hammet Emin Uygun giiniin
anlam ve dnemine uygun yap-
t1g1 konusmayla katihmcilara
duygusal anlar yasatti. Ezan
okuma yarigmasinda dereceye
giren Stkri Asiveren ve Davut
Ava isimli hafizlar ¢ift ezan
seslendirirken, Istanbul Miif-
tiiliigii Ilahi Grubunun Tasav-
vuf Musikisi dinletisi de ilgiyle
dinlendi.

‘EV SAHIPLIGI YAPMAKTAN BAHTIVARIZ

Kiiciikcekmece Belediye
Bagkani Temel Karadeniz de
boyle 6nemli bir haftanin agi-
lis programina ev sahipligi
yaptigl icin bahtiyar olduklari-
n1ifade ederken, Kayseri Mil-
letvekili Prof. Dr. Pelin Glindes
Bakur, Il Miiftiiliigii adina Bas-
kan Karadeniz’e ¢igek takdim
ederek, tesekkiir etti. Progra-
min sonunda din gorevlilerine
basari belgesi verildi. Program
toplu fotograf ¢ekiminin ar-
dindan son buldu.

Kicukcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, ilcedeki din gorevli-
leriyle bir araya geldi. Kicikcekmece
Miftilogi tarafindan diizenlenen top-
lantiya, Baskan Karadeniz'in yani sira
Kicikcekmece Miftiisi Cemalettin Bal
ve ilcedeki din gorevlileri aileleriyle
birlikte katildi. Kuran-1 Kerim tilave-
tiyle baslayan programin acilis konus-
masini gerceklestiren Kicikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz,
katilimcilarin Camiler ve Din Gorevli-
leri Haftasi ve Kurban Bayrami’'ni kut-
ladi. Karadeniz, ‘ Bu 6zel haftanin
insanhk icin hayirlara vesile olmasini

temenni ediyorum. Sizler Kiicikcek-
mece’nin manevi temeli bereketisiniz.
Rabbim bizlere de bu sahada daha
gizel hizmetlerde bulunmayi nasip
etsin. Onimizdeki ginlerde Yahya
Kemal Beyath Kiltir Merkezimizde bu
haftayi daha genis katilimla kutlaya-
cagiz’ diyerek, din gorevlilerinin bek-
lentilerini dinlemek icin toplantilar
dizenleyeceklerinin altini cizdi. ilce
Miftisi Cemalettin Bal da bu yil Ca-
miler Ve Din Gorevlileri Haftasr'nin
konusunun ‘genclik’ olarak belirlendi-
gine dikkat cekerek, ailelere cocukla-
riyla ilgili tavsiyelerde bulundu.
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Kicukcekmece
Belediyesi sokak
kedileri icin ornek bir
projeye imza atarak, ilk
kedi evlerini Atakent
Mahallesi’ne yerlestirdi.

takent Mahallesi 2. Etap’ta Saglik Isleri Miidiir-
ligu tarafindan genig bir katilimla gerceklestiri-
len ‘Kedi Evi'nin kurulum toreninde konugsan
Kic¢tukcekmece Belediye Bagkan Yardimcisi Dr.
Sibel Giilliicayir, “Insanlar kadar tiim canlilarin
bu diinyada yasama hakki oldugunu distiniiyo-
rum. Burasi bizim oldugu kadar onlarnn da. Ku-
ciikcekmece Belediyesi olarak biz de ilgemizdeki
tim canlilarin, hayvanlarin rahat bir ortamda,
saglikli bir sekilde yagamasini istiyoruz. Belediye
Bagkanimiz Sayin Temel Karadeniz’in de deste-
giyle artik Kiigtikcekmece’de kediler kig mevsi-
minde sokaklarda degil, bu yuvalarda
kalacak.”dedi.

KEDI EVI HAYVAN SEVERLERI MUTLU ETTI
Cocuklara hayvanlarla birlikte yagama alig-
kanligi ile hayvan ve doga sevgisi kazandirmayi
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Sokak kedileri
yuvalarina
kavustu

amaclayan projenin ilk ayagi olan ‘Kedi Evleri’ il-
cedeki hayvan severleri cok mutlu etti. Atakent
Mahallesi sakini Afitap Sezgin (Ev Hanimi), Kii-
ciikcekmece Belediyesi'ne tesekkiir ederek kedi
evlerinin sayisinin ¢ogaltilmasini istedi. Atakent
Mahallesi Muhtar1 Halime Totkanlh da hayvanla-
11n her zaman insanlarin minik dostlari oldugu-
nu belirterek, Kiiciikcekmece Belediyesi'ne karsi
olan minnetini dile getirdi.

‘KIS GELMEDEN YUVALARINA KAVUSTULAR

Emekli Ogretmen Tiilay Ustiinel de “Sicakta
evimizde otururken kedilerin sogukta kalmasina
gonliimiiz raz1 gelmiyordu. Onlara mama veri-
yor, gecici yuvalar saghiyorduk. Kis mevsiminde
hele ki Belediyenin belirledigi yerlerde onlara
bakmak ¢ok daha gilivenli. Bu nedenle Kiiciik¢ek-
mece Belediyesi’'ne ¢ok tesekkiir ediyorum.”dedi.



I Bunlari biliyor muydunuz?

5199 Sayili Hayvanlari Koruma
Kanunu'na gore;

1. Buton hayvanlar yasam ononde esit do-
garlar ve ayni var olma hakkina sahiptirler.

2. Buton hayvanlar sayg gorme hakkina
sahiptir. insan, 6bor hayvanlari yok edemez. Bu
hakki cigneyerek onlari somoremez. Bilgilerini
hayvanlarin hizmetine sunmakla gorevlidir. Bi-
ton hayvanlarin, insanlarca gézetilme, bakilma
ve koruma hakki vardir.

3. Hicbir hayvana koto davranilamaz, acl-
masiz ve zalimce eylem yapilamaz. Bir hayva-
nin 6ldorolmesi zorunlu olursa bu, bir anda, aci
cektirmeden ve korkutmadan yapiimalidir.

4. Yabani torden olan boton hayvanlar ken-
di ozel dogru cevrelerinde, karada, havada ve
suda yasama ve toreme hakkina sahiptir. Egi-
tim amacl olsa bile 6zgurlokten yoksun kilma-
nin her cesidi bu hakka aykiridir.

5. Geleneksel olarak insanlarin cevresinde
yasayan bir torden olan boton hayvanlar,
uyumlu bir bicimde tirone 6zgo yasam kosulla-
r1 ve 6zgurlok icinde yasama ve oreme hakkina
sahiptir. Insanlarin kendi cikarlari icin bu uyum
ya da kosullarda yapacaklari her torlo degisik-
lik bu haklara aykiridir.

Kedi ve kopekler
sahiplendirildi

Sosyal belediyecilik anlayisi ile hareket ederek,

her canlinin yasam hakkina saygi duyan
Kiciukcekmece Belediyesi bu kapsamdaki
calismalarina, barinaktaki hayvanlari
sahiplendirerek devam ediyor.

Sultan Murat Ma-
hallesi’ndeki hay-
vansever bir
vatandasin
evinde zor kosul-
lar altinda yasa-
maya calisan 39
kdpek ve 35'i
askin kedi, Kd-
¢cUkgcekmece Be-

lediyesi Veteriner isleri Sefligi tarafindan alinarak, yeni
ailelerine kavusturuldu. Kictukcekmece Belediye Baskan
Yardimcisi Dr. Sibel Gullucayir, “Kucukcekmece Beledi-
yesi olarak biz sevimli dostlarmizin yanindayiz ve onlara
her zaman yardim elimizi uzatacagiz. Bu dinyada bizler
kadar onlarin da yasama hakki var. Onlar da bir can sa-
hibi. Lutfen bunu unutmadan hareket edelim. Kediler, ko-

pekler basta olmak Uzere hi¢bir canliya kétu

davranmayalim.”dedi. Veteriner Saglik Teknikeri Mikael
Dogan’in énderliginde evde bulunan kedi ve kopeklerden
birkagini sahiplenen Cevriye Guler Ulker (Ev Hanimi) ise,
Kugukcekmece Belediyesi'ne duyarliigindan dolayi te-
sekkur ederek, “Evde képekler acliktan birbirini parcala-

mis. Hig bakimlari yapilmamis. Buradan herkese

seslenmek istiyorum; lUtfen kedi ve képeklere, tim hay-
vanlara guzel davranin ve onlarin canlarini yakmayin.
Herkes ¢cocuklarina hayvanlara siddet uygulamamasi ge-

rektigini 6gretmeli.”diye konustu.
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Bu sayida 2005 yilinda
ctkan engelli
kanununda

(5378 sayili kanun)

yer alan egitimde firsat
esitligi kapsaminda
kurulan Engelli Ogrenci
Destek Birimlerinden
bahsedecegim.

Cengizhan Ergil

60| KUOCUKCEKMECE’'DE HAYAT

L _ 8 Sm——— xR
-'i T —

P e

ayit sirasinda destekler; 6g-

rencinin yoksek 6grenimi

kazandiginda kayit tarih-

lerinde Universiteye kayit

surecini kapsar. Kayit sureci
strasinda ilgili birim danisma birosu
kurarak kayit sirasinda égrenciye
gerekliyse bir rehber atamasi yaparak
yardimci olur. Sinava engelli 6grenci
statisinde giren ogrencilerin bilgileri
0SYM’den alinarak kayda gelmeden
once danismanlik hizmeti verilerek
ogrenci ve ailesi bilgilendirilebilir.
Bazi Oniversitelerin giris kapilari
hala erisilebilir (tekerlekli sandalye
ile erisim) olmadigindan kayit sire-
cine 6nem verilmelidir.

Kayit sireci denilince ne anlasil-
mahlidir? Universitelere kayitlar; YGS,
LYS kapsaminda yapilan kayitlar,
kalan bos kontenjanlara gore Ek Yer-
lestirme Kayitlari, Dikey Gecis Sinavi
Kayitlar, acikdgretim ve uzaktan egi-
tim fakultelerine kayitlardir. Bu kayit
donemlerinde alinacak kiicik on-
lemler kayit sirecinin sancisiz gecmesi
saglayacaktir. Buradaki kilit nokta
Ogrenci isleri Birimleri’'nin herkes
tarafindan ulasilabilir olmasidir. Halen
bazi Gniversitelerin Ogrenci isleri
Birimlerine asansorlerle ulasilama-
maktadir.

——

Egitim alanina ulasim destegi; 6g-
rencinin evinden egitim alanina nasil
ulasabilecegi sorununu kapsar. Bitin
Universitelerin ulasim aginin odak
noktasinda kurulmamasi, ulasim arac-
larinin tamaminin engelli uyumlu ol-
mamasi nedeniyle engelli dgrencilerin
Universiteye ulasimlari halen gictir.
Bu konuda birimler diger kamu ku-
rumlariyla isbirligi yapmaktadir. Ba-
zen Universitenin kendi ulasim araclari
bu konuda yardim olmaktadir. Gene
c0zim olarak Universite icinde gerek
personel gerek dgrenci servislerine
ek olarak konumlandirilacak bir en-
gelli servisi destegin etkin verilmesini
saglayacaktir.

Egitim materyallerine erisim des-
tegi; her 6grenciyi ayni kabul etmeden
farkliliklara gore 6grencinin egitim
materyallerine erisiminin takibini
ve yonetimini kapsar. Sesli materyale
ihtiyaci olan dgrenciye bu mater-
yallerin hazirlanmasi, not tutamayan
dgrencinin ders notlarina ulasmasi
bu hizmetlerin parcasidir. Heniz bu
hizmetler istenilen dizeyde verile-
mese de dgretim gorevlilerinin ca-
basiyla acik kapatiimaya calisiimak-
tadir.

Kampus icinde erisilebilirlik so-
runlarina destekler; siniflarin, kampus
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Odev yapmak istemigorum!

Ogretmen cok fazla ddev

==m LYVAH

Ofrefmen alisin dedi ama nasil D K U L LA R
ACILD]

yapacagim bilmiyorum!

Anne yanimda kal, yalmzken
ddev yapamyorum!

Tamam bu cizgi film son,
bitince yapacagim ddevimi!

Bu aksam hi¢ ddevim yok...
Hepsini okulda yaptim!

Psikolog Neil Serem GULENAY

unlar size tanidik geli-
yor mu? Okullarin agil-
masl ile beraber ebe-
veynlerin en buyuk
problemlerinden biri
haline gelir bu ciimle ‘ Cocu-
gum ders ¢alismiyor’. Bu du-
rum karsisinda anne-babalar
cogunlukla yogun bir kaygi ve
ofke hissi yasamaya baslarlar. *
Maddi manevi tim imkanlarn-
mi1 seferber ettim derslerinde
basarili olsun diye ama bana
misin demiyor oturup odevini
yapacagina etrafa bakiyor!’.
Boylece okuldan eve getirilen
her 6dev beraberinde bir suri
kargasa ve olumsuz duyguyu da
birlikte getirir. Daha once igle-
rin yolunda gittigi ebeveyn- ¢o-
cuk iligkisinde catismalar ya-
sanmaya baslar. Genelliklede
bu durumla bas etme yolu ola-
rak ebeveynler, fiziksel siddet
gibi baskici ve sert cezalara bas-
vuran yontemler denerler, kimi
zamanda 0dev yapma kavgalar
gece yarilarina kadar surer gi-
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der... Iste tam da bu noktada
igler gittik¢e daha kotiiye gi-
der....

Gocuklarin 6dev yapmak iste-
memelerinin bir¢ok sebebi ola-
bilir. En s1klikla kargimiza ¢1-
kan durumlardan biri daha
once ¢cocugun hicbir konu da so-
rumluluk almamasi yasindan
beklenen 6zbakim becerileri de
dahil olmak iizere (tuvalet te-
mizligi, dusunu alma, yemegi-
ni kendi yeme, kendi basina ka-
labilme) her seyin cogunlukla
anne tarafindan disiniluyor
ve yapiliyor olmasi. Boyle bir
durumda ¢ocuk yasindan bekle-
nen biligsel ve sosyal becerileri
karsilamakta zorlanabilir.

Genellikle anne babalar oku-
la baglama stireci ile birlikte
O0dev yapma sorumlulugunun
cocuk tarafindan kendiliginden
kazanilmasini beklerler. Oysa ki
cocugun sorumluluk sahibi ol-
masi ailenin tutumu ile geligsen
onemli ve gerekli bir slirectir.
Ayrica, eger ¢ocuk ders ¢aligma-
y1 kendi isi gibi gormez ve so-
rumlulugunu istiine almazsa,

ders calismaz. Bu nedenle,

cocuga ders caligma-
-~ nin bagkasi i¢in
degil kendi i¢in
oldugu mesajinin
verilmesi ¢ok
onemlidir.

Diger yandan
hem anne- babalar
hem de ogrenciler
verilen odevlerden
yakinsalar da ¢ocu-
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gun yasina ve becerilerine uy-
gun olarak verilen 6devler ¢o-
cuklarin derslerdeki basarilari-
nin artmasina yardimeci olur ve
talimatlara uymayi, bir ige za-
maninda baslamay: -bitirmeyi,
kendine yeterli olmayi ogretir.
Gogu cocuk i¢in 6dev yapmak
kendi kendilerine tistlenmeleri
gereken bir sorumluluktur. Od-
evi alip eve getirmek, odevi yap-
mak ve 0gretmene teslim etmek
tim bu stirecin sorumlulugu co-
cuga aittir. Bu sorumlulugu ye-
rine getirip getirmedigini kont-
rol etmek ise ebeveynlerin 0d-
evidir. Cocugun odev yapma sa-
yesinde kazanacagi sorumluluk
duygusu ve aligkanligl sadece
cocugunuzun okuldaki basarisi-
n1 degil daha sonra is hayatin-
daki bagarisini da etkileyecek-
tir.

Okula adaptasyon ve ders ile
ilgili problemlerin yoluna ko-
yulmasina yardimeci olmak i¢in
ebeveynlerin evde uygulayabile-
cekleri birkag oneri; Cocugunu-
zun birlikte karar verdiginiz
belli bir 6dev yapma saati olma-
lidir. Odev yapma saati, cocuk
ihtiyaclarini kargiladiktan (gi-
yinme, yemek yeme, dinlen-
me), bir siire sevdigi seylerle
ugrastiktan sonra olmalidir ve
her giin ayni saatte olmasi fay-
dalidir. Cocuklarin odevlerine
konsantre olabilmeleri i¢in, ¢o-
cugunuzun uygun ve sakin bir
calisma kosesine ihtiyaci vardir.
Bu kogenin ¢ok genis olmasi ge-
rekmez, onemli olan iyi 151k al-

masi ve aydinlatilmasi, oda 1s1-
nin ne ¢ok sicak ne de ¢ok soguk
olmamasi, en onemlisi sessiz
olmasidir. Mumkiinse ders yap-
ma saatinde kardeglerinde bu
koseden uzak tutulmasi, yalniz
basina calismasi saglanmalidir.
Ayni zamanda ders ¢aligirken
ihtiyaci olan tim malzemelerin
elinin altinda olmasi gerekir.
Cogu cocuk ders calisirken tel-
evizyondan rahatsiz olmadigini
soylese televizyon kapatilmali-
dir. Eger cevrede glrulti ve dik-
kati ceken uyaricilar olursa kon-
santrasyon saglamasi giiglesir.

Cogu zaman ozellikle kucik
cocuklar yalniz bagina odev yap-
mak istemezler ebeveynleri ile
birlikte yapmak hatta odevleri-
nin altindan kalkamayacagini
dusundiklerinde ebeveynlerine
yaptirmak isterler. Cogunuz an-
cak bir igi kendi bagina hallet-
meyi deneyip basarisiz olduk-
tan sonra, ¢abaladigi halde ya-
pamiyorsa yardim edilmelidir.
Eger cocugunuzun verilen odevi
yapabileceginden eminseniz bi-
raz onun yaninda kalin ve tes-
vik edin. Odevi kiiciik agamala-
ra bolebilir ve bu agsamalarin bir
ya da ikisini nasil yapacagi ko-
nusunda fikir verebilirsiniz. Ar-
tik geri kalan kismi kendisinin
yapabilecegi konusunda onu yu-
reklendirip hazir oldugunda
asamali olarak yalniz birakabi-
lirsiniz.

Gocuklar yaptigi iyi seyler ko-
nusunda olumlu geri bildirim-
lere ihtiya¢ duyarlar. Odev yap-
ma saati sonunda yaptigi isi
kontrol edin ve iyi yaptigl seyle-
ri oviin. Eger cocugunuz sizin
yardiminizla bile odevini yapa-
miyor yetistiremiyorsa ve bu du-
rum s1k tekrarlaniyorsa ¢ocugu-
nuzun odevini asla siz yapma-
yin. Ama konu ile ilgili ¢cocugu-
nuzun ogretmeniyle iletigime
gecin. Odevin ¢cocugunuzun se-
viyesine uygunlugu konusunda
endiselerinizi belirtin ve bir uz-
mandan yardim alin.

Kaynakca: Canter, L.(2007)
Etkili Ana Babalik Hyb Yayincilik
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Yetim Kiz gcocuklar
KUGUKCekmece de

KicUukcekmece Belediyesi, Asitane Kiltir ve Sanat, Egitim ve Dayanisma Dernegi
isbirligi ile yetim kiz cocuklarini kahvaltida agirladi.
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uclikcekmece Sosyal Tesisleri'nde gerceklesen kahv-
altiya, Kiiglikgekmece Belediye Bagkan Yardimcisi
Dr. Sibel Giilliigayir ve Asitane Dernek Bagkani Hasi-
be Turan bagta olmak tizere Diyarbakir Cocuk Yuvasi
ve Kiz Yetistirme Yurdu Mudur Yardimecisi Seving
Uyar ile yetim o6grenciler katildi.

KULTUR HARMANI PROJESI

‘Kiiltiir Harmani’ Projesi kapsaminda Mersin, Di-
yarbakir, Kahramanmaras, Van, Erzurum, Ankara,
Denizli ve Edirne gibi Tiirkiye’nin dort bir yanindaki
illerden gelen 15 yetim kiz 6grenci Istanbul’da agir-
landi. Istanbul’da kaldiklar bir hafta boyunca geng
kizlara miizikte gesitli enstriimanlar, geleneksel sa-
natlar Ebru - Tezhibi, Ingilizce, Arapca, Drama ve
Diksiyon ile Istanbul’un tarihi yapisi ve kiiltiirii gibi
dersler verildi.

Kahvaltida yetim ¢ocuklarla bulusan Sibel Gulli-
cayir, “Boylesine anlamli bir projeye katkida bulun-
mak bizi cok mutlu etti. Kiigclikcekmece Belediyesi
olarak Temel Karadeniz Bagkanimizin da talimatiyla

sosyal sorumluluk projelerine oncelik verdik. Gencler
bizim gelecegimiz ve aile ortaminda yetismeyen bu
kiz cocuklarinin aile sicakligini yasamasi bizim i¢in
onemli.”dedi. Kahvalti boyunca kiz ¢ocuklariyla te-
ker teker ilgilenen Giillucayir duygusal anlar yasadi.
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CQbUL YOruluyorsaniz

DIKKAT!

Kalp hastaliklarinin en 6nemli belirtilerinden biri de
cabuk yorulmadir. Eger, normal zamanda sizi yormayan
bir eylem artik sizi ¢cok fazla zorluyorsa, zaman gecir-
meden bir kalp uzmanina goziikmenizde fayda var...

Doc. Dr. Yelda Tayyareci
Liv Hospital Kardiyoloji Uzmani

alp kapak hastaliklari, kalp kapakla-
rinin dogumsal veya sonradan kaza-
nilmig bozukluklari sonucu ortaya ¢i-
kan; kalp yetersizligi ve kalp ritim bo-
zukluklarina yol agabilen bir hastalik-
tir. Kalbimizde ikisi karincik ve ku-
lakgiklar arasindaki kan gecisini sag-
layan mitral ve trikiispit kapaklar; di-
ger ikisi ise kalpten ¢ikan biytk da-
marlarin kalp ile birlestikleri yerde
bulunan pulmoner ve aort kapaklar
olmak lizere dort adet kalp kapagimiz
bulunur.

Kalp kapak hastaliklarinda en sik
gorilen yakinmalar, ozellikle efor si-
rasinda meydana gelen nefes darligi
ve ¢cabuk yorulmadir. Bu yakinmalara
carpinti da egik edebilir. Kalp kapak .
hastaliklarinin ileri donemlerinde .
ise, bacaklarda sislik, istirahatte ve
gece uykuda meydana gelen nefes
darlhigi ile karinda sislik goriilebilir.

Kalp kapak hastaliklari
tanisi nasil konulur?

Kapak hastaliklarinin tanisi, eko-
kardiyografi adi verilen geligmis bir
kalp ultrason gorintiilemesi ile
mumkiin. Burada ekokardiyografik
incelemeyi yapan kalp uzmaninin ka-
pak hastaliklar konusunda deneyim-
li olmasi, tedavi yaklasiminin belir-
lenmesi agisindan oldukg¢a onem tasi-
yor. Bunun yaninda giiniimiizde yeni
gelismis teknolojiler olan ii¢ ve dort
boyutlu ekokardiyografi cihazlar kul-
lanilarak, bu konuda deneyimli mer-
kezlerde kalp kapaklarini gercegine
cok yakin bir kalitede gortintiillemek
ve incelemek miimkiin olabiliyor.
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Kalp kapak
hastaliklar1 nasil

tedavi edilir?

Kalp kapak hastaliklari;
kapak darliklarn veya yeter-
sizlikleri olmak tuizere iki
grupta incelenir. Yapilan
ekokardiyografi inceleme ve
kisinin sikayetleri goz 6nii-
ne alinarak hastaligin ha-
fif, orta veya ciddi siddette
olduguna karar verildikten
sonra, tedavi yaklagimi be-
lirlenir. Ginimizde hasta-
nin kisisel ozelliklerine
bagh olarak degisebilmekle
birlikte hafif ve orta siddet-
teki kapak hastaliklarinda
ilag tedavisi ile hastaligin
seyri yavaglatmaya caligilir-
ken, ciddi kapak problemle-
rinde genellikle operasyon
tercih edilir.

Kalp kapak degisimi veya

tamiri ameliyatsiz yapilabilir mi?

Son yillarda tibbi teknolojide-
ki geligmeler ile baz1 kalp kapak-
larinin ameliyatsiz tamiri mim-
kiin olabiliyor. Glinumiizde artik
TAVI denilen yontem ile aort ka-
pagi kasiktan kateterler yolu ile
anjiyografiye benzer sekilde de-
gistirilebiliyor. Yine mitral ka-
pagin da kateter yolu ile ameli-
yatsiz tamiri mimkiin. Ancak
bu yaklagimlar simdilik ameli-
yat olmasi yliksek riskli olan ki-
silerde tercih ediliyor.

Kalp kapagi ameliyatlar1 gogus

kafesi aciimadan yapilabiliyor
Kalp kapak hastaliklari, ozel-
likle mitral ve aort kalp kapak
hastaliklarini kapsiyor. Glinii-
miizde bu kapak hastaliklari,
kapak degistirilmeden protez ko-
nularak da tedavi edilebiliyor.
Mitral kapak ameliyatlari,
ozellikle son yillarda gelisen tek-
noloji sayesinde hastanin gogiis
kemigi acilmadan, koltuk altina
yakin bir bolgeden kiigiik kesi-

lerle girilerek basarili bir sekilde
gerceklestirilebiliyor. Hastanin
kapak yapisi uygun degilse ya da
daha onceden kalp kapagina
miudahale edilmigse o zaman ka-
pagi degistirmek gerekiyor. Bu
tedavide ozellikle ileri yastaki
hastalarda hayvanlardan elde
edilen biyolojik kapaklar tercih
ediliyor. Zira kapak degistirme
ameliyatlari oldukga bagarili so-
nuglar veriyor. Son beg sene ice-
risinde hizla gelisen kapal yon-
temlerle kasiktan girilerek ka-
pak yerlestirmesi de basariyla
sonuclaniyor. Giniimiizde bu te-
davi yontemi de ameliyat sansi
olmayan hastalara uygulamyor.
Kapali ameliyat yontemleri ile
hastanede kalis siireleri nispe-
ten daha az olmakla birlikte bu
hastalarin sosyal hayata geri
donme stireleri de kisaliyor. Aort
kapak cerrahisinde ise sadece
aort kapaga miidahale edilecek-
se ameliyat yine kiiciik kesilerle
yapiliyor. Bu sekilde hastalar
kozmetik ve yaralarin ¢abuk iyi-
lesmesine bagli olarak ayaga ca-
buk kalkma a¢isindan biiyiik
fayda goruyor.
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Balin Faydalari:
Bal ¢ok iyi bir
enerji kaynagidir.
Besleyici degeri cok
yuksek olan Bal, kan-
si1zlar i¢in kan depo-
sudur. Vucuda ve
gozlere kuvvet verir,
Bogaz agrilarina ve il-
tihaplara sifadir.
Idrar soktiiriiciidiir.
Mide ve bagirsaklar-
daki yaralara ve karin
agrisina iyi gelir. Si-
nirleri yatigtirir ve ra-
hatlatir. Kalp

Bal, arilar tarafindan D (0 g d | | | d g ’

binlerce cicek ve meyve
tomurcuklarindan
alinan ozlerin islenerek
insanligin hizmetine
sundugu muhtesem bir
nimettir. Faydalari
saymakla bitmez..

Bal, bir bitki olma- carpintisi ve yiiksek
makla birlikte, tam bir tansiyona karsi fayda-
sifa kaynagi ve dogal bir lidir. Kani temizler,
ilactir. Bal, arilar tara- kan dolasimini du-
findan ¢gigeklerden ve zenler. Damar sertli-

meyve tomurcuklarin-
dan alinan ozlerden
imal edilen ¢ok faydalh
bir besindir. Balin
rengi, seker dengesi ve
tadindaki farklilik ta-
mamen toplanan nek-
tarlardan kaynaklan-
maktadir, Bal iretimi
cok buytik bir ¢caba ge-
rektirir. 450 gramlik saf
bali elde edebil-
meKk i¢in yakla-
sik olarak fs
17.000 bal ar1-
sinin 10 mil-
yon ¢icegi
ziyaret et-
mesi ge-
reklidir.
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gine karsi faydali olur.
Soguk alginligina gifadir.
Balli siit bagirsak parazit-
lerini diigiirmekte yararli-
dir. Bala tuz katilip yenirse
balgam soktiirur. Bal, Sari-
liga iyi gelir, Yaralarin iyi-
lesmesini hizlandirir. Cildi
besler, nemlendirir ve yu-
musatir.

Bal Nasil Tuketilir
ve Kullanilir?
Sindirime gerek kalma-
dan direk kana karigir.
Ozellikle 111k su ile serbet
yapilip icilirse birkacg daki-
kada kana karigip viicuda
enerji verir. Bal yenebile-
cegi gibi cilde ve yaralara
da suriilebilir. Serbeti ile
gargara yapilirsa bogazlan
rahatlatir. Cay ve siit gibi
iceceklerde sifal bir tat-
landirici olarak kullanila-
bilir.

Bebeklere 1 yasina
kadar bal

yedirimemes!
tavsiye

edilmektedir.

Fercekibalinasilianlasilir?

Bal buzdolabinda sekerleniyorsa gercektir.

Balin yogunlugu cok, akiskanhgr strekli olmalidir.
Kesik kesik akan bal sahtedir. Cicek bali hizli, cam
ball ise daha yavas akar. (Cam ball, kimi ézellikleri
nedeniyle sahtesinin Uretilmesi en zor bal tdrdddr)

Gercek bal, kasikla alindigi zaman akigkanligi kesintisizdir.

Buzdolabinda yaklasik 1 ay bekleyen balin krem ya da te-
reyaQ kivamina gelmesi balin gergek oldugunu goésterir.

Sabit kalem (kursun kalem degil, ucu islandigi
zaman mor renk yazan) alip, bala u¢ kisimini daldi-
rn sonra parmaginiza surun renkli olarak ¢ikiyorsa
bal karisiktir gikmiyorsa hakiki baldir.

Soguk havada donmaz ise bal katkili ya da sahtedir.
Zeytinyaginin donmasi gibi kavanozun alt kisimlari
donarsa gercek baldir.

Soguk havada donmaz ise bal katkili ya da sahtedir.
Zeytinyaginin donmasi gibi kavanozun alt kisimlari
donarsa gercek baldir.

Sahte balin rengi biraz daha aciktir, gercek balin kokusu
yoktur. Gercek balin kivami biraz daha katidrr.

Ball kasikla alip yere doktugunizde sahte bal uzayip
resmen Grumcek agdl gibi havada ucar.

Balin sekerlenmesi durumunda, eski halini almast igin gu-
nese cikariimasi veya kablyla sicak suya konulmasi kéfidir.

Bal, sekerle yapilan diger serbetlere nazaran ¢ok daha
keskindir. Fazla yendigi zaman genizde hafif yanma
yapar. Bu gercek baldir.

Balda hafif de olsa sekerden kaynakli alkol olmasi nedeni
ile Kibrit copU veya kagit Uzerinde cizirdayarak yanar.
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Sila Raynagi

ere ot

Kis sebzeleri icinde
onemli bir yer
sahibi olan tere,
faydalari
ogrenildikce
sofralarimizin
vazgecilmezi haline
geliyor. Lezzetli
salatalarda artik
bolca tere otu
kullanthyor...

70| KUCUKCEKMECE'DE HAYAT



agin ve bilimin hizla geligsmesi, alternatif
tibba olan ilgiyi de hizla artirdi. Artik sag-
likl1 beslenme ve alternatif tedavi yontem-
lerinde sebze ve meyvelerin onemi gok
biiyiik. Hele hele bilimsel olarak faydalar
kanitlandik¢a adini bile bilmedigimiz pek
cok sebze ve meyve sofralarimizin bagtaci
haline geldi. Bunlardan biri de tere otu-
dur. Son yillarda bilimsel olarak faydalan
kanitlandik¢a, sofralarimizin vazgecilmezi
haline geldi.

Tere out, 50 cm'ye kadar uza-
yabilen, beyaz ya da morumsu
renkte ¢icekler acan, tadi aci,
otsu bir bitkidir. Kalsiyum ve
demir agisindan oldukg¢a zen-
gindir. Ayrica, A, Cve D vita-
minleri ile ucucu yag ve glikozit-
ler igerir.

Tere Otunun Faydalari:

Istah1 agar ve hazmi kolaylasg-
tirir. Sinirleri yatistirir ve cinsel
istegi arttirir. Bronglari temizler
ve oksiriigii keser. Viicut diren-
cini arttarir, halsizligi giderir ve
glc verir. Basta grip ve soguk al-
ginligi olmak tizere, hastalik-
larda iyilesmeyi hizlandinr.
Kani temizler ve kansizligi gide-
rir. Gli¢la bir idrar sokturici-
dir. Bobrekleri ve idrar yollarini
temizler ve bobrek taslarini di-
surmeye yardimec1 olur. Karaci-
ger hastaliklarina karsi faydal-
dir. Safrayi arttirir. Kandaki
seker oranini diisliriicii etkisi ile
seker hastalarina faydalidir. Si-
garanin zararlarini azaltir. Sag
dokiilmesini azaltir ve kepegi
onler.

Tere Otu nasil kullanilir?

Taze tere otu yemek ve salata-
lara katilip yenebilecegi gibi
lapa haline getirilip haricen de
kullanilabilir. Lapasi cilt hasta-
liklarina karsi faydalidir. Sag-
lara stiriilirse dokiilmesini azal-
tir. Ayrica, metabolizmayi
hizlandirici etkilerinden dolay:
Tere Tohumu zayiflamaya yar-
dimai olarak da sik¢a kullanil-
maktadir.

KUCUKCEKMECE'DE HAYAT |71



Hayat

H a nda n Ayse Kulin / Everest Yayinlari
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Yalniz bir kadin mutlu
olabilir mi?

“Asklarini kendileri ya-
ratir, sonra da elleriyle yok
mu ederdi boton kadinlar,
yoksa ben mi boyle tuhaf-
tim? Yalniz bir kadin goclo
olabilir miydi? Mutlu ola-
bilir miydi?”

Basina buyruk haliyle;

yasinda), Halide Edib Adi-
var'in 6lomsoz eseri Han-
dan’in esliginde bir kesif,
bir hesaplasma yolculu-
guna ctkmaya zorlanir. Bu
yolculuk ki asklar, aldat-
malar, aldanmalar, 6lomler
ve entrikalardan gececek,
dahasi,Istanbul’un tarihi-
nin en hareketli, en renkli

hatalari, sevaplari, acilart,
sakarliklari, sonsuz icten-
likteki asklar1 ve zaafla-
riyla hepimizden bir seyler
tastyan, ama ayni 6lcode
0zgon, benzersiz bir karak-
ter, Handan... 70’lerin co-
Cugu Handan, hayatinin
son derece hassas bir nok-
tasinda (yarall bereli orta

Topluma bir tiirlii ayak uydu-
ramayan asi Aden Stone, Crossro-
ads, Oklahoma’ya geldiginden
beri gilizel bir hayat yasamakta-
dir. Tabii en iyi arkadaslarindan
birinin kurtadam, kiz arkadasi-
nin kana susamig bir vampir
prenses ve Aden’in vampirlerin
yeni krali oldugunu saymazsak...
Hem de hala insanken! Yani nere-
deyse insanken.

Kafasinin i¢indeki ruhlar yii-
ziinden Aden her zaman “farkli”
olmustur. Bu ruhlar zamanda yol-
culuk yapabiliyor, oliileri dirilte-
biliyor, bir bagkasinin zihnini ele
gecirebiliyor ve buglinlerde
Aden’in en nefret ettigi 6zellik
olarak, gelecegi ongorebiliyordur.

Peki Aden’1 gelecekte ne bekle-
mektedir? Kalbine saplanacak bir
bicak!

Cunki karanligin yaratiklari
savas hazirhigindadir ve her seyin
merkezinde Aden yer almaktadir.
Fakat Aden’in savagmadan kade-
rini kabullenmeye niyeti yoktur...

ve en “gazll” gonlerini,
hem de tam ortadan kat
edecektir...

Ayse Kulin her gocloge,

her sarta gogus geren ve
“asla pes etmeyen” bir ka-
dinin, Handan’in sira dist,
sakrak ve capcanli hayat
mocadelesine davet ediyor
okurlari.

__ Ka rmaSI k Gena SHOWALTER / Pegasus Yayinlari




Rumi’nin Kitabi
Serdar OZKAN / Artemis Yayinlar
T Kitaplamn 44
dilde, 100'i
askin tilkede
okunan Serdar
Ozkan'in kale-
minden, kayip
bir hazinenin,
13. Yizyil Endii-
lis'inde baglayip
gunimiize uza-
nan gizemli oy-
kusi...

"Bir kitap yaz-
mami istemistin

Sa brEt Mehmet Erol KULOGLU / Tutku Yayinevi

Hayat imtihanlarla doludur ve ger-
cekte her an sinanmaktayiz. Aldigimiz
nefesle, attigimiz adimla, ivilikle, gozel-

likle, kotolokle, cirkin-
likle ya da belalarla her
daim bir sinavdayiz.
Boyle inisli, cikisli bir
donyada "sabir" kavra-
mina, sabretmeye o ka-
dar muhtactir ki insan.
Gercekte, "sabir" olma-
saydi, sabretmek olma-
saydi, belki de insan
karsilastigi olaylar kar-

sisinda yasayamazd

veya psikolojisi bozulur, -
dengeyi yitirirdi. Nitekim bircok dege-
rin ve kavramin anlamini yitirdigi boy-
le bir zamanda, ne yazik ki "sabir" kav-
rami da unutulmaya baslanmis, buna
bagli olarak da cagin derdi "stres-dep-
resyon" da insanlarin beyinlerinde ve
tom zerrelerinde hokom sormeye bas-
lamistir. Insan sikinti, kayip, yokluk ya

benden, senin ruhun i¢in, sadece sana
0zel. Ama insanligin ruhu bir degil midir?
Sen, ben, hepimiz, tek bir kisi, tek bir ruh
degil miyiz? Iste bu kitap senin i¢in, sadece
sana ozel. Bu demektir ki, o herkes icin,
herkese 6zel. Biz Sufilerin yolu, bir kisinin
herkes, herkesin bir kisi oldugunu bilmek-
tir, bagka bir sey degil.O halde, buyur yav-
rum. Bir hazine avi hikayesi seni bekliyor.
Senin de o hazineyi bulmamni tiim kalbimle
umit ediyorum."

Qober Hatemo

Rober Hatemo, "Pabucumun Diuinyasi” ile
dort yillik suskunluguna son vererek sevenle-
rine albiim mijdesi vermis ve albiimiiyle
ayni ismi tasiyan sarkisiyla da miizikseverle-
rin kisa slirede biiyiik begenisini kazanmaigti.
Sevilen sanatgi, adeta bir yildizlar gegidin-

-q,‘_‘. den olusan yepyeni albimu"Pabucumun
Lk Diinyasi” ile yeniden miizikseverlerle bu-
ik lustu. 1997 yilinda baglayan miizik

kariyerine 6 albiim, 1 de maxi
single sigdiran Rober Hate-
mo'nun, Sony Music
etiketiyle miizik mar-
ketlerde yerini alan
olan "Pabucumun Diinyas1”
albiminde 8 sarki yer aliyor. Stiper-
vizorliigiini Emre Aksu ve Rober Ha-
temo'nun birlikte iistlendigi albimin
miizik prodiiktorliigiinii, ayni za-
manda tim sarkilarin diizenlemele-
rine de imzasini atan Erhan Bayrak
iistlendi. Alblimde yer alan sekiz sarki-
nin tamaminin mix'leri ise Ozer Yener
tarafindan yapildi.

da darlik icerisinde oldugu veya karsi-
lastigl bir durumda sabretmesi gereken
sure uzadiginda ya da bekledigi sonuca

ulasamadiginda, bunun
bir imtihan oldugunu
asla unutmamalidir.
Eger boyle bir durum-
da, bir an icin bile olsa
Allah'in lotfundan yana
Omitsizlige ya da sup-
heye dserse, Allah onu
hic ummadig! bir yon-
den zenginlige kavus-
turdugunda, sadece bir

' anlik bile olsa goster-

mis oldugu tavirdan do-

lay1 Allah'a karsi cok utanacagini hesa-
ba katmalidir. Bu nedenle insan boyle
bir zaafa duosmeden kendini bu yonde
tam olarak ikna etmeli, Allah'a kayitsiz
sartsiz bir govenle teslim olmalidir. Go-
zel gonler mutlaka gelecektir. Yeter ki
omidinizi kaybetmeyin; goc ve kudre-
tin mutlak sahibi Yoce Allah'a govenin.

Pabucumun Dinyasi

Pabucumun DUnyasi

Soz : Yildiz Tilbe

MUzik: Taner Ayan

Buz Daglari

Soz ve Muzik : Fettah Can, Alper
Narman, Onur Ozdemir
Olduralim mi?

Soz ve MOzik : Yildiz Tilbe
Ask Carpsin

Soz ve Muzik : Alper Narman,
Onur Ozdemir

Felek

So6z ve MOzik : Yildirim Gurses
Gonol Sayfasi

Soz : Ahmet Selcuk ilkan
Muzik: Ozer Senay

Zalim

Soz ve MOzik : Yildiz Tilbe
Bittigin Yerde Kaldin

S0z ve Mozik : Yildiz Tilbe
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Tasarruflu 1sinma vyollari

Her ne kadar pastirma
sicaklari devam etse de
artik kis aylari geldi
catti. Kis aylarinda en
biyuk sorun evlerimizi,
isyerlerimizi isitmaktir.
Isinmak icin care arar-
ken, cebinizin yanmasini
istemiyorsaniz, kiicok
tedbirlerle 1sinma gider-
lerini azaltabilirsiniz.
Iste bu konuda sizlere
tavsiyelerimiz.
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1-Dogalgazla isiniyorsaniz
mutlaka programlanabilir bir
kombiniz olsun. Bu sayede eve
geleceginiz saatten bir saat 6n-
cesine ayarlama yapabilir, siz
yokken kombinin bos yere calis-
masini onlersiniz.



2-0da sicakligini sadece 1 de-
rece dosoron. Oda sicakligini 1
derece dusurmek tasarruf anla-
minda guzel sonuclar doguracak-
tir.

3-Evden kisa sureli ayrilirken
kombiyi tamamen kapamak ye-
rine I1sI derecesini en dusUge ge-
tirin. COnko botunuyle kapanmis
bir kombi daha sonrasinda boru-
l[arint, borularin icindeki suyu
eski Isisina getirmek icin sizin ta-
sarrufunu yapmayI dosondugo-
nUz i1sidan daha fazlasini kullanir.

4-Evde yemek yaparken ya da
Ut0 basinda ter atarken mut-

A\

laka kombin ya da kaloriferlerin
derecesini dosuron.

5-Gece yatmadan once nasil
olsa yorganin altinda i1sinacaginiz
icin kombi ya da kaloriferinizin
derecesini dusoron.

6-Hemen hemen her yerde
bulabileceginiz koruma bantla-
riyla pencerelerinizi bantlayin.
Bu sayede % 70 1sI tasarrufu sag-
lamis olursunuz. Bu, oldukca ivi
bir orandir. Ayrica uygulamasl da
bir o kadar ekonomik ve pratiktir.

7-Bir torl0 1sinmayan odalari-
niz icin kombi ya da kaloriferini-
zin derecesiyle oynamak yerine

elektrik tasarruflu bir 1sitici edi-
nin ve sadece o odada isiniz ol-
dugunda calistirin.

8-Tasarruf icin ayriimis butce-
niz kisithysa ic mantolamayi ter-
cih edin. Sicakligin ne kadar
degistigine hayret edeceksiniz.

9-Eger butce sikintisi yoksa
binaniza dis mantolama da yapti-
rin. Di1s mantolama surec olarak
uzun ve zahmetli bir sOrectir.
Ancak sonucu tatmin edicidir.

10-Mutfakta sicak su kullani-
mini olabildigince alt seviyelerde
tutun. Bu da 1sI tasarrufu sagla-
yacaktir.

Ayakkai alirken dikkat

Sagligin ayaktan basladigini asla
unutmamali ve ayakkabi secimle-
rinde saglikli ayakkabilar tercih et-
meye dikkat etmeliyiz. Aksi
durumda tahmin bile edemeyecegi-
niz pek cok rahatsizligin sebebi, giy-
diginiz ayakkabilar olabilir.
Ayakkabi seciminde saglikli olmaya
0zen gostermek, saglikl ayakkabi
satin almada bilincli olmak, ayaga
gore ayakkabi almak son derece
Onem arz eden bir husustur. Peki,
ayak saghg icin ayakkabi secimi
nasil olmalidir?

1- Bir cift ayakkabinin tekleri
arasinda herhangi bir sekil, iscilik,
renk, boyut farkinin bulunmama-
sina dikkat edin, ayakkabinin her
ikisini de mutlaka deneyin.

2- Ayakkabinin icini elle kontrol
ederek astar ve benzeri kisim-
larda ayagi rahatsiz edici Kirisik-
liklar bulunmadigindan emin
olun.

3- Dikis uclarinin bitim
yerlerinin saglam olma-
sina, dikis hatalari-

nin bulunmamasina dikkat edin.

4- Ayakkabilarin ayakla temas
eden kisimlarinda sentetik mal-
zeme kullanilip kullaniimadigini
kontrol edin; conku sentetik malze-
meler Hava gecirmez, hava gecir-
meyen malzemeler de ayak sagligl
icin zararlidr.

5- Yazin tabani kosele, kisin ise
tabani sentetik (PVC, termoplastik,
kaucuk gibi) Maddelerden uretilmis,
Ust bolUmONUN derisi yumusak olan
ayakkabilari tercih edin.

6- Ayakkabi astarinin boya verip
vermedigini, parmaginizi 1slatip as-
tara surerek tespit edin.

7- Ayakkabilarin ic tabanlarinin
ayagin dogal sekline uygun olma-
sina dikkat edin. Yuksek okceli ve
sivri burunlu ayakkabilarin bu ta-
nima uygun olmadigini unutmayin.

8- Nubuk, suet gibi cabuk kirle-
nen ya da boyasi cabuk soyulan
maddelerden Uretilmis ayakkabilari
satin alirken ve kullanirken iklim
kosullarini g6z 6nunde bulundurun.

9- Cocuk ayakkabisinin arkasi-
nin sert, 6nonin esnek olmasing,
burun b6lumOn0OnN ise parmaklari
sikmamasina dikkat edin.

10- insan ayaginin hacmi gun
boyunca genisler. Bu nedenle,
ayakkabinizi 6gleden sonra satin
almaya 6zen gosterin
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ARI MAYA

Dinyaya gozlerini yeni
acan ar1 Maya cevresin- AF‘J

deki diger arilardan piraz Mu?‘n

farkhdir, onlarin aksine
diger arilarin koydugu r fgr'
'@ o, o
Ly

kovan kurallarina uymaz.
Kovanlarindaki ari soti
qﬂr.ﬁ
¥ -

calindiginda bulunduklari
tepenin ilerisinde yasayan
yaban arilarindan siphe-
lenirler ve Maya'nin da bu
olayda suc ortagi oldugu
disunilmektedir. Maya en
yakin arkadasi Willy haric
kimseyi sucsuz ol- B
duguna ikna ede- K U N Y E
mez ve ikili yaban
arilarinin yasa- Yonetmen: Alexs Stadermann 4
GIENGVENEN T  TOr: Animasyon

macerali bir yol- Tor: Almanya

culuga cikar.
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Teknik bilgisi ve becerisi yiksek
olan Cooper, genis misir tarlala-
rinda ciftcilik yaparak gecinmekte-
dir; amaci iki cocuguna givenli bir
hayat sunmaktir. Onlarla yasayan
Biyikbaba Donald cocuklara g6z
kulak olurken, heniiz 10 yasindaki
kizi Murph sasirtici bir zekaya sa-
hiptir. Gecmiste biraktig1 bilimin-
sani kariyerini 6zleyen Cooper'un
karsisina bir gin beklenmedik bir
teklif cikar ve ailesinin, dahasi in-
sanhigin govenligi icin zorlu bir ka-
rar almasi gerekKir...

Yonetmen: Christopher Nolan
Oyuncular: Matthew McCo-

naughey, Anne Hathaway,
Michael Caine

Tor: Bilim-

kurgu, Dram

Birlesen Gonller

2. Dinya Savasi doneminde
gecen filmde, yollari trajik
bir sekilde ayrilan iki asigin
hikayesi ele aliniyor. Niyaz
ve Cennet yeni evli bir cift-
tir. Ancak alevlenen savas,
yasadiklari koye kadar yak-
lasir ve Nazi isgalinden kac-
mak isterken yollari ayrilir.
Niyaz trenden atlar, Cennet
ise atlayamadan yakalanir.
Dogumunu dahi trende
yapar ve bircok sefaletle tek
basina yasamak zorunda
kalir. Takvimler 1990 yilina
ilerler ve tipki onlar gibi bir-
birlerine asik bir cift Torki-
ye'den Kazakistan'a gider.
Amaclariysa corak toprak-
larda okul insa etmektir...

K U N Y E

Yonetmen: Hasan Kirac
Oyuncular: Hande Soral,
Serkan Senalp,

Sema Ceyrekbasi

Tor: Dram




llmdursam r 1811da

Saglhk lisesinden yeni mezun olup, ka- Edebiyata merakli Hanife kimselere
sabanin saglik ocaginda hemsirelige gostermeden bir siir defteri tutarken,
adim atan Hanife ve aykiri kz1 kardesi  Hatice cevresindeki herkesi unutacak
Hatice, kiicuk ve kendi halinde, muha- kadar sarki soylemeye tutkundur. Bir
fazakar bir kasabada yasamaktadir- gun yeni atanan kaymakamin oglu
lar. Hanife ne kadar cekingen ve icine  Tarik kasaba merkezine gelir ve iki
kapaniksa, Hatice bir o kadar haylaz,  kiz kardesin hayati o ginden sonra
laf dinlemez ve basina buyruktur. tamamen degisir...

ATESLI SABIR

"Atesli Sabir", Silili ozan Pablo Neruda'nin, Kara Adada (Isla
Negra) yasadigl gunlerden bir kesitin anlatildigl bir oyun... P Ne-
ruda ile postact Mario, Mario'nun sevgilisi (sonra karisi) Beatriz
ve Beatriz'in annesi Rosa arasinda yasanan oyku, seyirciyi siir,

ask, surgun, doga, ozlem, sinif kavgas! ve fasizm gibi kavram-
larla bulustururken, Silide Allende'nin iktidar olmasi, Neruda'ya
Nobel Edebiyat Odulu verilmesi ve fasist Pinochet darbesi gibi
tarihsel olaylara da taniklik ediyor. 1994'te "Il Postino / Postacl"
adiyla sinemaya da uyarlanan "Atesli Sabir" bes dalda Oscar
adayi oldu ve "En lyi Sinema Muzigi" dalinda Oscar'la bulustu...

Yonetmen: Cagan Irmak
Oyuncular: Farah Zeynep
Abdullah, Mehmet Gunsur,

Isil YUcesoy
TOr: Dram,

Mozik
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WWW.haberx.com
Tarafsiz haber sitesi

Internet artik dylesine hizlandi ki, televizyonlarin
bile oniine gecti. Neyi merak ediyorsaniz, artik bir
tikla elinizin altinda. Giincel haberleri mi merak etti-
niz, ya akilh telefonunuzla, ya da tabletinizle hemen
ulasmaniz mimkiin. O kadar ¢ok haber sitesi var ki,
hangisi giivenli ve tarafsiz diyorsaniz,
www. haberx.com size gore. Tarafsiz haberlerinin
yani sira ekonomiden, politikaya, sagliktan magazi-
ne kadar pek ¢ok konu bu sitede.

== m
Www.evdebir.com

Eviniz gozel olsun STame

Dekorasyon konusunda herkesin ayr1 bir
fikri, herkesin ayr bir tarzi vardir. Eger, etki
altinda kaliyorsaniz isiniz ¢ok zordur. Bu yiiz-
den mutlaka uzman kisilerden tavsiye almakta
fayda var. Ev tasarimi, aydinlatma, mutfak
ekipmanlari, mobilya konusunda size ipuclari
veren bir internet sitesi var. www.evdebir,com.
Bu site sadece tavsiye ile kalmziyor, size inter-
netten aligveris imkani da sunuyor.

e T "l i e e T UEEE

vvwvv.oyunim.com
Cocugunuz icin ideal

Artik her yastan cocuklar zamanlarinin biyik bolomi-
Fet I ni bilgisayar basinda geciriyor. Cogu zaman 6dev yaptik-
P L | : o larini sdyleseler de asil zamanlarini oyun oynayarak ge-
cirdikleri kesin. Bu yiizden cocuklara interneti kontrolli
sunmaliyiz. Ne ondan uzak tutalim, ne de cocuklari inter-
net bagimlisi yapalim. www.oyunim.com cocuklarinizin
givenle oyun aynabilecekleri sitelerden biri.
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Nano teknoloji care olacak |

Gelecek 10 il icerisinde tip teknolojisi cihazlarin
gelismesine bagli olarak cok hizli ilerleyecek.
Nano boyutta gelistirilecek cihazlar ile simdi
buyUK riskleri olan ameliyatlar kan akitma-

dan vyapilabilecek. insan 6mru daha da
uzayacak ve bircok kanser hastaligina
care bulunacak. Sinir zedelenmeleri ne-
deniyle sakat kalan vucut fonksiyon-
lar1, Oretilecek yeni robot kol ve ba-
caklar sayesinde giderilecek. in-
sanlar bu yeni robot uzuvlar sa-
yesinde hayatlarina kaldiklari
yerden devam edebilecek.

Eviniz icin

duvar kagid

oshiba, bilim-kurgu filmle-
rinde gorebilecegimiz tiir-
den bir proje tizerinde ¢ali-
styor. Duvari tiimuyle kap-
larken ekran gorevi goren
duvar kagidi sayesinde odanin ambi-
ans1 tamamen sizin kontroliiniize ge-
cecek. Belki deniz manzarasiya da
diiz bir desen o giinkii ruh halinizi
yansitacak.

Toshiba bu projesini OLED ekran
kullanarak gerceklestirmeye calisi-
yor. Firmalar oldukca ince prototip
ekranlar tretip bunlarin biikiilmesi-
ne de imkan tanidi. TV olarak OLED
ekran kullaniminda bir sorun yokken
bunun duvar gibi genis bir alanda ve
oldukca ince bir yapida iiretilmesi ko-
lay degil.

Arastirmacilar nanoteknolojiden
faydalanarak bir TV kadar enerji tii-
keten ve yeterli parlaklig: saglayan
elektronik duvar kagidini yapmaya
hazirlar.

Kok hiicreden kulak ve burun dretildi

Her insan bir digeri kadar sansh
olmayabiliyor. Gerek dogustan ge-
rekse sonradan olugsan bazi neden-
lerden dolay: malesef ki gesitli or-
gan nakli ihtiya¢larinin dogdugu-
na sahit oluyoruz.Hayatin bir ger-
cegi de, teknolojinin stirekli gelis-
tigi ve bilim insanlarinin bu tek-
nolojiyi kullanarak her alanda ol-
dugu gibi kok hiicre konusunda da
calismalarina son hizla devam et-
tigi. Bir kag y1l oncesine kadar ha-
yal olan kok hiicreden organ uret-
mek, Ingiltere’deki bir labaratuar-
da bagariya ulasti. Bilim insanlar

kok hiicreleri yardimi ile burun,
kulak ve kan damarlarini yapmay1
basardi. Artik ingiltere’den sansh
birkag hastaya laboratuvar orta-

minda yapilmis kan damarlari,
gozyasi kanallari, soluk borusu
nakledilmis bulunuyor. Aragtir-
macilar yakinda viicudun diger
parcalarini da insan viicuduna
nakletmeyi planliyorlar. Diinya-
nin ilk laboratuvar ortaminda kok
hiicrelerden yapilmig burnunu
nakletmeye hazirlaniyorlar. Ge-
cen yilin sonlarinda Hindistan ve
Londra’da test laboratuvarlarinda
yapilan kulaklar icin testler basla-
di. Bu sayede kulaklari olmadan
dogan insanlar i¢in yepyeni bir
firsat dogmus olacak.
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Sign of the
City Awards

OdUIs Proje

P

Tarkiye insaat ve gayrimenkul sektortntn en iyilerini belirleyen
Sign Of The City Awardsda Tema ISTANBUL
devam eden en iyi karma proje kategorisinde en iyi proje olarak tescil edildi.
Bu 6diil Tema istanbul'un, bu gurur hepimizin...

29700000

www.temaistanbul.com
Atakent, Kiciikcekmece / ISTANBUL

“istanbul'un yeni yasam kiiltir("



