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Baskan'dan

Kiymetli Hemsehrilerim,
Kucukcekmece Belediyesi olarak, sicak yaz
gunlerini geride birakmaya hazirlandigimiz
su donemde, sizleri keyiflendirecek yine
pek cok kolturel etkinligin tath telasl
icerisindeyiz. Gayemiz, “Kucukcekmece
Hepimizin” vizyonuyla adim adim
olusturdugumuz hizmetler semsiyesi
cercevesinde, her seyin en iyisini hak eden
Kucukcekmecelilerin hayatina gun gectikce
daha cok guzellik sunmaktir.
ilcemiz artik sadece yapilan ornek projeleri
ve koltUrel yatirimlariyla degil, tabiata
yvaptigr yatirimlariyla da adindan sikca soz
ettirecektir. Gelecegimize yaptigimiz bu
anlamli yatirimin cocuklarimizin
yarinlarina yaptigimiz en degerli yatirm
oldugunu dusunuyoruz.

Tabiatin bize verilmis bir hediye oldugunu
bilmenin farkindaligiyla, gereken
hassasiyeti gosteriyoruz. Daha yesil bir
Kucukcekmece icin calismalarimiza son
hiziyla devam ediyoruz. Conko biliyoruz ki
daha vyesil bir dunya, daha yasanilabilir bir
hayat ve guzel yarinlar demektir.

Kocukcekmecemizi, bu anlamda hepimizin
gurur kaynagl olabilecek seviyeye getirmek
bizlerin ulvi gorevidir. Ilcemizde yasayan
siz degerli ilce sakinlerinin ve ozellikle de
gelecegimizin vazgecilmezi olan
genclerimizin bu konudaki hassasiyetleri
bizleri oldukca sevindirmektedir.
Kucukcekmecemiz yakin bir zamanda
ornek gosterildigi bircok projeye vesil
alanlarini da ekleyerek farkini ortaya
koyacaktir. Bizler bunun icin caba harciyor,
binlerce agac dikiyoruz.

Sizler de ilcenizi guzellestirmek ve daha
vesil bir hale getirmek icin vakit
kaybetmeden cevreniz icin bir seyler yapin.
Yediginiz meyvelerin cekirdeklerini atmak
yerine saksinizda, bahcenizde buldugunuz
bir avuc toprakta degerlendirin. Bol agac
dikin, sadece evinizi degil ilcenizi de
guzellestirmek icin harekete gecin.

Cunku Kocukcekmece hepimizin..

Kisa yaklastigimizi iyiden iyiye hissetmeye
basladigimiz bu sonbahar aylarinin
hepinize hayir getirmesini diliyor, saygllar
sunuyorum.

Temel Rarnadency

Kocokcekmece Belediye Baskani
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Burcu Eda Erdem
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“Dostluk” diyorum azizim;

Hani su ninelerimizin “ahretlik” dedigi, dedelerimizin

onlar olmadan sofraya oturmadigl, asla birbirinden ay-
rilmayan ve ne olursa olsun gozleri kapali guvendiklert,
guven konusunda asla yaniimadiklari hayat paydaslari..

Anneannem anlatir hala komsu annemle 50 seneye da-
yanan dostlugunu.. Koy yerinde nedense daha anlamli
ve daha derin anlamlar yatiyor dostluklarda. Ufak yer-
lerde birbirini anlayan, ayni hayati yasayan, paylasim-
lari kuvvetli, vicdan ve merhamet sahibi insanlarin
cogunlugundan olsa gerek, oralarda imrenilesi hayatlar
vardir.

Sabah uyandiklarinda sicacik ekmegin kokusunu, guler
yU0zIU0 merhabayi, sonrasinda tarlada birlikte calismayi,
aksam ayni sofrayi, derdi ve kederi, agiz dolusu gul-
meyi paylasmaya ant icmis hayatlar simdi bize masal-
larda anlatilir gibi.. Birakin derdi kederi, sicacik bir
merhabanizi paylasmak icin kim bilir ne kadar gezdiri-
yorsunuz cebinizde gun icinde herkes gibi.

BUyuk sehirler yalnizlastiriyor insani.

Soyle sirtini yaslayip da, nasil olsa biz birbirimize ye-
teriz diyebileceginiz insanlari arayarak geciyor omru-
nUz. Bir de bakmissiniz goz acip kapayana kadar gecip
gitmis villar, siz kime guveneceginizi bile karar vere-
memisken bu sehir sizi yalniz birakivermis.

Halbuki ne kadar zor olabilir bir insana guven verebil-
mek, onlara guven duyabilmek?

Saliveremiyor insan duygularini bu kadar alengirli ya-
sanmisliklarin ortasinda, kucuk yerlerdeki saf inanisla-
rini gosteremiyor kalabaliklar arasinda. Yine de
denemeye deger bana kalirsa. Her gun yeni bir dostluk
icin acabiliriz kapilarimizi insanlara, aralarinda bizim
gibi arayisin yolculari mutlaka cikacaktir Uzattigimiz
eli tutacak, siritmizi sivazlayacak, bunca kesmekes ara-
sinda daima yaninizda duracak birileri mutlaka olacak-
tir.

Buldugunuzda sakin kaybetmeyin olur mu?

Cunku siz de biliyorsunuz artik, guven ve dostluk, ya-
lansiz, kosulsuz sevgi sadece birkac kez yakalanabili-
yor su hayatta. Bu yuzden de oldukca kiymetli...

Unutmayin ne kadar guzel insan biriktirirseniz, o kadar
guzel bir hayatiniz olur...

Benim sukrettigim insanlar var, umarim sizlerinde suk-
redeceginiz insanlariniz kalabaliklastirir yasantinizi..

Sevgiyle..



, 29 CUMNU, Reisini secti

12. Cumhurbaskam
" Recep Tayyip Erdogan
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Turkiye, bir ilki daha yasayarak Cumhurbaskani’ni halk oyu ile
belirledi. Ekmeleddin Thsanoglu ve Selahattin Demirtas ile yarisan
Recep Tayyip Erdogan, halkin % 51.7’sinin oylarini alarak ilk turda
Turkiye’'nin 12. Cumhurbaskani oldu.

umhur Reisini secti ve Bas-
bakan Recep Tayyip Erdo-
gan halkin oylanyla 12.
Cumhurbagkani oldu. i1k
turda halkin ylizde 51.7
oyunu alan Recep Tayyip Erdogan
siyasi hayatindaki basarilarina bir
yenisini ekledi. Cumhurbagkanligi
seciminde Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) ve Milliyetci Hareket Parti-
si'nin (MHP) ¢at1 aday1 Ekmeleddin
fhsanoglu oylarin yiizde 38.5'ini
alirken, Halklarin Demokratik Par-
tisi (HDP) aday1 Selahattin Demir-
tas'in oy orani yiizde 9.7 oldu.

Turkiye’'nin siyasi tarihine icra-
atlanyla damga vuran Recep Tay-
yip Erdogan, bunun karsiligini
halkin gosterdigi tevecciihle aldi.
Bir ¢ok kimsenin ilk turda kazana-
mayacagini disundugi secimi ilk
turda kazanan Erdogan, ge¢mis-
teki Cumhurbagkanlar gibi siyaset
ustii bir sekilde kenarda durmaya-
cagini gosterdi. Hep siyasetin
icinde olacagini balkon konusma-
sindaki tesekkiriinde dile getiren
12. Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan, “Bu bir veda degil, hiz-
mete en Ust sekilde devamdir” di-
yerek gosterdi.

Anayasa’nin kendisine ver-
digi her tirli yetkiyi kullanaca-
gini dile getiren 12.
Cumhurbagkani, gerekti-
ginde Bakanlar Kurulu'nu
toplayip, baskanlik edebilece-
gini de soyledi.

Cumhurbagkani olduktan
sonra ilk ziyaretini Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti ve
Azerbaycan’a yapan Erdogan,
aktif bir sekilde siyasetin
icinde kalacagini, ¢onkii hal-
kin kendisinden bunu istedigini
oylariyla gosterdigini ifade etti.

Tirkiye’nin 6zgurliikler anla-
minda onemli adimlar atmasinda
basrol oynayan 12. Cumhurbas-
kani Erdogan, Bagbakan olarak
gorev yaptigi siire icinde tilkenin

ekonomik olarak gliclenmesini ve bilyiimesini sag-
ladi. Bir cok onemli ve dev projenin yapilmasina on-
derlik yapti. Pek cok projenin de temellerini atti.

Turkiye’de akan kanin durmasi i¢in ¢6ziim siire-
cini baglatti. Yeni Anayasa i¢in ¢alismalarin devam
edecegin soyledi.

Tiirkiye ates cemberinin i¢inde olmasina ragmen
gliclii ekonomisi ve gilicli durusuyla dityanin takdi-
rini topladi.

Cumbhurbagkani se¢imini kazandiktan sonra bii-
tinlestirici mesajlar veren Recep Tayyip Erdogan,
"Bugiin bu secimi kazanan sadece Recep Tayyip Erdo-
gan degildir. Bugiin milli irade bir kez daha kazan-
muigtir. Buglin sahsima oy verenler kadar, sahsima oy
vermeyenlerde sevenlerimiz kadar sevmeyenlerimiz
de kazanmigtir. Cumhurbagkani'nin ilk kez dogru-
dan halk tarafindan secilmesi ¢cok onemlidir. 12
Eyliil 2010 tarihinde yiizde 58 oy oraniyla kabul edi-
len anayasa degisikligi 12 Eylil darbesinin izlerini
hatiralardan silmisti. Bugin ise 27 Mayis 1960 pa-
rantezi artik kapanmaigtir. 27 Mayis’in bir vesayet
araci olarak Turkiye’ye dayattigl cuamhurbagkanlig:
anlayisi artik tedaviilden kalkmistir” diye konustu.
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Recep Tayyip Erdogan’in sivasi kariyeri

12. Cumhurbaskani
25. Torkiye Cumhuriyeti Basbakani

Gorev siresi 14 Mart 2003 - 28 Agustos 2014
Adalet ve Kalkinma Partisi Genel Baskani

Gorev siresi 14 Agustos 2001 - 27 Agustos 2014
Tirkiye Boyok Millet Meclisi

22.,23. ve 24. donem milletvekili

Secim Bolgesi

28 Agustos 2014

2002 - Siirt
2007 - Istanbul
2011 - istanbul

Istanbul Biyiksehir Belediye Baskani
27 Mart 1994 - 6 Kasim 1998

Kisisel bilgiler
Dogum 26 Subat 1954 (60 yasinda)
Kasimpasa, Beyoglu, istanbul
Partisi Adalet ve Kalkinma Partisi (2001-2014)
Diger siyasi baglantilari........Milli Selamet Partisi (1976-1981)

Refah Partisi (1983-1998)
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Emine Erdogan (e. 1978)
Ahmet Burak (d. 1979)
Necmeddin Bilal (d. 1980)
Esra (d. 1981)
Sumeyye (d. 1985)
Marmara Universitesi ({iBF)
Siyasetci, Iktisatcl, Muhasebeci, Misavir, Yonetici

Cocuklari

Bitirdigi okul
Meslegi




ecep Tayyip
Erdogan’in 12.
Cumhurbagkani
olarak koske
¢ikmasinin
ardindan once AK Parti
Genel Bagkanligi’na seci-
len Ahmet Davutoglu,
Tiirkiye’nin yeni Bagba-
kanioldu. 62. Hikemeti
kuran ve Bakanlar Kuru-
lu’'nu olusturan Ahmet
Davutoglu, 60 ve 61. hii-
kiimette Digigleri Bakani
olarak gorev yapmisti.
AK Parti MKYK’sinda ad1
yeni Bagbakan olarak one
cikan Davutoglu, siyasi
kisiliginin yani sira
egitici kimligi ile de one
cikiyor. Davutoglu, kabi-
ne’de 4 degisiklige gitti.
Yal¢in Akdogan, Numan
Kurtulmus, Volkan
Bozkir ve Nurettin Ca-
nikli, Davutoglu’nun

yeni kabinesinde yer ald1.

Bagbakan Ahmet Da-
vutoglu hiikiimeti kur-
duktan sonra yaptigl
konusmada, vizyon pro-
jelerinin devam
edecegini ve Turkiye'nin
lider uilkeler arasinda
olacagini soyledi.

Yeni Basbakanimiz

Ahmet
Davutoglu

Basbakan Recep Tayyip

o,

62. Hokometin Kabinesi

Bashakan Ahmet Davutoglu
Bashakan Yardimcisi..............oooooooee..e. Bulent Arinc
Basbakan Yardimcisi.................ooooovooeee.. Ali Babacan
Basbakan Yardimcisi Yalcin Akdogan

Basbakan Yardimcisi Numan Kurtulmus

Adalet Bakani Bekir Bozdag
Aile ve Sosyal Politikalar Bakani .............. Aysenur islam
Avrupa Birligi Bakani................. ...Volkan Bozkir
Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakani........................ Fikri Isik
Calisma ve Sosyal Govenlik Bakani................ Faruk Celik
Cevre ve Sehircilik Bakani............................. idris Golloce
Disisleri Bakani.................oooooooocccveeeee. Mevlot Cavusoglu

Ekonomi Bakani Nihat Zeybekci

Davutoglu’nun siyasi hayati

Ahmet Davutoglu, 26 Subat 1959da
Konyada dogdu. Babasinin adi Mehmet
Duran, annesinin adi Memnunedir.

Ogretim Uyesi Prof. Dr.; Bogazi¢i Uni-
versitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Siyaset Bilimi ve Ekonomi Boliimlerinden
mezun oldu. Bogazici Universitesi Kamu Y6-
netimi Bolimiinde yiiksek lisans, Siyaset
Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Boliimiinde
de doktorasini yapti.

Malezya International Islamic Univer-
sity'de caligmaya basladi. Universitenin Si-
yaset Bilimi Boliimiinii kurdu ve
bagkanhgim yiirittii. Dogentlik unvanini
ald1 ve Marmara Universitesi Uluslararasi
Iligkiler Béliimiinde 6gretim iiyesi oldu. Si-
lahli Kuvvetler ve Harp Akademilerinde ders
verdi. Bagbakan Bagmiisavirligi ve Biiyiikel-
cilik gorevine atandi. Profesor olarak Bey-

Erdogan’in Cumhurbaskani
olmasinin ardindan AK
Parti Genel Baskanligina
secilen Ahmet Davutoglu,
62. HUkometin

Basbakani oldu.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani................... Taner Yildiz
Genclik ve Spor Bakani......................... Akif Cagatay Kilic
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani Mehmet Mehdi Eker
GOmrok ve Ticaret Bakani...................... Nurettin Canikli
icisleri Bakani Efkan Ala
Kalkinma Bakani Cevdet Yilmaz
Koltor ve Turizm Bakani...............oooooooooe... Omer Celik
Maliye Bakani Mehmet Simsek
Milli Egitim Bakani Nabi Avci
Milli Savunma Bakani...................cooo..... ismet Yilmaz
Orman ve Su isleri Bakani........................ Veysel Eroglu
Saglik Bakani..................ooovoocc Mehmet Moezzinoglu

Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Bakan....L0tf0 Elvan

kent Universitesinde Uluslararasi iligkiler
Bolimi Bagkanliginin yani sira, Marmara
Universitesinde 6gretim {iyeligi yapti. Dig
politika konusunda ¢ok sayida eseri bulun-
maktadir.

2002 yilinin Kasim ayinda Bagbakan
Disigleri Bagdanigsmanligl gorevine atandi
ve 2009 yilinin Mayis ayina kadar Bagbakan
Basdanismanlig) gorevini stirdiirdii. Gorev
siiresi boyunca dis politikanin olusturul-
masl ve uygulanmasinda etkin bir rol
oynadi.

1 Mayzis 2009 tarihinde 60. T.C. Hiki-
meti’nin Digigleri Bakani olarak atandi. 61.
T.C. Hiikimeti'nde de Disisleri Bakani ola-
rak gorevine devam etti.

Evli ve dort ¢ocuk babasi olan Prof. Dr.
Ahmet Davutoglu ingilizce, Almanca ve
Arapcga bilmektedir
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Kiocukcekmece
A Y

“Sivas
GUnleri’nde

KUCUKCEKMECE
BELEDIYESI
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ucukcekmece Belediyesi 2014-
2019 Strateji Belirleme Calig-
tayl' Kiiglikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz ve
Bagkan Yardimcilar1 basta
olmak lizere Birim Miidiirleri ve Stratejik
Plan Hazirlama Ekibinin katilimiyla ger-
ceklesti.

Kartepe’de gerceklesen Calistay’da,
stratejik planlamanin 6nemine dikkat
cekilerek, teknik bilgiler paylagildi.

‘ONCELIK VATANDASIMIZIN
TALEP VE BEKLENTILERT

Stratejik planlamay1 cok onemsedikle-
rini ifade eden Kii¢likcekmece Belediye
Bagkani Temel Karadeniz, “Oncelikli he-
defimiz vatandaslarimizin talep ve bek-

lentilerini karsilamak ve Kucukcekmece-
lilerin sikayetlerini ¢ozmektir. Vizyon ve
misyonumuzu bu yonde gelistirecegiz.
Bunun i¢in kurum i¢i iletisim de ¢ok
onemli bir konu. Yapilan stratejik planla-
rin saghikl yiiriiyebilmesi icin kurum ici
iletisimin saglikli olmasi gerekli” diye
konustu.

Ayrica Karadeniz, Kiicukcekmecelile-
rin duygu ve diisincelerini anlamanin
onemine de deginerek, “Hepimiz insaniz
ve biraz gozlem yapiyorsak vatandaglari-
muizin beklentilerini asagl yukar biliriz.
Basarili olmak hizmet sagladigimiz in-
sanlarin duygu ve diistincelerini anla-
maktan geciyor” dedi.

GCalistayda, Kiiciikgekmece i¢in hayata
gecirilmesi gereken projeler ve stratejik
planlar ele alindi.



nadolu’nun kiltir mozaiginin ve yoresel

ozelliklerinin sergilendigi fuarin acilisina,

Sivas Milletvekili Ali Turan, Kicikcekmece

ilce Kaymakami Harun Kaya, Kiicikcekmece

Belediye Baskani Temel Karadeniz, Sivas
Platformu Baskani ismail Erdem, Sivasspor Baskani
Mecnun Otyakmaz, Kayseri Sekerspor oyuncusu fut-
bolcu Ahmet Boyraz, ilce belediye baskanlari, sivil
toplum kuruluslari temsilcileri, basin mensuplari ile
pek cok sayida Sivash vatandas katildi.

‘BIR SIVASLI OLARAK COK MUTLUYUM’

Kicikcekmece Belediyesi'nin de stant actigi fu-
arda konusan Kicikcekmece Belediye Baskani Te-
mel Karadeniz, Kicikcekmece’'de de pek cok Si-
vash vatandasin yasadigini belirterek,
“Hemserilerimi selamliyorum. Adim Temel, soya-
dim Karadeniz ama ben Sivasliyim. Herkes nereden
geldigini bilmeli ve dogdugu topraklari tanimali. Bu
nedenle istanbul’daki Sivaslilarin birbirlerini daha
iyi tanimasi ve kaynasmasi icin yapilan bu organi-
zasyonda bulunmaktan dolayi cok memnunum”
diye konustu. Konusmalarin ardindan protokol Gye-
leri stantlar1 gezdi. 31 Agustos’ta sona eren fuarda,
yoresel tatlar ve kiyafetler sergilenirken, yoresel
sanatcilar da sahne aldi.

Zaferin 92'nci
vili kutlandi

uctikcekmece Belediyesi 30 Agustos
Zafer Bayrami’nin 92’nci yilini Ataturk
Aniti’'na ¢elenk sunumuyla kutladai.
Kuglikcekmece meydaninda diizenle-
nen toérende, Kiigiikgekmece Ilge Kaymakam1
Harun Kaya, Kuciik¢ekmece Belediye Bagkani
Temel Karadeniz basta olmak tizere garnizon
komutani, ilce protokoliinden ¢ok sayida
onemli isim ile Kuiciik¢ekmeceli vatandaslar
hazir bulundu.

Siyasi parti temsilcileri ve diger kurum ve
kuruluslarin il¢e temsilcilerinin de katildig: to-
rende, protokol iiyelerinin Atatirk Aniti’na ce-
lenk sunmasinin ardindan saygi durusuna
gecildi ve Istiklal Mars1 okundu. Térenin ardin-
dan ise Temel Karadeniz, protokol iiyeleri ve
vatandaglarla bayramlagti.

licede camiler temizleniyor

ucukcekmece Belediyesi, ilcede bulunan
K Cami, Mescit gibi ibadethanelerin temiz-

ligini yapiyor. Bagkan Temel Karadeniz,
“Kuciikcekmecelilerin ibadetlerini temiz ve
hijyenik yerlerde yapmasi bizim i¢in ¢ok
onemli” dedi. 4’er Kisilik 2 ekip halinde calisan

‘Kucgtkgek-
mece Beledi-
yesi Temizlik
Timi’, 93
Cami ve Mes-
citile42 Ku- ¢
ran Kursu’'nun &
temizligini ya-
Pp1yor.

KUCUKGCEKMECE'DE HAYAT | 9



KUCUKCEKMECE
BELEDI YESi
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ucukcekmece Belediyesi
2014 Yaz Spor Okullar1
Turnuvasi’'nda dereceye
giren ogrenciler odiille-
rine kavustu.
Kiiciikgekmece GOl Kenar1 Amfi
Tiyatro’da gerceklestirilen prog-
rama Kucukcekmece Kaymakami
Harun Kaya, Kiiclikcekmece Be-
lediye Bagkani Temel Karadeniz
ve Bagkan Yardimcilari basta
olmak iizere pek ¢ok Kiiciik¢ek-
meceli cocuk ailesiyle birlikte ka-
tilda.

‘COK SANSLI BIR ULKEYiZ'

Sayg1 durusu ve Istiklal Mar-
si'nin ardindan soz alan Temel
Karadeniz, Kii¢iikgekmece Bele-
diyesi'nin saghkli yasamin vaz-
gecilmezi sporun aligkanliga
doniismesi icin calistigini hatir-
latarak, “Geng nesil sayisi fazla
olan bir tilke olarak ¢ok sanslyiz.
Genglerimizin egitimlerine onem
vermeliyiz; onlarin egitimleri
icin elimizden geleni yapmaliyiz.




O zaman ¢ok daha giiclii bir Tiirkiye
oluruz. Bugilin burada kupa alan bu
cocuklarin ileride rekortmen, sam-
piyon olmalarini umut ediyorum.
Spor alaninda da ¢ocuklarimiza des-
teklerimiz devam edecek” dedi.

‘TEMEL KARADENIZ'E COK
TESEKKURLER'

Konugmalarin ardindan Voley-
bol, Karate, Masa Tenisi, Taek-
wondo, Badminton, Futbol,
Jimnastik, Animasyon, Yiizme,
Basketbol, Geleneksel Okguluk ve
Futsal branglarinda dereceye giren
ogrencilere protokol iiyeleri tarafin-
dan madalya ve kupalar verildi. Ve-
liler de Kig¢iik¢ekmece Belediye
Bagkani Temel Karadeniz’e tesekkiir
ederek cicek ve plaket takdim etti.

Torende ote yandan milli sporu-
muz Okcguluk ile Jimnastik gosteri-
leri biiyuik begeni toplarken,
Tekvando, Aikido ve Karate bransla-
rinda hiiner sergileyen ogrenciler
katilimcilardan tam not alda.

Okullara bakim

iiciikgekmece Belediye-
siilcedeki okullara
destek olmaya devam
ediyor. Fen Isleri Mii-
durligt, ilcedeki gesitli okul-
larin bakim onarim iglerini
yapiyor ve okullara boya temi-
ninde bulunuyor. Ayrica ilag-
lama islemi de yapiliyor. Kii-
clikcekmece Belediye Bagkan
Yardimcisi Besim Miiftiioglu,
“Bagkanimizin talimatiyla
ogrencilerimizin egitimine

desegi verildi

destek olmaya devam ediyo-
ruz. $u ana kadar ilgede bulu-
nan 47 okulun bakim onari-
muini ve bahce diizenlemesini
yaptik; 71’inin de boya ihti-
yacini karsiladik”dedi. 150
bin 6grencinin bulundugu
Kiiciikcekmece ilgesinde ayri-
ca 8 adet ‘Bilgi Evi’ ve 4 adet
‘Kiltiir Merkezi’ ile etiit ¢alis-
malari bagta olmak tizere mii-
zik, dans gibi branslarda da
egitimler veriliyor.
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Kucukcekmece Belediyesi, daha
yesil, daha yasanabilir bir ilce icin
cevre yatirimlarina hiz kesmeden
devam ediyor. Cadde agaclandirma-
lar1 ve yeni parklarin yapimi da so-
royor. Dikilen binlerce agac ve cicek
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illardir yesile, dogaya onem veren Kii-
cukcekmece Belediyesi, ilcenin daha
yesil, daha yasanabilir olmasi i¢in
cevre yatirimlarina hiz kesmeden
devam ediyor.

Park ve Bahceler Mudiirligu caddelerin
agaclandirilmasi icin binlerce aga¢ dikimini
surduruyor. Ayrica, yeni parklarin yapimi da
devam ediyor. Belediyenin hemen arkasinda
bulunan Belediye parki hizmete agilmak i¢in
glun sayarken, pek ¢cok parkin da bakim ve ona-
rimi yapildi. Kuruyan agagclar ve ¢igekler yeni-
leriyle degistirildi. Binlerce giil fidani dikildi.

Baskan Temel Karadeniz’in yegile ve dogaya
verdigi onem, ilce halki tarafindan buyiik tak-
dir topluyor. Cevre Haftasi etkinligi cevresinde
cocuklarin yesile olan ilgisini artirmak icin ¢o-
cuklarla birlikte agac dikildi. Ayrica, hemen
hemen her cadde, her sokak elden gecirilerek
agac dikilebilecek her yere yeni agaclar dikildi.
Agaclarin bakimi ve sulanmasina da buyik
0zen gosteriliyor.

Istanbul’un en yesil ilcelerinden biri olmak
i¢in caligmalar striiyor. Ayrica vatandasglarin
istekleri de goz oniine alinarak ¢imlendirme ve
agaclandirma caligmalari da devam ediyor.

PARK VE BAHGELER MUDURLUGU KAPSAMINDA BOLGE GENELI
YAPILAN AGAGLANDIRMA VE REFUJ DUZENLEME GCALISMALARI

DIKILEN BITKi
MAHALLE | ADRES TURU ADET
ATAKENT | 222. CADDE IHLAMUR 355
ATAKENT _ |4. CADDE GUL 2450
LIGUSTRUM
LIGUSTRUM 30
H.ISTASYON |YARIMBURGAZ CADDESI SUS ELMASI 30
IHLAMUR 67
GUL 5620
YARIMBURGAZ CADDES| UGGEN m_';gwp‘ 640
_ REFUJLER
H.ISTASYON CALI ALEV 15
H.ISTASYON |TCDD LOJMANLARI ONU C.Y.AKCAAAGAG | 9
HISTASYON m;wBURGAz CADDESI TR YOLU | FISTIK CAMI 22
c DISBUDAK 60
GUL 2740
S.GESME GUMRUK YOLU ORTA REFUJ C.Y.AKGAAAGAG | 40
CITLENBIK 3
] ] ciM 20 KG
: ISTANBUL CADDESI GEKMECE
FATIH KOPRUSU ALTI ¢
FATIH ISTANBUL CADDESI GUL 380
o CESDEETE TS arkesnes |
KAPSAMINDA BITKI DIKiMI FISTIK CAMI 15
C.F DEFNE 5
TOP AKASYA 5
IHLAMUR 10
CENNET YAHYA KEMAL BEYATLI CADDESI sUS ERIGI 13
MANOLYA 4
YESILGAM SOKAK GENELI BITKI C.Y AKCAAGAG 5
CUMHURIYET | DIKiMi TiJLI ERGUVAN 1
CUMHURIYET | BUYUK KARTOPU SOKAK TOP AKASYA 26
CUMHURIYET | KOKNAR CADDESI DUT 14
BASTON GUL 9
GC.F. DEFNE 10
T.BEY YENI ADLIYE BINASI JAPON AYVASI 16
ISPIRYA 8
GIM TOHUMU 20(KG)
ALTUNI TAFLAN | 90
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KUcokcekmece'de rahmet
iklimi iftar sofralarinda
coyaswa vasand

KANARYA MAHALLESI
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on iftar programina Kii-

cikcekmeceliler yogun ilgi

gosterirken, programa Kii-

cukcekmece Belediye Bas-

kani Temel Karadeniz, Ak
Parti Ilce Bagkani Av.Mustafa Kor-
kut, Kiiglikgekmece Belediye Bas-
kan yardimcilarn da katildi.

IFTAR SOFRALARINDA 100 BIN
KUCUKCEKMECELI BULUSTU

Ramazan ay1 boyunca top-
lamda 100.000 Kugiikgekmeceliyi
sokak iftarlarinda agirlayan Kii-
clikcekmece Belediyesi tarafindan
kurulan sofralarda vatandasglar,
rahmeti ve bereketi paylasarak,
Ramazan ayinin manevi havasini
komsularyla birlikte yagadi.

BEREKET] BIRLIKTE PAYLASTIK

Ziihtii Senyuva Ortaokulu bah-
cesindeki son iftar programinda
konugan Baskan Temel Karadeniz:
“Ne mutlu bize ki Atatiirk Mahalle
sakinleri cesit ¢esit yemeklerini
evlerinde birakip miitevazi sofra-

larimiza konuk oldular. Bu rama-
zanin rahmetini ve bereketini
komgulariyla, arkadaglariyla pay-
lasmay tercih ettiler. Bu tercihi-

niz ve Ramazanin bereketini pay-
lastiginiz icin hepinize tek tek te-
sekkiir ediyorum. Insallah yeni do-
nemde Belediye Bagkaniniz
olarak, Belediye Bagkan Yardimici-
larimizla ve belediye ¢aligsanlari-
muizla birlikte Atatiitk Mahalle-
si'nin daha temiz, daha giizel
daha yasanabilen mahalle olmasi
icin elimizden gelen herseyi yapa-
cagiz. Sizlere layik olmaya ¢alisa-
cagiz. Artik bir Ramazan ayina
daha veda etmeye hazirlaniyo-
ruz.Biz diinyanin neresinde olursa
olsun, kim olursa olsun, hangi
dinden olursa olsun insanlarin aci
cekmedigi, ¢cocuklarin olmedigi
hep beraberce yasayabilecegimiz
bir diinya hayal ediyoruz” diye ko-
nustu.

Baskan Karadeniz, birlik ve be-
raberlik mesaj1 verdigi konusma-
sinda vatandaglarin Bayramini da
tebrik etti.

Kiiciikcekmece Belediyesi, Ra-
mazan ay1 boyunca yalnizca iftar
sofralari kurmakla kalmadi. Thti-
yag sahibi 200 aileye giinde iki kez
sicak yemek yardimi yapan Kugiik-
cekmece Belediyesi, 4800 aileye de
kuru gida erzak yardimi yaparak,
muhtac yuzleri guldirdi.

KUCUKCEKMECE’'DE HAYAT |15
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Belediye personeli
iftar yemeginde bulustu

Kiicikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, belediye
personeliyle iftar yemeginde biraraya geldi. Personele dzel di-
zenlenen iftar yemegine Baskan Yardimcilari ve birim midir-
leri de katildi.

'KUCUKCEKMECE'YI YONETMEK GIBI
BUYUK BIiR GOREVIMIZ VAR'

Kiicikcekmece Nikah Sarayr'nda yogun katilimla gercekle-
sen iftar yemeginde konusan Baskan Karadeniz, personelle

Kiiciikcekmece Belediyesi,
Ramazan ayini ¢ocuklar i¢in
farkli kilmak ve hafizalarinda
glizel anilar birakmak i¢in kur-
dugu iftar sofrasinda 5 bin ¢o-
cugu agirladi.

Kiiciikcekmece Fevzi Cak-
mak I1kogretim Okulu bahgesi-
ne kurulan iftar sofralarina,

ayni sofrayi paylasmaktan duydugu memnuniyeti dile getire-
rek, “Ramazan, paylasma, bereket ve rahmet ayidir. Bizde ca-
lisma arkadaslarimizla rahmeti paylasalim istedik. Bizimle iftar
actiginiz icin tesekkir ederim. Sizlerin destegiyle yeni donem
itibariyla Kicikcekmecemize hizmet etmek gibi biyik bir
gorev Ustlendik. Ben calisma arkadaslarimi mutlu gordigiom
zaman kendimi basarili sayacagim. Gayretlerinizden dolayi te-
sekkir ederim. Allah birligimizi bozmasin” diye konustu. Sa-
mimi bir ortamda gerceklestirilen yemekte Baskan Karadeniz,
personelle sohbet ederek hatira fotografi da cektirdi.

Minik eller Gazze ve Filistin icin acildi

cocuklar ebeveynleriyle birlikte
katildi. Yogun katilimin sag-
landig1 programda, Rama-
zan'in manevi ikliminde ayni
masayl paylagsmanin sevincine
ortak olan 5 bin ¢ocuk, minik
ellerini Gazze’de ve Filistin’de
yasamini yitiren kardegleri
icin acarak dua etti.

KUCUKCEKMECE’DE HAYAT | 19
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Kiucokcekmece Beledi-
yesi ‘Onun Kimsesi
Benim’ Sosyal Sorumlu-
luk Projesinin final
programina ev sahipligi
yapti. Torkiye'nin dort
bir yanindan Kicikcek-
mece’ye gelen kimsesiz
cocuklar Ucurtma Sen-
ligi ve Omer Karaoglu
konseriyle eglendi.

20| KUCUKCEKMECE'DE HAYAT

un Kimsesi Benim

engclik ve Spor Bakanligi ile ONDER (imam Hatip

Okullan Mezunlar ve Mensuplar Dernegi) isbir-

ligi ile Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi

Halkali Yerleskesi’'nde gerceklesen senlige, Ak

Parti Istanbul Milletvekili Av. Biilent Turan, Kii-
ciikcekmece Belediye Bagkani Temel Karadeniz bagta ol-
mak iizere, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi Cocuk Hiz-
metleri Genel Miidiirii Temindar Aytekin, ONDER Genel
Bagkani Dr. Hiiseyin Korkut ve Tiirkiye’nin dort bir ya-
mindan gelen ¢ocuklar katildi.

‘BOVLE PROJELER ARTARAK DEVAM ETMELY

Programda s6z alan Ak Parti Istanbul Milletvekili Av,
Biilent Turan “11 yaginda Canakkale’den annemi ve ba-
bami birakarak imam Hatip’e kaydolmus biriyim. Boyle-
sine bir sevgi ortamini en ¢ok imam Hatipliler anlar diye
diistintiyorum. Benzer projelerin artarak devam etmesi-



ni diliyorum” dedi. Temel Karadeniz de etkinlige kati-
lan herkese tesekkiir ederek, “Herkes yaz tatiliyle ilgili
program yaparken, birileri de immetin ¢ocuklarini
distinmis ve boylesine anlamli bir projeye imza at-
mis. Bize de bu projeye dahil olma firsat1 verdiginiz
icin minnettanim” diye konugtu. Turan ve Karade-
niz’in ¢ocuklara ucurtma dagitarak, ¢ocuklarla birlikte
ucurtma ugurmasli renkli gorintiler yasanmasina ne-
den oldu.

‘BU BIR KAPANIS DEGIL; ACILIS PROGRAMIDIR

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Cocuk Hizmetle-
ri Genel Miidiirii Temindar Aytekin de, “Bu kapanis de-
gil, acihis programi olmalidir. Bunun devamini getir-
mek icin biz de her tiirlii destegi verecegiz” dedi. ON-
DER Genel Bagkani Dr. Hiiseyin Korkut ise, “Takdir-i
ilahi dolayisiyla aile sevgisinden mahrum olmus ¢o-
cuklarimizi ve Imam Hatipli 6grencilerimizi tebrik edi-
yorum. Bu sevgi ve rahmet ortaminin devam etmesi
icin elimizden geleni yapacagiz” diye konustu. Prog-
ram gercevesinde 2 glin boyunca tarihi ve turistik gezi-
ler yapan ¢ocuklar, Sebahattin Zaim Universitesi'nde
duzenlenen etkinlikte de gin boyu oyun parkurlari, lu-
napark eglenceleri, akrobasi, sihirbazlik gosterileri ve
Omer Karaoglu konseriyle eglendi. Projeye katilan ¢o-
cuklarin sahneye ¢ikarak, ‘Onun Kimsesi Benim’ pro-
jesini anlatmasi herkesi duygulandirdi. Program so-
nunda ise cocuklara ucurtma dagitilirken, ONDER Ge-
nel Bagkam Dr. Huseyin Korkut protokol iyelerine te-
sekkir ederek plaket verdi.

27 ilden, 840 6grenci

Adiyaman, Agri, Amasya, Ankara, Bingol, Cankiri, Corum, Diyar-
bakir, Elazig, Erzurum, Gaziantep, Giresun, GUmuUshane, Hatay, Kirik-
kale, Kirsehir, Konya, Kuotahya, Malatya, Mardin, Samsun, Siirt, Si-
vas, Tekirdag, Van, Yozgat ve Zonguldak gibi Turkiye capinda pek
cok ilde birden gerceklestirilen ‘Onun Kimsesi Benim’ projesi kapsa-
minda imam Hatip Lisesi 6grencileri ile Cocuk Esirgeme Kurumun-
daki ‘kimsesiz’ cocuklarin iletisime gecmesi saglandi. Bu yil 27 ilde
ve 840 ogrenci ile gerceklestirilen projenin gelecek yillarda bu sa-
yilar arttirilarak devam etmesi amaclaniyor.
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Torkiye'de otomobil
sporlari denince akla gelen
ilk isimdir Burcu Cetinkaya
ve onun Kopilotu Cicek
GOney. On parmaginda on
marifet olan iki

hanimefendi, pistlerde
rozgar gibi eserken, ozel
hayatlarindaki
basarilariyla da dikkat
cekiyorlar. Ustelik Burcu
Cetinkaya, icimizden biri,
Kocokcekmeceli...

tomobil sporu denince
erkeklerin yaptigl bir
spor akla gelir. Ancak,
otomobil sporlarinda ba-
sar1 denince Turkiye’de
akla gelen ilk isim Burcu Cetinka-
ya’dir. Uluslararasi alanda Kopilotu
Cicek Giiney ile birlikte bir ¢ok ba-
sarlya imza atmigtir. Kiigiikgekme-
ce’de yagsayan Burcu Cetinkaya ve
Kopilotu Cicek Gliney’le ¢cok keyifli
bir sohbet yaptik. Ikilinin spordaki
basarlarn kadar ozel hayatlanindaki
bagarilari da parmak 1sirtiyor. . .

- Burcu hanim otomobil sporia-
rina ilginiz nasil basladi. Baslarken
bu kadar basarili olacaginizi tahmin
ediyor muydunuz?

B.C: Ilgim Kkii¢iik yasta babamla
birlikte izledigim bir rallide basla-
d1. O zaman 12 yagindaydim Isken-
der Atakan ve Emre Yerlici miithig
bir miuicadelenin icerisindeydiler. O
zaman dogayla otomobillerin, ekip
halinde pilot ve kopilotlarin miica-
delesini goriince bu spora agik ol-
dum.
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- Cicek hanim ayni soruyu
size sorsam?

C.G: Cocuklugumdan beri
sporun bir¢ok alaninda aktif ola-
rak faaliyet gosterdim. Biitiin bu
ilgi alanlarimin arasinda Snow-
boarda olan ilgim ilk glinden iti-
baren digerlerinden ok farkliy-
di. 4 yasinda kayaga, 12-13 yas-
larinda ise Snowboard’a bagla-
dim. 11 kez Tiirkiye Snowboard
Sampiyonlugumun yani sira, 3
Universitelerarasi Tiirkiye Sam-
piyonlugum var. 2004 ve 2010
yillarinda pist rekoru kirarak
hem erkeklerde hem de bayan-
larda en iyi dereceyi elde ettim.
Ayrica, Istanbul Bilgi Universite-
si ve iilkemi temsilen 2 kez Uni-
versitelerarasi Kis Oyunlar (Uni-
versiade)’na katildim. 2006 y1-
hinda ilk defa kurulmusg olan
Turkiye Snowboard Milli Taki-
mina se¢ildim ve o glinden beri
de Snowboard Milli takimin bir
parcasiyim. Ralliye gecisim ise,
arkadagim Burcu Cetinkaya’'nin
“Neden Kopilotum olmuyorsun
¢ok iyi bir iKili olurduk” deme-

siyle 2007 senesinin baginda
oldu. 3 kez Tiirkiye Bayanlar Ko-
pilot Sampiyonulugum, N3 ve
Fiesta Cup Birinciligimiz, 2008
ESTI ikinciligimiz (Fiesta Spor-
ting Trophy International), 2009
Simif A Birinciligimiz var. 7 y1l-
dir hem Turkiye Ralli Sampiyo-
nasi’'nda, hem Diinya Ralli Sam-
piyonasi’'nda (WRC), hem Kita-
lararasi Ralli Sampiyonasi’'nda
(IRC) hem de Orta Dogu Ralli
Sampiyonasi’'nda (MERC) yaris-
ma firsatimiz oldu. 2013 yilinin
basinda snowboardta gecirdigim
ciddi bir sakatlik sonucu, hem
snowboard hem de ralliye bir kii-
clik ara verdim. Ardindan 2014
kis sezonunda tekrar Turkiye
Snowboard Sampiyonasi’'nda ya-
nigtim ve hem slalomda hemde
biiyuik slalom sezonu sampiyon
olarak kapattim. Hayatim bo-
yunca yaptigim her isi en iyi
yapmaya ¢alistim ve bunun icin
emek sarfettim. Bir ise tutkuyla
yogunlastiginiz zaman basgari-
nin beraberinde geldigine inani-
yorum,
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- Burcu hanim, bu sporu daha ne
kadar yapmayi disindyorsunuz?

B.C.: Bu sene ara verdim. Bir bas-
ka projeye yogunlagmak icin. 2015
yilnda geri donmeyi planlhiyorum.
Saghigim ve maddi sartlar el verdigi
siirece bu sporu yapmak istiyorum.

- O6zel hayatinizda otomobil kulla-
nirken nasil bir sGriocusuonuz?

B.C.: Sakin. Herkes sagiriyor sen
mi rallicisin diyor. Ama trafik kural-
larina uymak hele bizler icin ¢cok
daha onemli, ornek olmaliyiz. Bok-
sorlerin sokakta adam dovmesi gibi
birsey bizim sokakta gazlamamiz.

- Cicek hanim, Burcu Cetinkaya ile
mikemmel bir basari yakaladiniz.
Kopilotun, yariscinin basarisindaki
pay1 nedir?

C.G.: Biz Burcu ile iyi bir ikili ol-
duk ve stirekli yurt icinde ve yurt di-
sinda yarismalara katildik, iyi dere-
celer elde ettik. 2007 yilindan beri
birlikte yarisiyoruz. Hem Diinya Ral-
li Sampiyonasi’'nda, hem Kitalarara-
s1 Ralli Sampiyonasi’'nda, hem Orta-
dogu Ralli Sampiyonasi’'nda, hem
Avrupa Ralli Sampiyonasi’nda hem
de Turkiye Ralli Sampiyonasi’'nda ya-
risma firsatini yakaladik. Ralli’de ko-
pilot ile pilot uyumu ¢ok 6nemlidir.
Pilot, kopilotun verdigi direktiflere
gore hareket eder, kopilotun verdigi
bir yanlis not, kazaya neden olabilir.
O ylizden ikilinin bagarili olabilmesi
i¢in giiven son derece onemlidir.

- Burcu hanim, bu sporu yapmak
isteyenlere ne gibi tavsiyeleriniz ola-
bilir?

B.C.: Sabirli, kararli ve cesur ol-
malilar, Sponsor bulmak amator
sporlarn en biiyiik derdi Tiirkiyede

ama imkansiz degil, pes etmeden ca-
balasinlar. Bazen bir kapi ¢calinca he-
men agilmiyor. O kapida uzunca bek-
lemek gerekebiliyor. Egitim kurslari
arasinda su an en iyisi Volkan Isik'in-
kiler, benim de hocamdir. i1k isaret
edecegim adres orasi.

- Bu spora baslarken ailenizden
ne gibi tepkiler aldimz?

C.G.: Ozellikle annemin daha
once rallide kopilot olarak yarismis
olmasindan dolay1 sadece destegini
gordim. Ancak gecen sene itibariyle
artik normal is hayatina yavas yavas
geri donmek adina diinyanin en iyi
cilt bakimi ve 6zellikle anti-aging
markalarindan birinin Tirkiye dis-
tribiitorligiini alarak ticarete atil-
dim. Bu derece yogun yari§ program-
lar ister istemez hem is hayatinizi
hem de sosyal hayatinizi etkiliyor,
Arkadaglarinmizin diigiinlerinde, do-
gum glinlerinde, mutlu veya hiiziin-
lii glinlerinde hep onlarla olamayabi-
liyorsunuz. Bu da sizi ¢ok tizebiliyor,
ama bu sayede ailenizle ve dostlari-
nizla gecirdiginiz her an daha kiy-
metli oluyor.

- Burcu hanim, iyi bir televizyon-
CU Ve gazete yazarisiniz, yariscilik
mi, gazetecilik mi?

B.C.: Yaris benim i¢in bagka bir
sevda. Ama artik yavas yavas gelece-
gi de dustinerek agirhigimi televizyon
ve gazeteye verdim. Hayat sartlari,
sonucta her sporcu, sporu birakacagi
gunlere yatinm yapmali bence.

- On parmaginda on marifet olan
bir kadinsiniz, 6zel hayatinizda nasil
birisiniz. Ornegin evde yemek yapar
misiniz? Veya bos zamanlarinizda ne-
ler yapiyorsunuz?
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B.C.: Yemek yapmayi ¢ok seviyo-
rum. Ozellikle son zamanlarda farkli
kiltiirlerin yemeklerini 6grenip on-
lan yapmak ¢ok mutlu ediyor beni.
Insanin evinde yaptig1 yemek gibisi
yok zaten. Sanki, sokaklar, restoran-
lar cok soguk geliyor bana artik.
Dostlarla aileyle evde paylagilan ye-
mekler gibisi yok. Tathises Cigkofte
harig..

- Torkiye yerine bu sporu baska
bir Ulkede yapiyor olsaydiniz, popu-
leriteniz nasil olurdu?

C.G.: Turkiye’de spor denilince en
cok akla futbol geliyor, ralli ve snow-
board gibi diger sporlarin olusturdu-
gu ilgi cok daha diisiik, oysa yurt di-
sinda bu sporlarinda inanilmaz des-
tekgileri ve takipgileri var. Ornegin
Almanya Rallisi'nde bir takip¢imiz
koluna Cicek diye dovme yaptirmuisti,
bu beni inanilmaz sagirtmigti. Bagka
bir hayranimiz elinde benim snow-
board kayarkenki posterimi imzalat-
maya ralliye gelmisti. Bunlari yasa-
di1g1n1z zaman yaptiginiz isin ne ka-
dar takdir edildigini goriiyorsunuz ve
daha da mutlu oluyorsunuz. Uma-
nim Tirkiye’de de ¢ok yakinda ilgi ar-
tar, boylece markalar ve sponsorluk-
lar artar ve daha bagarili sporcular or-
taya ¢ikar.

- Burcu hanim, Kisa siUre dnce or-
tundunuz. Ortundukten sonra insan-
larin tavri nasil oldu?

B.C.: Cesitli tepkiler oldu olumu
ve olumsuz. Ama ben Allah i¢in or-
tindim. Yanlhs anlayan veya tepki
veren insanlara 6fkelenmemek, 6v-
giilerle de sitmarmamak i¢in kendimi
egitmeye calisiyorum. Inancim ve
basortiisityle attigim adim davranis-
lanimla ozellikle de sevgi ve hoggori
ile birlikte olmazsa kalbimdekinden
uzaklagmig olurum ¢linkii. Hep soy-
ledigim birgey var, ¢iplak gezen biri
carsafli gezen birinden Allah'a daha
yakin veya tam tersi olabilir. insanla-
rin kalplerini okumak biz kullar
agan bir konu, bence herkes kalbini
tanidig1 yasayisiyla degerlendirmeli
birbirini, giyimiyle degil.

- Cicek hanim, bu sporu yapmak
isteyenlere ne gibi tavsiyeleriniz ola-
bilir?

G.C.: Her seyden 6nce sporda ba-
sarl olabilmek icin ¢ok erken yasta
baslamak ve disiplinli bir sekilde de-
vam etmek gerekiyor. Motorsporla-
rinda cartingle baglamanin faydali
oldugunu diisiiniiyorum. Volkan
Isik’'in Ralliye ilk adim seminerleri
veya Istanbul Otomobil Sporlari Ku-
libi’'nin seminerleri ise ralliye bas-
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lamak i¢in dogru adresler. Snowbo-
ardta ise Snowboard yaris okulundan
Tughan Kirbag ve Serdar Ozger’le
antrenmanlar tavsiye ediyorum.
Ama her seyden 6nce, bence sporda
basari, o spora olan sevginizden, ye-
teneginizden, azminizden ve disipli-
ninizden geciyor. Bunlar eger varsa,
basari da geliyor.

- Kicukcekmece'de yasadiginizi
biliyoruz. Kicikcekmece'de yasadi-
giniz dénemde ne gibi degisiklikler
oldu. Kucukcekmece ile ilgili ne gibi
anilariniz var?

B.C.: Kii¢likgekmece golii kena-
rinda kosuyorum sabahlari, gercek-
ten ¢ok giizel ve keyifli. Tek sorunum
iglerim hep uzaklarda ve trafik ¢ok
var. Ozellikle TEM’e baglanmak ok
uzun siiriiyor evimden. Daha once
Kavacik, Etiler, Maslak’ta oturdum.
Kiicukcekmece daha insancil, kom-
suluk iligkilerinin hala yasadigi san-
ki daha bu anlamda samimi bir yer.

- Cicek hanim siz 6zel hayatinizda
otomobil kullanirken nasil bir suri-
cisunoz?

G.G.: Ralliye baglamadan 6nce
son derece hizli bir siiriiciiydiim an-
cak bu kadar korunakli roll barhi yarig
otomobillerine bile kaza aninda neler
olabildigini goriince standart otomo-
bilde ayagimi gazdan ¢ektim.

- Torkiye’nin her yerini gezip go-
riyorsunuz, bir cok dili konustugu-
nuzu da biliyoruz. Tork insani yete-
nek konusunda mi eksik, yoksa ken-
dine yeterince givenmiyor mu?

B.C.: Bence yetenek konusunda

ill"-B:.!

fazlayiz birakin eksik olmay1. Ama
biiytiik sehirlerden ¢ikinca imkanlar
azaliyor. Egitim imkanlarn azaliyor.
Aile baskisi, siradanlagtirmaya baglh-
yor insanlari. Cok giizel manevi de-
gerlerimiz var, keske o degerleri tu-
tup, yetenekleri dogrultusunda co-
cuklan yonlendirmek miimkiin olsa.

- Basarilarimizda arkanizda ne gibi
destekler var. En cok yardimi kimden
goruyorsunuz?

B.C.: Sportif anlamada en bilyiik
tesekkiirii yol arkadagim, dostum ko-
pilotum sevgili Cicek Giiney'e, yine
beni bazi yariglarda yanlhiz birakma-
yan dostum ve ilk kopilotum Nehir
Yilmaz'a, uluslararsi bagarilarda ya-
nimda olan Ozlem Akgii¢ ve Bahadir
Giicenmez'e, hocam Volkan Isik'a, ilk
ve en uzun takim patronum Serdar
Bostanci'ya, babam gibi bana destek
olan Satvet Ciftci'ye tegekkiirii borg
bilirim. Ama yuridigim yolda des-
tek¢im ok oldu buraya yazsam s1g-
maz, yazamadiklanimdan oziri de
borg bilirim.

- Kisiliginizi tarif etseniz nasil biri
oldugunuzu sdylersiniz. En begendi-
giniz yaniniz nedir veya en begenme-
diginiz yaniniz nedir?

B.C.: Yumusak baghyimdir. Kolay
unuturum, kin tutamam, affede-
rim, alttan alinnm kavgay1 engelleye-
cekse, En begenmedigim yanim ise
haksizliga kars1 bir anda parlamam.
Haksizliga ugradigimda veya sevdik-
lerime haksizlik yapildiginda deli bir
tarafim var o su yuziine ¢ikiyor.

- Cicek hanim siz dzel hayatinizda

nasil birisiniz. Bos vakitlerinizde ne-
ler yapiyorsunuz?

C.G.: Cok yanstigimiz dénemler-
de, Istanbul’da oldugumda miimkiin
oldugu kadar ailemle ve arkadasla-
nimla zaman gegirmeye 0zen gosteri-
yorum.

- Sosyal yénUnUz nasildir. Sinema,
tiyatro ve kitapla araniz nasil. Bir
enstirman calar misiniz?

B.C.: Enstiiriman ¢alamam ama
dinlerim. Saz dinlemeyi ¢ok severim.
Kitap okumayi da ok severim. En
son Prof. Mahmud Erol Kili¢'in Haya-
tin Satir Aralan kitabini okudum. Si-
nemayl1 ve tiyatroyu da severim ama
bu aralar ¢ok seyahat var ¢ok gidemi-
yorum.

- Cicek hanim sizin KicUkcekmece
hakkinda ne gibi fikirleriniz var?

G.G.: Planli sehirlesme icin ¢ok
glizel bir 6rnek olusturuyor. Istan-
bul'un en giizel il¢elerinden biri.

- Sosyal yoniniz nasildir. Sinema,
tiyatro ve kitapla araniz nasil. Bir
enstUrman calar misiniz?

C.G.: Enstriimanlara ilgim hig ol-
madi, bu konuda ¢ok becerikli oldu-
gumu da diisinmilyorum. Sanirim
herkes her seyi yapamaz. Onemli
olan bagarih olabileceginiz konularn
istiine gitmektir. Sinemaya gitmeyi
veya evde film seyretmeyi cok seve-
rim. Bunun diginda arkadaglanimla
bulusup onlarla vakit gecirmeyi her-
kes gibi cok severim.

- ikinize de KicUkcekmeceliler
adina bu keyifli soylesi icin tesekkir
ediyorum...
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Filistin’de yasanan olaylar nedeniyle iptal edilen Gol Festi-
vali kapsaminda KucUkcekmece'ye gelen yabanci konuklar
Kicukcekmece Belediyesi’'ni ziyaret etti.
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alkali’da bulunan be- diye olarak her sene kardeslige
lediye binasinda mi- ve barisa vurgu yapmak icin bu
safirleri agirlayan Ki-  festivali dizenliyoruz. Amacmiz
cikcekmece Belediye  sadece Tiirkiye'de degil, tim
Baskan Yardimcisi Be-  dinyada baris ortaminin yasan-
sim Miiftioglu, Ma- masl. Bu nedenle ilcemizde siz-
nisa Soma'daki maden leri agirlamaktan dolayi cok
faciasi basta olmak izere Filis- mutluyvz. Belki halka acik prog-
tin’de yasanan izici olaylar do- ram yapamiyoruz ancak sizleri
layistyla Turkiye’de yas ilan kiicik gosterilerle halkimizla bu-
edildigini hatirlatarak, “Biz bele- lusturacagiz” dedi.
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Kiiltiir ve Sosyal isler miidiirlii-
glini de ziyaret eden konuklar,
Birim muduru Nadir Co-
mak’tan belediyenin ¢caligsma-
lar ile ilgili bilgi ald1. Misafir-
ler Kii¢iikgekmece Belediye

Bagskani Temel Karadeniz’e ve
Besim Miiftiioglu’na yoresel he-
diyeler takdim ederken, Kicuk-
cekmece Belediyesi ise tilke
temsilcilerine ¢ini tabak ve vazo

hediye etti. Ayrica Arena Park
AVM’de de kendi tilkelerine
0zgl danslarni sergileyen ko-
nuklar, Kigclikcekmecelilerden
tam not aldi. Vatandaslar ya-
banci danscilarin gosterilerini
ayakta alkisladi. Gol Festivali
kapsaminda Kii¢iikcekmece’de
bulunan iilkeler ise sunlardi:
Ispanya, Almanya, Kolombiya,
Giney Kore ve Portekiz.




Baskan Yardimcisi Dr. Sibel Gollocayir:

Hizmetlerimiz "

ornek alinyor © - us

Temel Karadeniz baskanligin-
daki Kicukcekmece Belediyesi
sosyal belediyeciligin en

guzel orneklerini saghk
hizmetleri konusunda

veriyor. Vatandasina muayene,
ilac yardimi, dis Unitesinde dis
tedavisi gibi desteklerin yani
sira, yash

vatandaslara evde saglik
hizmeti ile ambulans

destegi de sunmakta...

elediyemize bagh Saglik Isleri

Miudirlugimiiziin yaptigi faali-

yetleri ogrenmek ve siz degerli

vatandaglarla paylagsmak adina,

mudurligimizin bagh oldugu
Bagkan Yardimcimiz Sibel Giilliigayur ile
gorustiik.

- Saglik isleri MUdUrluguomuzdeki faali-
yetlerden kisaca bahseder misiniz?

Kiiciikgekmece Belediyesi Saglik Isleri
Midirliglimiiz, Saghk igleri Sefligi ve
Veteriner Isleri Sefligi olarak iki birimde
hizmet veriyor. Saglik isleri sefligi buinye-
sinde cenaze hizmetlerinde gomme izin
belgesi, belediyemiz personeline, perso-
nel yakini, sivil, 6grenci ve gelir durumu
diusiik olan vatandaslarimiza muayene ve
saglik ve istirahat raporlar hizmeti veri-
liyor ve ila¢ yardimi yapiliyor.

2012 yilindan itibaren faaliyete gecen
dis Ginitesi bolumiimiizde dolgu,kanal te-
davisi ve dis ¢cekimi hizmeti verilmekte
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olup Aydin universitesi ile yuriitmis oldugumuz
ortak proje kapsaminda i1k ve ortadgretim kurums-
larinda o6grencilerin dis tarama ve tedavileri ger-
ceklestiriliyor.

Kiiciikcekmecemizde ikamet eden ve kronik ra-
hatsizlig1 olan, hastaligl nedeni ile evde bakim ge-
reksinimi olan hastalara, enjeksiyon, pansuman
yara bakimi, serum takilmasi, laboratuar hizmet-
leri ve ambulans takviyesi evde saglik ekibimiz ta-
rafindan veriliyor.

- Herkesin en cok merak ettigi bir konu da evsel
atik haline gelmis ilaclarin ne yapilacagi. Bu ko-
nuda neler séyleyebilirsiniz?

“Evsel atik ilaglarin biriktirilmesi ve imhasi
Projesi” kapsaminda kullanilmayan ve kullanim
suresi gecmis ilaglar, belediyemizin birimlerine
kurulmus olan 6zel bir sistem araciligi ile toplana-
rak imha ediliyor. Evlerinde biriken ve son kul-
lanma tarihleri ge¢mis ilaglar ile ilgili belediye-
mizle irtibat kurabilirler.

- Saglik isleri MUdUrlogiunde sinnet olmak iste-
yen cocuklarimiza da hizmet veriliyor mu?

Gelir durumu dusiik olan ailelerin 6-14 yas
arasi ¢ocuklari, ilgemiz simirlarindaki 6zel hasta-
neler ve belediyemiz ig birligi icerisinde siinnet et-
tiriliyor ve gerekli tim ila¢lar mudurligimiiz ta-
rafindan karsilaniyor.

- Isyerlerinde cevre saghgi uygunlugu raporlari
da Saglk isleri MUdorlogu tarafindan mi veriliyor?

Ruhsat ve Denetim Miidiirliigiince gonderilen
sithhi ikinci ve tigiincii sinif Milesseselerin Insan ve
Cevre Saglhigi yoniinden ruhsata uygun olup olma-
dig1, ilgili evrak degerlendirilmesi ve bu igyerleri-
nin kontrollerinin saglanmasi da Saglik Isleri Sef-
ligi tarafindan gerceklestiriliyor.

- insanlar kadar ilcemizde yasayan hayvanlar
da biliyoruz ki Kiciokcekmece Belediyesi tarafin-
dan 6nem arz ediyor. Veteriner Sefligi faaliyetle-
rinden de biraz bahseder misiniz?

Veteriner Isleri Sefligimiz icerisinde asilama ca-



lismalari, sahiplendirme faa-
liyetleri, 1sirma ve aglya sevk,
toplama ve denetim ¢aligma-
lar1 bulunuyor. 2005 yilindan
itibaren yapilan etkin kisirlas-
tirma calismalar ile son 3
yilda toplam kisirlagtirma ra-
kamlarn siirekli azaliyor. Bu
durum bize ilcemizdeki bagi-
bos hayvan popiildsyonunun
azaldigim acik bir sekilde gos-
teriyor.

Her y1l mayis ve haziran ay-
larinda yapilan ag1 kampanya-
lar1 ile as1 aracimiz ve veteri-
nerlik personelimiz as1
calismalarim gerceklestiriyor.
Belediyemiz biinyesinde bulu-
nan sokak hayvanlar rehabi-
litasyon merkezinde simdiye
kadar 187 adet sahipsiz ko-
pek/kedi sahiplendirildi.

Sahiplenilmeyen ve sokak-
larda bagibos kalan kopek ve
kedilerin yogun oldugu ma-
hallelerde beslenme ve su ihti-
yac¢larinin karsilanabilmesi
amaciyla 11 noktaya beslenme
odaklari, su ihtiyacini karsila-
mak icin parklara 41 noktaya
su odaklar1 kurduk. Cinku
bizler kadar onlarin da ya-
sama hakki var. Biz bu konuyu
¢ok fazla onemsiyoruz.

- Belediyeniz bunyesinde
gerceklestirilen bir ilaclama
hizmeti var midir?

Belediyemizin mudurligu-
miiz blinyesinde vermis ol-
dugu ilaclama hizmeti halk
saglhigini korumaya, hasere
miicadelesine yonelik ¢calisma-
lar1 koordine etmek ve denet-
lemek amaciyla 1k ve ortadg-
retim okullarinda,
ibadethanelerde, kamu ku-
rumlarinda dezenfeksiyon ve
ilaclama yapiyoruz. Bolge ge-
nelinde devaml larva ve ug-
kun miicadelesi yapiyoruz.

- Kurban bayrami icin ke-
sim ve hijyen calismalari ya-
pildi mi?

Her yi1l Kurban Bayrami ¢a-
ligmalari Saglik Isleri Miidiir-
lugu tarafindan gerceklestiri-
liyor. Ayrica kesim detaylari ve
nasil yapilmasi gerektigi ko-
nularinda her tiirli soruya ce-

vap bulabilecekleri bir de kitapgik
hazirlaniyor. Her yil oldugu gibi bu
yil da Kurban Bayrami ve kurban
kesimi konularinda ¢alismalarimiz
devam oldu.

- Santyorum Ulkemizde en biyik
sikintilardan bir tanesi de tuketil-
meyen ve israf edilen ekmeklerdir.
Bu konuda bir calismaniz bulunuyor
mu?

Maalesef iilkemizde tiiketemeye-
cegimiz ekmeklerin degerlendiril-
mesi konusunda bir bilin¢ heniiz
cok fazla olusmadi. ilcemizde ek-
mek israfini 6nlemek amaciyla ve
bu konuda farkindalik yaratmak
anlaminda bolge genelinde yaklasik
90 nokta bayat ekmek toplama ku-

tusu yerlestirdik. Halkimizin bu ko-
nuda en az bizler kadar duyarl ol-
masini ve tiketebilecekleri kadar
ekmek almalarini rica ediyoruz.

- Son olarak eklemek istediginiz
baska bir konu var mi?

Belediyemiz yeni donemade de
yeni projelerle hizmetlerine devam
edecektir. Yeni donemde birimimiz
biinyesine katacagimiz diyetisyen
ve psikologlarimizla madde bagim-
lilig1 ve obeziteyle miicadele edece-
giz. Vatandaglarimizin bizleri bu
konuda yalniz birakmayacagi ve ge-
reken tevecciihii gostereceklerini
umuyoruz. Buradan tim vatandas-
larimiza sevgi ve saygilar sunuyor,
esenlikler diliyorum.
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on zamanlarda kullanimi
Tirkiye'de yaygin hale gelen
ve genclerin olimiine neden
olan Bonzai ve diger bagim-
lilik yapan maddeler Kiigik-
cekmece'de diizenlenen se-
minerde masaya yatirildi.
Kiclikcekmece Kent Konseyi ve
Kent Konseyi Genglik Meclisi tara-
findan Istanbul Aydin Universitesi
ve Tiirkiye Sigarayla Savasanlar Der-
negi igbirligiyle diizenlenen 'Bonzai
ve Bagimlilik Yapan Maddeler Bilgi-
lendirme Semineri' Kiiglikcekmece
Belediyesi Sefakoy Kuiltiir ve Sanat
Merkezi'nde gerceklestirildi.
Seminere Kiigiikgekmece Kent
Konseyi ve Istanbul Aydin Universi-
tesi Miitevelli Heyet Bagkani Dr.
Mustafa Aydin, Istanbul Aydin Uni-
versitesi Rektorii Prof. Dr. Yadigar
Izmirli, Kiiclikcekmece Belediye
Bagkan Yardimcisi Dr. Sibel Gilliica-
yir ve Recep Sencan, Kiigiikgekmece
Emniyet Mudiiri Murat Oguzhan
Kilig, sivil toplum kuruluslarn tem-
silcileri ve ¢ok sayida geng katildi.

'BiR INSANI KURTARMAK,
DUNYAYI KURTARMAKTIR'

Genglere katilimlarindan dolayi
tesekkiir eden Kent Konseyi Bagkani
Dr. Mustafa Aydin, konusmasinda
madde bagimliligiyla miicadelenin
ciddiyetine dikkat ¢ekti. Ulkemizde
her gecen gun bagimlilik yapan
maddelerin kullaniminin arttigini
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Bonzail ve madde

agimlihig

konusuldu

belirten Aydin, gengclere “Burda
duydugunuz her bilgiyi kendi orta-
miniza sokun. Tagiyin. Sorumluluk
edinin bunu. Bir insani kurtarmak
diinyay1 kurtarmaktir. Sizlere; her
tirlii maddeden uzak, dumansiz bir
hayat diliyorum” sozleriyle ses-
lendi.

Iice Emniyet Miidiirii Murat
Oguzhan Kili¢ ise, insan hayatinin
onemine vurgu yaptigl konusma-
sinda, madde bagimliligiyla miica-
delede emniyet tegkilati olarak
genclerin yaninda olduklarini ifade
etti.

'HAYIR' DEMEYI BILIN’

Uyusturucu ile miicadele adina
Kictikcekmece Belediyesi olarak ca-
lismalar gerceklestireceklerini belir-
ten Bagkan Yardimcisi Dr. Sibel Giil-
liicayir ise, seminere yogun ilgi
gosteren gengclere tesekkiir etti. Bas-
kan Giilliicayir, Turkiye'nin gencg
nufus agisindan Diinya'da buiytk bir

potansiyele sahip oldugunu dile ge-
tirerek, “Turk Gengcligini topla ti-
fekle yok edemezler. Uyusturucuyu
kullaniyorlar. Bu konuda miicadele-
nizi ortaya koyun. Uyusturucu
madde bagimhiliginda en onemli
sey hayir demeyi bilmektir. Hayat
zevklerden ibaret degil” diye ko-
nustu.

NARKOTIK GENCLERI UYARDI

Seminerde Istanbul Narkotik
Suclarla Miicadele Uzman Egitmeni
Ismail Alkan ve Recep SOylemez
genclere madde bagimlililarinin ha-
yatindan ornekler vererek, sahada
karsilagtiklar1 durum ve olaylari an-
latt1. Madde bagimhiliginin tedavi-
sinin mimkiin oldugunu belirten
Recep Soylemez, “Zehir tacirlerinin
hedefi genglerdir. Arkadaglarinizi
iyi secin. Bir kereden bir sey olmaz
diye birgey yok. Uyusturucunun ka-
pisini agarsaniz, bir daha kapatmak
cok zor. Maddenin dogali, yapayzi,



sentetigi farketmeksizin hepsi ba-
gimlilik yapar. Dozaj1 arttik¢a zin-
cirler kalinlagir” diyerek, gencleri
madde kullanimina kars1 uyardi.

UYUSTURUCUYA ALISMA VE

KURTULMA SURECINI ANLATTI

Seminere katilan Ayik Yagsamda
Bulusalim Dernegi Bagkani Yavuz
Tufan Kogak ise, kendi yasamindan
kesitler anlatarak, Bonzai ile ilgili
gencleri bilgilendirdi. Katilimcilar
tarafindan ilgiyle dinlenen Kocak,
kendisinin de madde bagimlisi ol-
dugunu ancak kurtulduktan sonra
genclere yardim edebilmek i¢in
Ayik Yagsamda Bulusalim Dernegi'ni
kurduklarini ifade ederek, “Icimde
hep bir bosluk hissediyordum. D1-
sarda bana deger verdiler zannet-
tim. Once sigara, sonra alkol, sonra
uyusturucu. 12 yildir uyusturucu-
dan uzagim” diyerek, uyusturu-
cuya aligsma ve kurtulma siirecini
genclerle paylasti.

Istanbul Aydin Universitesi Hu-
kuk Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. En-
ver Bozkurt ve Istanbul Aydin Uni-
versitesi Hukuk Fakiiltesi Ceza
Hukuku ve Ceza Muhakemesi Ana-
bilim Dal1 Bagkam Yrd. Dog. Dr. Si-
nan Bayindir, seminerde uyustu-
rucu maddelerle ilgili ulusal ve
uluslararasi yasal diizenlemeleri
anlatti. Seminer sonunda genglerin
sorularini yanitlayan konusmaci-
lara, katilimlarindan dolayi proto-
kol iiyeleri tarafindan tesekkir bel-
gesi takdim edildi.

Trafik kurallarini
eglenerek 6grenecekler

Ucikcekmece Belediyesi
Park ve Bahceler Mi-
dirligi tarafindan Ata-
kent Mahallesi’'nde
17.000 m2’lik parkin
icerisinde 4 bin 5 yiz metrekarelik
alana kurulan trafik egitim pisti, il-
cedeki okul 6ncesi ve okul cagin-
daki cocuklara hizmet verecek.
Yeni egitim yilinda kapilarini ac-
maya hazirlanan parkta, Kiicikcek-

meceli miniklere 6zel egitmenler
tarafindan 293 metrekarelik tesis

tim pistinde trafik kurallari 6greti-
lecek. Parkta ayrica, amfi tiyatro,
kosu parkuru, cok amach spor sa-
hasi, kamelyalar, yiriyis alanlari,
farkl yas grubu cocuklarin kulla-
nabilecegi 730 metrekare cocuk
oyun alani, otopark, fitness alani
ve piknik alanlari bulunuyor.
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Gencler bagim
pagimsiz olmali!

adde bagimliligina
karsi etkili bir miica-
dele, bu konuda bilgi
ve biling sahibi ol-
makla mumkindir. Gencle-
rin, ailelelerin, okul
idarecilerinin ve o0gretmenle-
rin bilgilendirilmesi ve
bilin¢lendirilmesi, verilen mu-
cadelede hayati onem tagir.
Bunun yani sira madde kulla-
nimi ve bagimlilikla miicade-
lenin basariya ulagsmasinda,
toplumun tim kurum ve kuru-
luslarinin (Milli egitim,
medya, adalet tegkilati, saghk
kurumlarn, sivil toplum kuru-
luslar1 vb.) ortak anlayis ve da-
yanisma icerisinde olmalari da
son derece onemlidir.

Madde kullanim problemi
konusunda gencleri bilgilen-
dirmeye yonelik hazirlanan bu
yazida madde kullanimi ve ba-
gimliliga kars1 micadeleye
destek olacak bilgiler paylasil-
migtir.
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Madde bagimhiligi
nedir?

Madde bagimliligi, viicu-
dun bir ya da birden ¢ok is-
levini olumsuz yonde
etkileyen maddenin kulla-
nilmasi, bundan dolay1
zarar goruldigi halde bu
maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir,

Madde bagimlisi kisi,
madde kullanimina ara ver-
diginde yoksunluk belirtileri
yasar. Zamanla madde kul-
lanimini ve dozunu artirir.
Zamaninin buyuk bir dili-
mini madde arayarak geci-
Tir.

Bagimlilik yapici

maddeler nelerdir?

Madde bagimlhiligindan
bahsedildiginde insanda
ruhsal, fiziksel ve davranig-
sal cesitli degisikliklere yol
acan bir takim maddeler
kastedilir.

Bunlarin baglicalari sunlar-
dir:

® Cesitli uyusturucular

@® Uyarici ve hayal gordiiren
maddeler

@ Sigara

@ Alkolli icecekler

@ Recete ile alinmasi gerek-

tigi halde doktor kontroli
disinda kullanilan ilaglar

Bir kisi ne zaman

bagimh sayilir?

Bagimlilik bir sendrom-
dur. Asagida sayilan du-
rumlardan sadece u¢iinin
12 aylik bir siire¢ icerisinde
gorulmesi bagimlilik tanisi
icin yeterlidir.
® Kullanilan madde mikta-
rinin, ayni etkiyi saglamak
amaciyla giderek artirilmasi
® Madde kesildiginde ya da
azaltildiginda fiziksel ve
ruhsal yoksunluk belirtileri-
nin ortaya ¢ikmasi
® Madde kullanimini denet-
lemek ya da birakmak i¢in
gosterilen ¢abanin stirekli
bosa ¢ikmasi
® Maddeyi saglamak, kul-
lanmak ya da birakmak i¢in
¢ok fazla zaman harcan-
masi
@ Sosyal, mesleki ve kisisel
etkinliklerin madde kulla-
nimi nedeniyle azaltilmasi
ya da tamamen birakilmasi
@ Fiziksel ya da ruhsal so-
runlara yol agmasina rag-
men madde kullaniminin
stirdurilmesi
® Tasarlandigindan daha

masi .

fazla maddenin kullanil- :{:il




Madde kullaniminda ilk teklifi kim yapar?

Maddeyi tanitan, ozendiren
ve kullanma fikrini olugturan
hemen hemen her zaman
yakin bir arkadastir. Cinki bu
maddelerin zararli oldugunu ve
kullanilmamas gerektigini
herkes bilir. Ancak yakin bir
arkadagi insani madde kullan-
maya ikna edebilir. Ayrica bir
genc bu maddeleri merak edip
kullanmak istese bile tek ba-
sina kullanmaya cesaret ede-
mez. Clinki yanlis kullanimi
oliimle veya ciddi saglik sorun-
lariyla sonuclanabilir. Bu mad-
delerin nasil kullanilacagim

insana ancak given duydugu
biri ogretebilir.

Ote yandan uyusturucu ve
uyaricl madde satmak agir bir
suctur ve bu maddeleri satan
bir kisi de kendi guivenligini
diustinmek zorundadir. Bu ne-
denle insanlar tanimadiklar
insanlara asla madde teklif
etmez ve satmazlar, Satici
madde teklif ettigi kiginin,
teklifi reddetse bile kendisini
ihbar etmeyeceginden emin
olmak ister. Bu guven ise
ancak samimi bir arkadaglik ile
kurulabilir.



Madde kullanimzi; once kilti-
rine alismak, sonrasinda ise de-
netlemek ile tamamlanair.

Madde kullanim kiiltirt, yakin
arkadas cevresiyle eglenmek icin
gidilen ortamlarda ogrenilir.
Ders saatleri sonrasinda gidilen
internet kafeler ve oyun salon-
lan gibi mekanlar en riskli or-
tamlardir,

Kullanmim kultiri gelistikce
denetlemekle ilgili firsatlar olus-
turulmaya caligilir. Uygun or-
tamlarda samimi bir hava
olustugu zaman veya kiginin

!

Ne zaman ve nasil “Hayir’

@ istenilen sey onceliklerinizle ve yapmak istediklerinizle celisiyorsa,
@ Karsinizdaki Kisi sizin 0zerinizde baski kurmaya calisiyor ve cok israrci davraniyorsa
@ Sizden istenen sey size veya baskalarina zarar verebilecek bir seyse MUTLAKA HAYIR DEMELISINIZ.

Madde kullanimi
i1k defa nerede
teklif edilir?

dzuntila, sikintili ve ofkeli ol-
dugu anlarda madde teklifi
kolay hale gelir. Clinki bu gibi
durumlarda olusan havadan do-
lay1 madde kullanimina “hayir”

b

" demeli?

Onceden tahmin edemediginiz ortamlarda madde kullanma
teklifi ile karsilastiginizda mutlaka “Hayir” deyin, israr
edilirse hemen o ortami terk edin.

demek zorlagir. Arkadasina
madde teklif etmek isteyenler bu
firsatlarn kollarlar. Madde ilk
defa genellikle insanlarin kendi-
lerini giivende hissettikleri or-
tamlarda teklif edilir. Ozellikle
anne ve babanin iste veya di-
sarda oldugu saatlerde kiginin
kendisinin veya arkadaslarinin
evleri tercih edilir, Giivenli ev or-
tam1 bulamayanlar ise ilk dene-
yimlerini kimsenin kendisini
goremeyecegi terk edilmis me-
kanlar, parklar ve bahgeler gibi
1ss1z yerlerde yasarlar.




Madde kullanimi ilk defa nasil teklif edilir?

Insan bilmedigi bir seyi yapmaya
kars1 giiclii bir direng gosterir. Bu di-
renci kiracak en gliclii anahtar “Bir ke-
reden bir sey olmaz” soylemidir.
“Bagimlilik yapmaz, al, ic, bir sey kay-
betmezsin”, “Zaten sen de merak edi-
yorsun”, “Bak bizi kirarsin” gibi
climlelerle gencler sadece bir kereligine
bu maddeyi kullanmaya ikna edilmeye
cahgihir.

Biitin maddeler bir insana ilk defa
teklif edildikten sonra sigara icinde veya
sigaraya benzetilerek sunulur. Sigara
kullananlar “sigara gibi bir seyi” daha

kolay kullanirlar,

“Bu maddeleri kullanirsan kendini
soyle iyi hissedeceksin, boyle hafifleye-
ceksin, dertlerini unutacaksin” vb. soz-
lerle maddenin iyi yonleri varmis gibi
gosterilir, Fakat asla maddelerin ve ba-
gimhiligin kotii yonleri anlatilmaz.,

Her insanin zaaflan vardir. Kisinin
zaafina gore bu maddenin teklif edilig
sekli de degisklik gosterir. Mesela ken-
dini zayif hisseden birisi “Bu maddeyi
kullanirsan kendini giiclii ve cesur his-
sedeceksin” veya kendini ifade etmekte
zorlanan birisi “Al bu maddeyi kullan,

kiz/erkek arkadagina daha kolay ifade
edeceksin” gibi sozlerle ikna edilmeye
gahgihr,

“Bak ben de kullaniyorum”, veya
“Bak, su kisiler de kullaniyor” gibi soz-
lerle 6zdeslik kurmaya ve kisinin mad-
deyi denemesi icin gliven telkin
edilmeye caligilir.

Insanlar aligtirmak igin ilk zamanlar
bagimlilik yapici madde bedava verilir,
Insanlar bagimli olduktan sonra ise be-
deli 6denmeden madde asla verilmez.
Insanlan maddeye aligtirmanin temel
amac1 paralarini almaktir. Ancak bu
bedel ilk basta degil en sonda istenir. {1k
basta amag kisiyi ikna etmektir. Bu sii-
recte madde icin bir de bedel istenirse
daha kolay “hayir” diyecegi bilinir,

Nelere dikkat etmeliyim?

Kisinin kendini tanima, 6fke kontrolii,
stresle bag etme, iletisim, “hayir” diyebilme ve
problem ¢6zme gibi yagsam becerilerindeki ek-
siklikler madde kullanimu riskini artirmakta-
dir. Ornegin arkadag grubunda popiiler olmak
isteyen, ancak kendini ifade etmekte zorlanan,
cekingen bir geng, cesaretini artirmak ama-
ciyla uyaric bir maddeyi kullanmay tercih
edebilir. Strese ¢ok dayanikli olmayan, gergin,
huzursuz bir gence de sakinlestirici etkiye sa-
hip bir madde ¢ok cazip gelebilir. Ya da kendi
kararlarini almayi 6grenememmis, her adimi
ailesinin kontrolii altinda atan bir geng, arka-
dag grubu icerisinde kendisine sunulan bir
maddeye “hayir” demekte zorlanabilir, Bu yiiz-
den kisinin kendini tanimaya ¢alismasi, zaaf-
lanim bilmesi, 6fke kontrol, stresle bag etme,
iletisim, “hayir” diyebilme ve problem ¢ozme
gibi yasam becerilerini gelistirici faaliyetlere
yonelmesi onemlidir.

Yasam becerileri siirecinde ilk basamak in-
sanin kendi ihtiyaclarini algilamasidir. Sonra-
sinda ise bununla ilgili olarak yakin sosyal ¢ev-
reden baglayarak (aile, arkadas, sinif
ogretmeni, rehber 6gretmen) iletisim, 6fke
kontrolil, stresle bag etme gibi becerileri kazan-
maya yonelik destek almak, bizleri sadece
madde kullamim riskine kars1 korumakla kal-
may1p, hayati daha kaliteli bir sekilde yagama-
miza da katkida bulunacaktir. Boyle bir deste-
gin alinmasinda da yakin ¢evremizden kisilere
(anne, baba, sinif ve rehber 6gretmen gibi) da-
mismak onemli bir katki sunacaktir.

“Hayir” kelimesi nicin bu kadar 6nemli?

Yasam becerilerinden biri olan “hayir” de-
mek, giivenli bir davranigin gostergesidir. Is-
tenmeyen taleplerle veya baskilarla kargilagildi-
ginda bunlara karsi koyabilmek anlamina
gelir. Istenmeyen taleplere ve tekliflere “hayir”
demeye bagladik¢a kisinin hayat tizerindeki
kontrol duygusu ve kendine olan giiveni artar.
Tersi durumda ise “hayir” demeyi 6greneme-
yen kisi, madde kullanan arkadasinin madde
teklifine de “hayir” demeyi basaramayabilecek
ve sonugta ilk adim olan deneme basamagi ile
karg1 karsiya kalacakur,

Tedavi icin basvurulabilecek kurumlar

Resmi tedavi merkezleri:
istanbul Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

(Amatem) 18 yas ve UstU +90 212 543 65 65
istanbul Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

(Cematem) 18 yas ve alti +90 212 543 65 65
istanbul Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

(Ucucu maddeler / tiner vb.) +90 212 543 65 65
Ozel tedavi merkezleri:

istanbul Balikli Rum Hastanesi +90 212 547 16 00
istanbul Acibadem Hastanesi +90 212544 44 44
Maltepe Universitesi TIp FaKUIESI ... +90 216 444 06 20
Bagimhlik Tedavi ve Tani Merkezi (BATEM)..... ...+90 212 291 11 56
istanbul Yeniden Saglik ve Egitim Merkezi................ +90212 2190303
istanbul Mentha Psikiyatri ve Psikoterapi Merkezi...+90 216 450 14 99
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Once
insan
saglig

Uciikcekmece Belediyesi, Kiicik-
cekmece halkina pek cok alanda
verdigi icretsiz saglik hizmetle-
riyle adindan sz ettiriyor. ilcenin
sosyal yasaminin dizenlenme-
sinde insan1 merkeze koyan ve her kesimin
esit hizmet almasini saglayan Kicikcekmece
Belediyesi, sosyal belediyeciligin onemli bir
ayagini temsil eden saglik alaninda da Ki-
cikcekmecelilere 6nemli hizmetler sunuyor.

‘MADDE BAGIMLILIGI VE
OBEZITEYLE MUCADELE EDECEGIZ'

Kendisi de doktor olan Kicikcekmece Be-
lediyesi Saglik isleri Midorligi’nden so-
rumlu Baskan Yardimcisi Sibel Gillicayir,
yeni dénemde de icretsiz saglik hizmetlerine
devam edeceklerini ifade ederek, ‘ Once in-
san saghgl ilkesinden hareket ediyoruz. Hic-
bir vatandasimizin magdur olmasini istemi-
yoruz. Ucretsiz olarak sundugumuz poliklinik
hizmetlerimiz devam ederken, yeni dénemde
de binyemize katacagimiz diyetisyen ve psi-
kologlarla obeziteyle ve madde bagimlili-
giyla micadele etmeyi hedefliyoruz' dedi.

Okullarda dis

Ucretsiz hasta nakli taramalart hizmeti

Vatandasa yonelik poliklinik
hizmeti kapsaminda, ilac ya-
zimI, muayene, enjeksiyon gibi
islemleri Ocretsiz gerceklesti-
ren Saglik isleri Mudurlugu;
ayrica, ilcede ikamet edip,
kendi imkanlari ile evinden
hastaneye, hastaneden evine
gidemeyen yatalak, felcli, ame-
liyat olmus veya trafik kazasi
gecirmis vatandaslara ambu-
lansla Ocretsiz nakil hizmeti
sunuyor.
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istanbul Aydin Universitesi
ile isbirligi icerisinde ilcedeki
tuom ilk ve ortaokullarda Ocret-
siz dis taramasi gerceklestiren
KUcUkcekmece Belediyesi, ge-
cen yil baslattigr kampanya
cercevesinde bugine dek
19.236 6grencinin dis tarama-
sini gerceklestirerek, 557 6g-
rencinin Ocretsiz dis tedavisini
takip altina aldi. Dis taramalari
yeni egitim 6gretim yilinda da
okullarda devam edecek.

Laboratuvar ve
rontgen hizmeti

Besyol'da bulunan Saglik
Hizmetleri MOdorlogu’'nde va-

tandasa laboratuar ve rontgen
hizmeti de veriliyor. Ucretli
gerceklestirilen tetkikler, fakir-
lik belgesi beyaninda bulunan
vatandasa ise Ocret alinmadan
yapiliyor.




Numan Kurtulmus'tan ziyaret

Basbakan Yardimcisi Prof. Dr.
Numan Kurtulmus Kucikcek-
mece Belediyesi’'ni ziyaret etti.

akaminda Kiiclikgekmece Beledi-

ye Bagkani Temel Karadeniz’le

bulusan Numan Kurtulmus, be-

lediye binasini gezerek bilgi aldu.
Karadeniz, “Sayin bakanimizin ilgemizi zi-
yaret etmesi bizi ok mutlu etti”dedi.

Kurtulmus da, “Secimlerden sonra, yo-

gun programimiz dolayisiyla Temel Bagka-
nimizi ziyaret edememmistik. Bugiin buraya
gelmisken Bagkanimiza da tebrik ziyaretin-
de bulunarak hayirlisi olsun demek istedik”
diye konugtu. Ziyaret sonrasinda ise, Nu-
man Kurtulmusg’a tesekkiir eden Karadeniz,
giiniin anisina plaket takdim etti.

VATANDASLARIN iLGISI BUYOKTU

Yavuz Selim Camii'nde kildig1 6gle na-
mazinda vatandaslarin yogun ilgisiyle kar-
silasan Numan Kurtulmus’a, Kiiciikcekme-
ce Belediyesi Nikah Saray1'nda diizenlenen
yemekte Temel Karadeniz bagta olmak tize-
re Ak Parti Istanbul Il Baskan Yardimcisi
Halis Dalkilig ile flge Bagkani Avukat Musta-
fa Korkut, STK temsilcileri ve isadamlarn es-
lik etti. Ogle namazini Numan Kurtulmus
ile birlikte kilan Kiigiikcekmeceli vatandas-
lar ise bol bol hatira fotografi ¢ektirdi.
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Jkcekmece'deki Rumelili
enlerin futbol kulubu...
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Sultan Murat
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Kicukcekmece 27 Amator Spor Kulibi
var. Bu kulupler ilcedeki cocuklarin spor
yapmalarina biyik katki yaparken, Torki-
ye'nin pek cok takimina futbolcu verme-
nin gururunu yasiyor. Daha cok Rumelili
gocmenlerin cogunlukta oldugu Sultan
Murat Spor Kulubi de bunlardan biri...
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Sultan Murat
KulUubt Baskani
Hasan GUmusdag,
Amator Spora
verdigi destekler
icin Belediye
Baskanimiz Temel
Karadeniz'e
tesekkur ederek,
plaket takdim etti.
Aclilista Baskan
Karadeniz de,
“Cocuklarimiza
spor yaptiran tum
kulUplerimize
elimizden gelen
her torlU destegi
veriyoruz,
vermeye de
devam edecegiz”
dedi.

urgut Dogan $ahin Tirk futbolunun son do-
nemde yetistirdigi en biiyiik yeteneklerden
biri. Trabzonspor’a transfer oldu. Sezon
baslamadan da Kayserispor’a gecti. Sultan
Murat Spor Kulubii’'nden Turgut Dogan $ahin gibi
daha pek cok futbolcu yetigecek. Su anda Begiktas
Altyapisina verilmis Hikmet Cem Kiran konusunda
hocalar1 ¢cok umutlu. Kuliibiin biinyesinde, yas ka-
tegorilerinde oynayan faal 300 sporcu var. Lisansh
sporcu sayisi ise 780.

Sultan Murat Mahallesi daha ¢ok Rumelili gog-
menlerin yasadigi bir yer. Futbol kuliibiini de Ru-
melili gencler ayakta tutuyor. Zaten futbola yete-
nekli olan bu gencler, hayallerini suisleyen
formalari giymek icin ilk olarak Sultan Murat Spor
Kulubi’nde topla bulusuyorlar. Kulipte 8-10 yastan
baglamak tizere her kategoride takim olugturmus
durumda. A Takim ise 1. Amator Lig’de miicadele
ediyor. A Takim transferle degil, genelde alt yapida
oynayan ¢ocuklarin uste ¢citkmalari ile olusuyor.

Sultan Murat Spor Kulibii’'niin Bagkanligini Ha-
san Gumusdag yapiyor. Sevilen, ilcede sayilan biri
Hasan Gumiigdag. A takimin teknik direktorli-
giinii Ahmet Oztiirk. Geng takimlar ve alt yapiya da
Hiisamettin Ozkoskoglu sorumlu. 1974 yilinda ku-
rulan kulubiin renkleri Siyah-Beyaz.

Bagkan Hasan Gumisdag, “Hedefimiz genclerin
spor yapmasl. Cunki, spor yapan, takim ic¢inde ol-
may1 bilen ¢ocuklar ve gencler hayatlarinda daha



basarili olurlar. Kot alis-
kanliklarn olmaz. Biz bu
yluzden yetenekli olsun, ol-
masin her gence spor yap-
tirmaya caligiyoruz. Yete-
nekli olanlar zaten bir
sekilde aradan siyrilacak-
tir” diyor.

Kiclikcekmece ilcesinde
Amator Spor Kulipleri Des-
tekleme ve Dayanigma Der-
negi’'ne bagh 27 kulip var.
Bunlardan IFA BAL Li-
gi’nde oynuyor. Yani sam-
piyon olup, Uiste ¢1karsa3.
Lig’e yukselip, profesyonel
liglerde miicadele edecek.
Yesilova Esnafspor ve Is-
tanbul Sinopspor ise BAL
Ligi’nin bir alt1 olan Super
Amator Lig’de miicadele
ediyorlar. Kuliipler macla-
rin1 Yesilova Esnaf, IFA,
Kanarya ve Halkal Etap sa-
halarinda oynuyorlar. kii-
clikcekmecespor Kulii-
bi’'ne ait Metin Oktay
Stadi’'ndan amator kuliip-
ler pek yararlanamiyor,
Kultup Bagkani Hasan Gii-
misdag, Kicikcekmece
Belediyesi’ne sonsuz min-
nettarliklarini tum kulup-
ler adina dile getirerek,
“Belediyemiz ve Bagkani-
miz Temel Karadeniz ol-
masa bu kuliipler ayakta
kalamaz. Her sene mal-
zeme yardimi aliyoruz.
Ama, hepsinden onemlisi
maclara gitmek i¢in arag
yardimi veriyorlar, Kulip-
ler i¢in hayati 6nem tasi-
yan bu ara¢ yardimdir.
Gunki, bu yardim ol-
mazsa, hi¢bir kuliibimiiz
deplasman maclarina gide-
mez, sahaya ¢ikamaz” sek-
linde konusuyor.

Kulibiin en onemli gelir
kaynagi yenilenen kulup
lokalinden ve liye aidatla-
rindan.

KulUp Lokali

GOksel Gimosdag’in
katkilariyla
venilendi

30 Mart tarihinde yenilenen Sultan Murat

Spor Kulibi lokali, Belediye Baskani

Temel Karadeniz, AK Parti iice Baskani

Mustafa Korkut, istanbul Biyiksehir Bele-

diye Baskan Vekili Goksel Gimiisdag ve

cok sayida davetlinin katildigi térenle

acildi. Kulip binasinin yenilenmesinde Ki-

cikcekmeceli olan ve yillardir sporun

icinde ter akitan Goksel Gimisdag’in kat-

kilari biyikti. Su an Kulipler Birligi Bas-

kanhigi ve istanbul Basaksehir Futbol

Kulibi’'niin de baskanligini yapan Goksel

GUmisdag acilista, “Dogup biyidigimiz yerdeki genclere hizmet
edebildiysek ne mutlu bizlere. Genclerin spor yapmasini cok 6nemsi-
yoruz. Bize gelen her spor kulibimize yardimci olmaya calisiyoruz”
diye konustu. Acilista Kiicikcekmece Belediye Baskani Temel Karade-
niz de, “licemizdeki her spor kulibine ayirt etmeden yardim yap-
maya calisiyoruz. Kuliplerimizin iyi sporcu, iyi insan yetistirmesi,
Kicikcekmece’nin adini her yerde duyurmasi bizi mutlu eder. Nerde
bir sporcu varsa, nerde bir sporcuya yardim gerekiyorsa biz ordayiz”
dedi. Acilis toreninde Kulip Baskani Hasan Gimiisdag, Belediye Bas-
kani Temel Karadeniz'e desteklerinden dolayi tesekkir etti.

[— .
-
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Kicikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, Beykoz Riva
Pasamandira Koyi'nde kurulan Genclik Kampr'ni ziyaret ederek,
cocuklarla eglenceli ve keyifli bir gin gecirdi.

ucukcekmece Belediyesi
tarafindan organize edi-
len ve toplamda 1000 6g-
rencinin katildigi
Genglik Kampi'ni ziyaret
eden Baskan Karadeniz, ¢cocuk-
larla sohbet edip, yemek yiyerek,
birbirinden renkli etkinliklere ka-
tildi.

YETIM COCUKLARA MADALYA

Kigiik¢ekmece Bilgi Evleri ¢o-
cuklaryla birlikte kamp yapan
Mutlu Yuva Mutlu Yagam Dernegi
iyesi yetim ¢ocuklarla da ayrica
ilgilenen Baskan Karadeniz, cevre
diizenlemesinde bagarili olduklari
icin yetim ¢ocuklara madalya ve-
rerek, tebrik etti.

Gocuklarla birlikte birbirinden
renkli etkinlikler ve yarismalara
da katilan Baskan Karadeniz’e;
Cenclik Kamp1’'ni diizenledikleri
icin tegekkiir eden ¢ocuklar,
kampta hem eglenme hem 06g-
renme firsati yakaladiklarini
ifade ederek, etkinligin stirekli
hale getirilmesini istediklerini
belirttiler.

KEYIFLi VAKIT GECIRME IMKANI

Dev salincak, tirmanma du-
vari, bisiklet, trapez, langirt,
kano, tahta bacak, ok¢uluk, sat-
rang turnuvalari, kitap okuma-
lari, gece yuruyusleri, sabah
sporlari ve daha bircok faaliyeti de
icinde barindiran Genglik Kampi
31 Agustos’ta sona erdi. Ogrenci-
ler ve aileleri arasindaki bagin
glclenmesinin amacglandigi et-
kinlik kapsaminda; anne-kiz ve
baba-ogul kamplari ile ebeveynler
is temposundan biraz uzaklagip
cocuklariyla keyifli vakit gecirme
imkani da bulacak.
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7 e§eksz/e’z /3a§kamm

Gerek evde gerek disarida cocuklarina daha iyi im-
kanlar saglamak adina var gocuyle calisan, yorgun
dusmelerine ragmen is gucten geriye kalan zamani da
cocuklarina adayan, ise ayirdiklari zamanla cocuklarina
ayirdiklart zaman arasinda denge kurmaya calisan ebe-
veynlere hizir gibi yetisti Kicukcekmece Belediyesinin
duzenledigi kamplar.

Ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskiyi guclendirmeyi
amaclayan, Anne-Kiz / Baba-0gul seklinde farkl tarih-
lerde uzman liderler 6nderliginde duzenlenen bu
kamplar Riva'da yesilin bin bir tonunun ortasinda ya- -~
pildi. Anneler, babalar, cocuklar; sehrin Kirli kokusu y%
rine bir gece iki gun yesilin kokusunu doyaslya iclerine
cektiler. Gundozleri isinin ehli liderler tarafindan du-
zenlenen, cocuklarin ve ebeveynlerin aktif katilm gos-
terebilecekleri aktivitelere katildilar. GUn icerisinde
harcanacak enerji gdz onune alinarak, titizlikle hazir-
lanmis yemekleri yediler. Aksam kamp atesinin etrafin-
da birlesip siirler, sarkilar, marslar soylediler, yetenek-
lerini sergiledirler, arkadaslarinin yeteneklerini kampa
0zg0 alkislarla alkisladilar. Geceleri tom ihtisamiyla pa-
rildayan yildizlari seyrettiler, cadirlarda uyudular.

Peki neydi bu aktiviteler, bu aktivitelerin getirileri?

Okculuk, bisiklet turlari, tirmanma duvari, zipline,
kano, gece yUruyusu gibi dikkat ve el-goz kordinasyo-
nunu gelistirici, ebeveynlerin tum dikkatlerini cocukla-
rina verdigi, sevgisini cocuguna hissettirdigi, cocukla-
riyla birlikte hareket ettigi aktivitelerdi. Kampta geciri-
len sure boyunca anneler - babalar cocuklarini daha
yakindan tanima firsati buldu. Cocuklarin oyun esna-
sinda gosterdikleri basarilarla 6zgivenleri tazelendi.
Oyun esnasinda arkadan gelen 'Sana guveniyorum' ni-
dalariyla daima kendilerine guvenen bir anne-babaya
sahip olduklarini hatirladilar. Yeni arkadaslarla tanisti-
lar. Kalici dostluklar kurdular. Birligi, beraberligi, pay-
lasmayi 6grendiler.

Yesili tanidilar; Agaclari, cimenleri, cicekleri... Hay-
vanlari arkadas edindiler; tavuklari, horozlari, inekleri,
kedileri, kopekleri... Bir gece iki gun gibi kisa bir zaman
icerisinde edinilen kazanimlar asil dnemli olanin zama-
nin uzunlugundan cok kalitesinin énemli oldugunu bir
kez daha kanitladi bizlere. Ve bu kamp bir anahtar
gorevini gordu. Kamp esnasinda oyunlarda kendisiyle
birlikte gulop eglenen, dusup Ustune Kirleten bir anne-
babay! goren cocuk kendi dunyalarinin kapisini arala-
maya basladi. Kamp bitiminde esyalarin toplandig si-
rada, cocuklar bu iki gunon nasil gectigi hakkinda ko-
nusurken kiicuk bir kiz cocugundan bir comle duydum.
Bu cUmle, kampta duydugum en icten en samimi com-
leydi. Bu cOmle kesinlikle tom kampin 6zetiydi. Temel
Baskan buradaki buton cocuklarin mutlulugunu kazan-

di.' Bu cOmle Uzerine paragraflar yazilabilecek bir com-
le ama ben bu cumleyi tum masumiyetiyle birakiyo-
rum. Bir insana verilebilecek en guzel hediye unutama-
yacagl anilardir. Bizlere yeni deneyimlerle dolu olan bu
unutamayacagimiz anilari hediye eden basta Temel Ka- -
radeniz devaminda emegi gecen herkese kamplara ka-
tilan onlarca anne baba cocuk adina tesekkor etmek is-
tiyorum. — :

Cocuklara yapilan yatirimin gelecege yapilan yati- e I{UCUkcekmece
rim oldugunun farkinda olan Belediye Baskanimiz Te-
mel Karadenize sonsuz tesekkuorler.

v

si’'nin organize

Saygilarimla
Serra Postacl
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PROJEDEN HIiZMETE
iLERIi BELEDIYECILIK

Feshane’de Rumeli, Balkan
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rakya’dan Balkanlara
Bosnaya kadar uzanan
genis bir cografyanin
yoresel ozelliklerinin
sergilendigi fuarin aci-
lisina, Saghk Bakani
Mehmet Miiezzinoglu, istanbul
Biyiksehir Belediye Baskani Ka-
dir Topbas, milletvekilleri, Kii-
cikcekmece Belediye Baskani Te-
mel Karadeniz, ilce belediye
baskanlari, sivil toplum kurulus-
lar1 temsilcileri katildi.

‘RUMELI INSANI
MUTEVAZI VE MERTTIR

Acilista konusan Saglk Ba-
kan1 Mehmet Miezzinoglu, Ru-
meli insaninin kiltir ve medeni-

yet durusuyla diinyaya érnek bir
anlayisa sahip oldugunu séyleye-
rek, “Rumeli insaninin i¢ onemli
ozelligi vardir. Balkan insani mi-
tevazidir; merhametlidir ve
merttir. Tasidigi bu degerleriyle
diinya medeniyetlerine biyik
katkilar saglamistir. Organizas-
yonda emegi gecenlere tesekkir
ederim” diye konustu.

‘HAYDI RUMELI'YE'

istanbul Boyiksehir Bele-
diye Baskani Kadir Topbas da,
biz biyik bir milletin bireyleri-
yiz diyerek, Balkanlar, Bati
Trakya ve Rumeli ile baglarin
hicbir zaman kopmadigini ifade
etti. Topbas, tim istanbullulari
Feshane’ye davet etti.



Eyup, Feshane’de Rumeli Turkleri Vakfi tarafindan
organize edilen 2. Uluslararasi Rumeli Balkan Trakya
KolItor ve Tanitim Gunleri Fuari yapildi.

Kicikcekmece Belediyesi'nin de stant
actig1 fuarda, konusan Kiicikcekmece Bele-
diye Baskani Temel Karadeniz, Kicikcek-
mece’de de pek cok Rumeli kékenli vatan-
dasin yasadigini ifade etti. Baskan
Karadeniz, “Gurur verici bir organizas-
yonda bir araya geldik. Kicikcekmece Be-
lediyesi olarak Rumeli’ye bundan dnce ol-
dugu gibi bundan sonrada desteklerimiz
devam edecek” diye konustu. Konusmalarin
ardindan protokol Gyeleri stantlari gezdi.
10 Agustos’a dek devam eden fuarda, yore-
sel tatlar ve kiyafetler sergilenirken, Arif
Sentirk, Imran Salkan, Beyo, Suzan Kardes
gibi yoresel sanatcilar da sahne aldi.
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Cennet Camii ve
Kuran Kursu
temeli atildi

emel atma toreninde, Kiicikcek-
mece Kaymakami Harun Kaya, Ki-
cikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz ve llce Miftiisi Cemalet-
tin Bal, Ak Parti lice Baskani Av.
Mustafa Korkut basta olmak izere bircok
Kicikcekmeceli vatandas da hazir bulundu.

Okunan Kuran- Kerim tilavetinin ardin-
dan sdz alan Temel Karadeniz, “Mibarek Ra-
mazan ayinda ilcemize yeni bir camii
kazandirmanin mutlulugunu yasiyoruz. in-
sallah bu camide kendimiz ve Filistin’de
sehit edilen Misliman kardeslerimiz icin
bol bol dua edecegiz. Allah nice bayram na-
mazlarini mutluluk, huzur ve birlik iceri-
sinde kilmayi nasip etsin” dedi.

Kicikcekmece Kaymakami Harun Kaya
ise herkesin Ramazan ayini ve Bayrami'ni
kutladiktan sonra, “Bu camide ve Kuran kur-
sunda umarim bundan sonra tim Misliman
kardeslerimizle birlikte gercek manada bir
Ramazan ve Bayram yasayabiliriz. Hayirh
olsun” dedi.

Cemalettin Bal'in dualariyla gerceklesen
temel atma téreninde Kicikcekmeceliler de
mahallelerine kazandirilacak camii ve Kuran
Kursunun mutlulugunu yasadi.
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AK Parti istanbul
Milletvekili
Golay Dalyan

Kocokcekmece

[ Kaymakami
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Kulupler Birligi
Baskani
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Ramazanda Kumanova'ye
kardeslik koprusu

uciikgekmece Belediyesi,
Ramazan ayinin, rah-
met ve bereketini Make-
donya’da kurdugu iftar
sofrasi ile Balkanlara ta-
s1d1 Makedonya Kumanova’da
Balkanli Rumelili ve Trakyalilar
Yardimlagma Dayanisma Kiltir
ve Egitim Dernegi isbirligi ile dii-
zenlenen iftara, Ak Parti Istanbul
Milletvekili Giilay Dalyan, Kugtik-
cekmece Kaymakami Harun
Kaya, Kiiclikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz, Baskan
Yardimcist Recep Sencan, flce
Miiftiisii Cemalettin Bal, Ak Parti
Ilce Bagkan1 Av. Mustafa Korkut,
Balkan Dernegi Yonetim Kurulu
Baskani Kerim Yigit, Makedonya
Cumbhuriyeti Yerel Yonetim Ba-
kani Lirim $abani, Makedonya
Kumanova Milletvekili Recail Is-
maili ile Mirvan Cemili ve pek ¢ok

dernek iiyesi katildi. Balkan va-
tandaslarla birlikte orug acan Te-
mel Karadeniz, herkesin Ramazan
ayini tebrik ettigi konusmasinda,
“Sadece Turkiye’de degil, tim
diinyadaki Miisliimanlarla bir-
likte bu miibarek ay1 yagiyoruz.
Farkl iilkelerdeki din kardesleri-
mizle yasadigimiz Ramazan ay1-
nin bereketinden faydalanmak,
sizlerle oru¢ agmak benim i¢in ¢ok
heyecan verici” dedi.

Kiigiikgekmece Belediyesi’'nin
Makedonya’ da ki iftar sofrasinda
ayrica Makedonya Buytkelcisi 2.
Katibi Yusuf Ziya Kenar, Make-
donya Uskiip Cayir Belediye Bas-
kan Vekili Stileyman Baki, Rumeli
Tiirkleri Vakfi Bagkani Hasan Ima-
moglu, Uskiipliiler Dernek Bag-
kani Macit Sahinler, Tek Rumeli
Tv. Yonetim Kurulu Bagkani Atilla
Balkal da bulundu.

KUT'L
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Mehmet Akif Mahallesi'nin
oenc ve guler yozIlo muhtar:

Fatih Ozcelik

uctikcekmece’nin her mahal-
lesi ayn bir glizel, her ma-
hallesi sanki Anadolu’nun
kiigiik bir resmi. Mehmet
AKif Mahallesi de oyle. Yakla-
sik 80 bin niifusu olan mahalle, Kii-
cukcekmece'nin eski yerlesim
alanlarindan biri. Bu nedenle de yapi-
lasma oldukga fazla. Muhtar Fatih Oz-
celik de bu konuda dertli. “Okul
yapacak, park yapacak bos arsamiz yok
ki, belediyeden bunlarn isteyelim.
Zaten bos olan en kiiciik alana bile in-
sanimiz nefes alsin diye parklar ya-
pild1” diyor.
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36 yasindaki Fatih Ozcelik 10 vl
Mehmet Akif Mahallesi’'nde esnaflik
yaptiktan sonra, derneklerin ortak
adayi olarak cikmis ve % 53 oy alarak
muhtar secilmis. Ozcelik, Mehmet Akif
sakinlerinin y0zono goldurebilmek
icin var gucuyle calisiyor...

- Once sizi tantyalim. Muhtarlik fikri nasil ortaya cikti?

“36 yasindayim. Samsun Havza dogumluyum. Evli ve dort
cocugum var. Havza’da Imam Hatip’in orta bolumiinii bi-
tirdikten sonra ¢aligmak icin Istanbul’a geldim. 10 sene
kadar calistiktan sonra askere gittim. Dondiikten sonra da
10 yildir bu mahallede esnaflik yapiyorum. Cagri Genglik
Dernegi'nin de bagkaniydim. Mahallemizin énde gelen
dernekleri toplanti yapip, benden habersiz olarak benim
adayhgimda birlesmisler. Bunu daha sonra bana soyledi-
ler. Bizde bir terbiye var, gorev istenmez, verilir. Benim
icin de boyle oldu. Cahstik ve % 53 oyla muhtar secildik.”

- Mahalle icin dncelikleriniz neler?

Birinci onceligimiz ulagim. $u anda mahalleden gecen iki
otobiis hattimiz var. Biri Zeytinburnu, digeri Bakirkoy.
IETT yetkilileri ile goriigtiim ve Aksaray {izerinden Emi-
néni hatt1 i¢in talebimi ilettim. Ayrica su an olan hatlarn
Bagaksehir Devlet Hastanesi'ne kadar uzamasi i¢in de ta-
lebimiz oldu. Ikinci talebimiz de BEDAS’tan oldu. Hala
hazirda mahallemizde direklerde olan elektrik hatlar1
mevcut. Bu da arizalann ¢ok fazla olmasina neden
oluyor. Hatlarin yer altina alinmasi konusunda
talebimiz oldu ve bu konuda da ¢aligmalar bas-
ladi. Bu bizi mutlu ediyor. Uglincii talebimiz
ise okul. 15 bin niifusu olan Havza’da 15
okul var. Bizim 80 bini agkin niifusumuz
var, 3 okulumuz var. Bu da 6grencilerin
siniflarda 60-70 kisi bir arada okuma-
sina yol ag1yor. Yeni okul yapilmasi
icin alan yok. Belediyenin kamulasg-
tirma yapmasi gerek. Bu da ¢ok
zor. Buradaki ailelerin gelir du-
rumu ortada. Cocuklarini okut-
mak istiyorlar, ama onlara
gelebilecek aylik 50-60 liralik ta-

Al
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buyuk ilgi goroyor.

e

sima ticrete nedeniyle ¢ocuklari okula gonde-
remiyorlar. belediyemiz en azindan tasima
konusunda bize yardimci olabilir. Ogrenci sa-
yis1 az olan okullara buradan 6grenci gotii-
rirlerse, buranin insani ¢ok mutlu olur.
Gunki, Anadolu insani kii¢iik seylerle mutlu
olmasini bilir.”

- Bilgi evi aciliyor. Bu nasil etkiledi mahalleyi?

“Bizim mahalle i¢in bu giine kadar yapilmig
en bilylik projedir bilgi evi. Simdiden kayitla-
nimiz bagladi ve mahalle halkinin ilgisi cok
biytik. Emegi gecenlere tesekkiir ediyorum”
- Belediyeden baska ne gibi beklentileriniz
var?

“Temizlik konusunda iyi ¢aligiliyor. Ama, bu
mahalleye biraz daha fazla ilgi bekliyoruz.
Belediye Bagkanimiz Sayin Temel Karadeniz
gercekten ¢ok giiler yiizlii bir insan. Sorunla-
nimizla yakindan ilgileniyor. Ne talep etsek,
mutlaka geri doniis aliyoruz. Umarim hep
boyle giiler yuzlii olur, hep boyle halkinin ya-
ninda yirir...”
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52 | KUCUKCEKMECE'DE HAYAT

Sosyal belediyecilik
anlayisiyla faaliyetlerini
sirdiren Kucukcekmece

Belediyesi, Ramazan

Bayrami’ndan once,
licedeki engellilere cifte

bayram sevinci yasatti.

Baskan Karadeniz, Murat ilbin’e yeni sandalye-
sini teslim ettikten sonra kendi elleriyle bindirdi.

-neelli vatandaslara cifte
Davram sevindi

u kapsamda yaptigi ¢alismalarla

adindan soz ettiren Kiiglikcekmece

Belediye Baskani Temel Karadeniz,

ilcede ikamet eden Murat Ilbin

adindaki engelli ve ihtiyag sahibi
vatandasa akiilii sandalye hediye etti. Bag-
kan Karadeniz’i makaminda ziyaret eden
vatandasi, yeni sandalyesine bindirerek
kendisiyle bayramlasan Karadeniz, Kiigiik-
cekmeceli engellilere verdikleri destegin ar-
tarak devam edecegini vurgulada.

‘ENGELLILERE DESTEGIMIZ ARTARAK
DEVAM EDECEK’

Belediye biinyesinde hizmet veren Engel-
liler Masas1’na basvuran diger vatandaslarin
da akiili sandalyelerini kendilerine teslim
edeceklerini soyleyen Bagkan Karadeniz,
‘Kiiglikgekmece’de yaptigimiz faaliyetlerle
engelli vatandaglarimizin hayatini kolaylas-
tirmaya devam edecegiz. Kii¢lik¢ekmecelile-
rin de engellilerimize gosterdikleri
hassasiyet icin cok tesekkiir ediyorum.’ diye
konustu.

Kiiciikcekmece Belediyesi Sosyal Yardim
Isleri Mudiirligii biinyesinde hizmet veren
Engelliler Masasi, 5 engelliye manuel san-
dalye ve ihtiyag sahiplerine koltuk degnek-
leri, beyaz baston, isitme cihazi ve medikal
malzemeler temin ederek, ylizlerini gil-
diirdi.
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iclikcekmece Belediyesi
Tirk-Islam sanatlarinin
en giizel eserlerini Ra-
mazan ayinda sanatse-
verlerle bulusturdu.
Geleneksellesen 5.Mesk sergisi,
Cennet Kiltir ve Sanat Mer-
kezi’nde ¢ok sayida sanatseverin
katilimiyla acildi. Agilisa Kugiik-
cekmece Belediye Bagkan Yar-
dimcis1 Mehmet Besim
Miftioglu ve Turkiye'nin en
onemli kaligrafi hocalarindan
olan Ethem Caliskan da katildi.
Hat, Kat1,Tezhip, Minyatiir,
Gini, Cilt ve Ebru sanatinin en
glzel calismalarinin bir araya

Mesk 5. sanatseverlerle

geldigi sergi, Tirkiye ve Din-
ya’dan onemli iistadlarin eserle-
rine ev sahipligi yapiyor. Acilista
konusan Besim Miftiioglu, kati-
himalara Kiiglikcekmece Belediye
Bagkani Temel Karadeniz'in sela-
muini ileterek, "Kiigiikcekmece Be-
lediyesi sanatin her dalinda
Istanbulda saygin bir konumda-
dir. Gecmisteki medeniyet kilti-
rumiizi ¢ok iyi bilmeliyiz. Duni
olmayan toplumun gelecegi de
yoktur. Bizde Kii¢iikgekmece Be-
lediyesi olarak, Miibarek rama-
zan ayinda bu kiymetli eserleri
sizlerle bulusturmaktan onur du-
yuyoruz" dedi.
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Trakya'nin
tarimve
turizm
cenneti
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Yaz aylarinda sicak sizi bunaltiyor ve caniniz doga ya da
deniz cekiyorsa, Tekirdag tam size gore. Kumbag'da orman
ici tesislerinde dogayla bas basa kalabilir, Sarkoy, Kiyikoy,
Kastro, Marmara Ereglisi’'nde denizin keyfini surebilirsiniz...
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stanbul’un hemen yani ba-
sinda yer alan Tekirdag
hem turizm bakimindan
inanilmaz olanaklara, hem
de Tiirkiye’nin onemli
tarim potansiyeline sahip
ilidir. Zeytin bahgeleri, uziim bag-
lar1, aycicek tarlalari, karpuzu,
kavunu ile Istanbul’un yani sira
Tirkiye'nin ihtiyac¢larim karsila-
yan Tekirdag, Kumbag, Marmara
Ereglisi, Sarkoy, Saray, Kiy1ikoy,
Kastro gibi turizm alanlarina sa-
hiptir. Ayrica Turkiye’nin onemli
sanayi alanlar Corlu ve Cerkezkoy
de Tekirdag’da yer almaktadar...

Tekirdag koftesinin Gini tilke
sinirlarini agmagtir. Sadece gevre
illerden degil, Turkiye’nin pek ¢cok
yerinden Tekirdag koftesi yemek
icin giliniibirlik bu ilimize gelenler
vardir.

Tiirkiye’nin en giizel illerinden
biri olan ve Traklar tarafindan ku-
rulan Tekirdag, pek cok yerli ve
yabanci turisti kumsallarinda
agirlamaktadir.

Zeytin bahgeleri ve tizlimleri
ile Sarkoy, yazlik konutlarin di-
sinda ¢ok sayida turistik tesisi ile
konaklama ihtiyacina cevap vere-

bilecek dizeydedir. Kumbag, orman
ici dinlenme alanlari ile bolgeye il-
giyi her gecen yil artirmaktadar.
Bunlarin diginda antik kentleri
ile bir agik hava miizesi gorunt-
miundeki Marmara Ereglisi, Tekir-
dag’in gunibirlik dinlenme alani
olarak Atatiirk Ormanzi, yesil bag-
lar1 ve kumsallariyla Barbaros,
kamp alanlar ile Camlikoy Orman
Kamp1 yore turizminde en dikkat
ceken mesire alanlarindandir.
Tekirdag Miizesi, Tekirdag Ra-
koczi Miizesi, Namik Kemal Evi,
Riistempaga Cami, Eski Cami ve Pe-
rinthosta yorenin onemli turistik
degerleridir. Yorenin U¢makdere -
Yenikoy arasindaki alan yamag pa-
ragitculiigiine oldukga elverislidir.
Ayni zamanda Kumbag sinirlarn
icinde kalan Yenikdy, U¢makdere ve
Cazikoy arasi trekking yapilabilir.
Akdeniz ikliminin etkileri gorii-
len Tekirdag sahil seridinde yazlar
sicak, kiglar ihiktir. Ergene havza-
sini i¢ine alan kiy1 ardi seridinde,
daha ziyade kara iklimi hakimdir.
Sarkoy-Kumbag arasindaki kiy1 se-
ridi ise Karadeniz iklimine sahiptir.
Marmara denizi boyunca akarsu-
larin tasidig aliivyonlarla kapl kiy1
ovalar vardir. Platolar bir aginma
ylzeyi karakterindedir. Gliney ke-
simlerini Tekir Dag1 ve Koru Dagi ile
Ganos Daglari cevreler.
Traklarin kurdugu Tekirdag,
daha sonra Pers, Roma, Bizans ve
Osmanli egemenliginde kalmistir.

MUZELER:

Tekirdag’da bir gezi planliyorsa-



niz sehirdeki miizeleri de rotaniza
eklemelisiniz. Tekirdag Arkeoloji ve
Etnografya Miizesi, Rakoczi Mii- ho
zesi, Namik Kemal Evi Tekirdag’da
gezmenizi onerdigimiz miizeler.
Miizelerin yam sira Tekirdag ile oz-
deslesmis olan Tekirdag Sehitler
Abidesi, Hiirriyet Abidesi ve Namik
Kemal Aniti’n1 da mutlaka goriun.

Camiler:

Tekirdag cogu Osmanli done-
minde kalan tarihi camilere ev sa-
hipligi yapiyor. Mimari acidan
goriilmeye deger olan bu yapilar
arasinda Eski Camii, Orta Camii,
Riistempagsa Camii, Mirliva Hiise-
yin Paga Camii en ¢ok ziyaret edi-
lenlerden.

Corlu Kalesi:

6. yy’dan kaldigi tahmin edilen
Corlu Kalesi Tekirdag’da gorebilece-
giniz tarihi mekanlardan biri. Bi-
zans doneminden kalma bir yap1
olan Corlu Kalesi'nin bir kismi
ayakta kalmay1 bagarmig ve giinii-
miize dek ulagmigtir.

Sehrin tarihi guzelliklerinden “Corlu
Kalesi” ziyaretcilerini bekliyor... Ve
Tekirdag denince akla ilk gelenler-
den biri olan “Tekirdag koftesi’nin

tadina da mutlaka bakin.

Hora Feneri:

Sarkoy’e yaklagik 20 km mesafede bulunan
Hora Feneri gorenleri hayran birakacak bir gii-
zellige sahip. Deniz kenarinda, doga ile i¢ ice
bir ortamda bulunan Hora Feneri’ne giderken
yaniniza Tekirdag’in lezzetli yiyeceklerinden
almay1 unutmayin.

Mesire Yerleri, Beldeler, Plajlar:

Tekirdag ozellikle yaz aylarinda Marmara
bolgesinde en ¢ok ziyaret alan yerlerden biri.
Tatilcilerin Tekirdag‘a ilgi gostermesinin se-
beplerinden biri de tertemiz sahiller ve mas-
mavi denizdir. Halk plajlarinin ve turistik
tesislerin yogun oldugu Kumbag, iizimu ve
dogal glizellikleri ile tinlii Sarkoy, yazlik me-
kanlan ile bilinen Marmara Ereglisi, kii¢iik ve
sicak bir tatil beldesi olan ve keyifli denizi ile
pek cok ziyaretc¢i agirlayan Eriklice, anit agag-
lar1, yemyesil dogas1 ve uiziimleri ile inlii Ucg-
makdere, yash igde agaclar ile bilinen
Igdebaglar Tekirdag geziniz sirasinda gérme-
nizi onerdigimiz yerlar arasindadir.

Ayrica tam bir doga harikasi olan ve havasi yayla havasini
andiran Saray’in yildizi son yillarda parlamaya baglamistir.
Saray’in hemen yani baginda olan Kiyikoy ve Kastro tatilcile-
rin ozellikle hafta sonlarinda akin ettigi yerlerdendir.

NE ALINIR?

Terkirdag el sanatlari tiirinden hediyelik esya olarak Kara-
cakilavuz ve Saglam Tasta kilim, heybe, eldiven, seccade gibi
el dokuma tiriinleri ve bahgcelerden sebze ve meyve alabilirsi-

niz..

NE YENIR?

Yorenin kirazi, baligi, karidesi, Tekirdag koftesi, aycicegi,
uziim ve karpuzu meshurdur. Tekirdag’a gittiginizde mutlaka
ozel soslari ile nefis lezzeti olan Tekirdag koftesinden yeme-
nizi tavsiye ediyoruz. Karadeniz kiyilarini ziyaret ettiginizde
de yoreye has balik yemeklerini tadabilirsiniz.
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Torkiye genc bir nufusa sahip. Bu nifusumu-
zun buyuk bir bolumo kisa sire sonra okula
baslayacak. Cocuklarimizin saglikli boyome-
sini ve okulda basarili olmasini istiyorsak,
onlara mutlaka kahvalti yaptiralim.

Dr. Pinar Boncuk Dayanikli
Liv Hospital Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar Uzmani

kullar yakinda agiliyor, ¢o-
cuklar da, aileler de tatli
bir telag var. Okula giden
¢ocuklarin belki en ¢ok
ihmal ettikleri sey kahv-
alti! Okula giden ¢ocuklarin yiizde
10’unun kahvalti etmiyor. Giine
kahvaltiyla baglamak biiyliyen
viicut ve beyin icin en gerekli sey.
Ozellikle beyin, glukoz yani sekere
gereksinim duyar ve glukoz olmadi-
ginda iyi calisamaz. Yeni seyleri an-
lamakta gecikir, hatirlama
kapasitesi azalir.

Kahvalti aliskanligi cocuklara

ne kazandirir?

W Saghk!

Kahvalti edenlerin genel sagligi
cok daha iyi cunki yiyecek cesitleri
daha saghkli. Kahvaltida yenen tam
tahill1 ekmek ya da yulaf vb tahillar
gliin boyunca alinamayan lifleri,
zeytin ve yumurta ise protein ve ya-
rarli yaglar acisindan son derece
faydalidir.
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W Sismanhk!

Bazi cocuklar ve ozellikle ergen-
lik yasindakiler kahvaltiyi 6zellikle
atliyor ve bunun ince kalmak i¢in iyi
bir yol oldugunu saniyorlar. Aslinda
giin icinde atistirdiklarn kalorisi
yuksek besinlerle daha fazla kilo
alabiliyorlar.

H Basari!

Kahvalti eden ¢ocuklar okulda
daha basarili, konsantrasyonu ve
enerjisi daha yiiksek olur. Yeni sey-
ler 6grenmenin ve sinavda bagarinin
yolu, sabah beyine enerji saglamak-
tan gecer.

Ne tiir bir kahvalti yapiimali?

Proteinden zengin bir kahvaltiy1
tercih edin. Yumurta, siit ve peynir
hem protein hem de kalsiyum agi-
sindan ihtiyaci karsiladigi i¢in
onemlidir. Cocuklar kemiklerinde
kalsiyum depolamaya ve kemikle-
rini kalinlastirmaya ergenlik cagla-
rinda basghyorlar. Bu durum 20°li
yaslara dek devam ediyor. D vita-
mini ¢ok sinirli besinde var ve yu-

murta

bunla-

rin ba-

sinda geliyor.

Ozellikle kisin

glnes 15101 alma

imkani az oldugunda

yumurta tiketmek

onemli. D vitamini sadece kal-
siyum emilimini degil, anti kanser
ozellik ve bagisikliga olumlu etki de
sagliyor.

Musir, piring, kakaolu tatlandirl-
muis tahil gevrekleri yliksek glisemik
indekse sahiptir. Glisemik indeks
aldigimiz sekerin ne kadar hizla kan
sekerini ylikselteceginin gostergesi-
dir. Bir kase sekerli misir gevregiyle,
bir kase sekerli yulafin karbonhidrat
yukl ayni olabilir ama glisemik in-
deksleri cok farklidir. Biri kan seke-



rini yiikseltip 2 saatte diisi-
rirken, yulaf gibi tam tahil-
lar icerdikleri lifler sayesinde
sekeri yavasca yiikseltir ve
sabahin tumunu gecirebile-
cek enerji saglar. Kan seker
diizeyinin ani diigmesi ¢o-
cuklarin ruh halini, ve odak-

lanma giliciinii azaltabilir.
Lif icermesi a¢isindan tam
tahilli ekmekler, yulaf,
kinoa gibi tahillar tercih
edilmeli. Badem, ceviz, fin-
dik, taze meyve, kuru
meyve, zeytin de verilebile-
cek faydali secenekler.

D,

e

Kahvalti icin nasil zaman yaratabiliriz?

® Cocugunuzun gece daha erken yatmasini
saglayin.

@ Kahvaltiya zaman ayirabilecek sekilde
uyanmasini saglayin.

@ Kahvaltiy1 6ncelik haline getirin, mim-
kiinse tim aile beraber oturun. Genelde be-
raber yemege oturan ailelerin ¢ocuklarinda
obezitenin ¢ok daha az goriildigi ortaya ko-
nuldu.

@ Oturmak zorsa, 0 zaman ¢ocugunuza yo-
gurt ve kuru meyve, tam tahilla ekmekle
peynirli veya yumurtali veya mevsim uy-
gunsa domatesli sandvig, meyve, stit gibi
yolda yiyebilecegi pratik bir sey hazirlayin.
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insan viicudu essiz bir
mihendislikle ve
intizamla yaratiimistir.
Bu tasarimi tam
anlamiyla
c6zimlemeye
insanoglunun bilissel
becerileri yeterli
olmamaktadir. Gelisen
yasam kosullari, daha
kaliteli yasama istegi
vicudun eksik
parcalarin
tamamlanabilecegi
hayalini beslemektedir.

Cengizhan Ergil
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Teknoloji

engelliler

@ 1nsanoglu gerek dunyevi
beklentilerini karsilamak
gerekse olagan sartlardaki
yasamina devam edebil-
mesi i¢in teknolojik trtin-
lerden yararlanmaya
calismaktadir. Her uzvun yerine
getirdigi miikemmel islevsellik
Allahin bize liitfudur. Bu sayida
2014 yihi itibariyle engelli camia-
sina getirilen yeniliklerden bah-
sedecegim. Ortopedik engelliler,
gorme engelliler, isitme engelliler
icin kullanilan giincel teknoloji-
lerden bahsedecegim.

Bildiginiz lizere yliriiyemeyen
insanoglu oncelikle bir yerden bir
yere gidebilmek icin tekerlekli
sandalyeyi icat etmis ve bu sayede
hareket edebilmeyi basarmistir.
Onceleri insanin kendi kol kas
kaslariyla hareket edebilen bu
cihaz, elektrik motoru ve depola-
nan elektrik enerjisi yoluyla
akiilii tekerlekli sandalye (power
wheelchair) olarak kullanilmaya
baslanmistir. Bu kullanimla bir
yerden bir yere ulagmak, ortope-
dik engelli insanin mahrum ol-
dugu ulagim imkanlarina erisim
imkani saglandi. Her gecen gin
yeni ozellikleriyle daha hafif,
daha giiclii motorlu, daha dengeli
iriinler gelistirilmektedir.

Ayaga kaldiran sandalyeler,
hali hazirda tim sandalyelerde
bulunmayan bir 6zellik. Ayaklari
konuldugu yerin biraz genis ol-
masi, kullanilan dogrusal hareket
mekanizmalarinin maliyeti nede-
niyle fiyatlar halen yiiksek.
Ancak yuksek maliyetine karsin
insan sagligina son derece faydah

VE

urunlerdir, Bobrek fonksiyonlari-
nmin diizenli ¢calismasinin temini,
kemiklerin lizerine agirlik vere-
bilmesi nedeniyle zarar gormesi-
nin engellenmesi baglica
faydalandir. Ayakta hareket ede-
bilen modelleriyle yiirime duygu-
sunu veremese de oturma
pozisyonundan farkl bir sekilde
gitmek insanin kan basincina
olumlu etki etmektedir.

Dik pozisyonlanma cihazlarn
ayakta duramayan hastalar i¢in
distiniilmiis bir teknoloji. Diz ve
kalca sert olmayan bir malze-
meyle viicut desteklenerek dik po-
zisyona getirmektedir. Bu
cihazlarin kol giicii (manual) ya
da elektrikle ¢calisan modelleri
mevcuttur. Glinde belli bir saat
ayakta durabilmek, diger ayaga
kaldiran teknolojilere gore fiyati-
nin makul olmasi avantajli 6zel-
liklerdir. Cihazlarin bir¢ogu sabit
bir yerde durmasi nedeniyle kisi
belli bir yeri ayaga kalkmak icin
kullanabilmektedir. Hareket ede-
bilen modelleri kisinin kalkma-
sin1 saglamak icin istenilen yere
hareket ettirilebilir.

Ciyilebilen elbiseler son do-
nemde karsimiza ¢ikan bir tekno-
loji. Baslangicta; savunma sanayi
teknolojisi, uzay ¢calismalarina
katki olarak diisiiniilen teknoloji-
lerin hayatin ¢ok farkl bir yo-
ninde saglik teknolojisi olarak
kullanilmaya baslandi. Halen ¢ok
yaygin degil. Bu nedenle fiyatlan
yuksek. Ancak sagladigi motivas-
yon ilerleyen zamanlarda erisile-
bilecek uriinler olacagini
gosteriyor. Temel yon burada kas



glciine destek saglamasi ve hareket giicii verebilmesi.
Ilging olan iirlinle merdiven inilip ¢ikilabilmesi. Arka
tarafinda bulunan gii¢ kaynaga sirta takilmakta. Kol
saati gibi takilan bir kontrol paneli vasitasiyla farkli
programlari uygulayarak calismaktadir. Dengeyi sagla-
mak i¢in kalca ve diz desteklenmekte. Insanoglunun
hayalini kurdugu ve beyaz perdeye aktardigi robocop hi-
kayesinin farkli bir versiyonu. Orada kas giicline iceri-
den bir muidahale s6z konusuydu. Burada disaridan
desteklenmesi.

Sonug olarak bu uiriinler hayatimizi kolaylagtiran
iirtinler olarak yagamimizi desteklemektedir. Istenilen
sonuclar heniiz alinamasa bile hayata motivasyonu des-
tekleyen urunlerdir, Fiyatlarinin daha makul bir hale
getirilip kolay ulasilabilecek hale getirildiginde engelli-
lerin yasam kalitesi artacaktir.

Kaynaklar
1- http://www.rewalk.com
2-http://www.abledata.com/
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iyabet tanisi konulan has-
talarin zaman kaybetme-
den bir goz hekimine
basvurmasi gerekir.
Gunki, diabetin en ¢ok bi-
linen komplikasyonlardan biri de
goz tulumudur...

Diyabette goziin gormeyle yi-
kiimlii tabakasinda (retina) mey-
dana gelen degisikliklere "Diyabetik
Retinopati” ad1 verilir. Bu degisik-
likler aslinda bu katmanda yer alan
damarlarda diyabete bagh olarak ge-
lisen bozukluklarin bir sonucudur.
Diyabetik Retinopati orta ve ileri
yasta gorme azligl yapan en onemli
nedenlerdendir; gelismis tilkelerde
3’tinci korliik nedenidir... Diyabet
tanisi konulan hastalar kontrolle-
rini aksatmamali.

METABOLIK KONTROL ONEMLI

Diyabetliler arasindaki sikligi di-
yabetin siiresiyle orantili olarak
artar. 5 yildan once retinopati geli-
simi nadirdir, ancak siire yaninda
metabolik kontrol de son derece
onemlidir. Hb Alc'si hi¢ 7'nin {ize-
rine cikmamis bir hastada 20’nci
yilda hala diyabetik retinopati bas-
lamamas olabilir; diger yandan Hb
Alc'si 9'larin lizerinde seyreden
bir hastada 3’iinci yilda
baglayabilir. Aslinda bir
baska onemli bilinmez de
tan1 kondugunda diya-
betin stiresidir. Rutin
kontrollerini yaptir-
mayan bir hastada
kan sekerinin ne
kadar zamandir yik-
sek seyrettigini, do-
layisiyla diyabetin
sliresini kestir-
mek gugtir.

Diyabetik
retinopatinin
basglangi¢ evre-
sinde retinadaki
damarlarin ge-
cirgenligi bozu-
lur, kanin hem
hiicresel ele-
manlari (ka-
nama) hem
de serum
kismi
(6dem)
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GOrme
kaybi ve

diyabetik
retinopati

Prof.Dr. Nuray Akyol
TOBB ETU Hastanesi Goz Hastaliklari Uzmani

damar digina sizmaya baglar. Bu si-
zintilar gorme noktamizda olursa
gormeyi bozabilir, ama uzakta
olursa tamamen sessiz de kalabilir,
Bu evrede ayrica bolgesel damar du-
vari zayifliklarn da gorilur ve mik-
roanevrizma olarak adlandirilir. Bu
segmentlerde kolayca yirtiklar olu-
sabilir ve goz jeli (vitre)

icine

i,
e

kiictik hacimli kanamalar olur. Bag-
langic retinapati doneminde gorme
azliginin en onemli nedeni merkezi
gbrme noktamizin (makula) 6demi-
dir. Daha az 6nemli nedenlerinden
biri ise vitre kanamalarndir, Gorme
kayb1 cogu kez derin ve tablo drama-
tik olmasina karsin, ileri diyabetik
retinopati gostergesi degildir ve
odem tedavi edildiginde birkag ayda
iyilesir. Tedavi i¢in goz i¢ine 6dem
coziici ajanlar enjekte edilir. Vitre
kanamalar ise kendiliginden ve hig
iz birakmadan iyilesebilirler. Tim
bu bulgular baslangi¢ (background)
retinopati doneminin 1’inci faz
(nonproliferatif) bulgularidir; bu
donem bazen 2-3 yil gibi kisa siirede
bir sonraki doneme gecerken, meta-
bolik kontrol iyiyse 10-15 yil stirebi-
lir.

GOZUN SONUNU HAZIRLAR

Background diyabetik retinopati-
nin ikinci faz1 preproliferatif evre-
dir. Bu evrede damar duvari
degisiklikleri ilerlemis, damarlarda
tikaniklikliklar baglamig ve retina
yer yer beslenemedigi icin canliligl
tehdit altina girmistir. Bu donemde

yeterince beslenemeyen retina do-
kusu alarma gecer ve var olan sag-
liksiz damarlardan, kendisini
besleyecek yeni damarlar ya-
& pilmasina yardim etmesi
- "% icin bir tiir yerel hormon
salgilamaya baglar. Can-
lihigim kaybetmis re-
tina alanlari anjiografi
ile saptanabilir ve bu
asamada laser tedavisi
ile sozii edilen yerel
hormonun salgilan-
mas1 durdurulabilir,
Bu islem retina do-
kusunun canliligini
tamamen ortadan
kaldiracagi i¢in oksi-
jen talebi azalir ve
hormon salgisi da
durur. Boylece
yeni damar olu-
sumu engellen-
mis olur. Ayrica
salgilanmisg
olan hormonun
etkileri goz
icine damar
cogalmasini
engelleyici
ajanlar
enjekte
edile-




rek de azaltilabilir. Bu evrede tedavi
hayati onemdedir. Gorme nokta-
sinda odem ve vitre kanamalar bu
doneme de eslik ederek gormeyi
azaltabilir.

Sozi edilen hormonun etkisiyle
olusan yeni damarlar retinanin ve
bir anlamda da goziin sonunu hazir-
lar. Cunki yeni olusan bu damarlar
zayif, salkim sacak, destek tabaka-
dan yoksun bir yapidadirlar ve kana-
maya ¢ok yatkindirlar. Ustelik
iclerinde saghikli bir damar boslugu
da yoktur; bu yiizden dokuyu yete-
rince besleyemezler. Bu damarlarin
gorilmeye baslanmasi diyabetik re-
tinopatinin 2’nci evreye (proliferatif
evre) gectiginin gostergesidir. Bu
damarlar retina damar yapisi bo-
yunca yayilirlar, en ciddi sonuclar
gorme sinirini tuttuklarinda ortaya
¢ikar. Bu esnada retinada bes-
lenme/oksijenlenme bozuklugu ve
onu takip eden damar olusumunu
tetikleyen hormon salgilanmasi bu
evrede de artarak devam etmektedir.
Yeni damarlar, yalniz goziin arka
kisminda degil, on kisminda da olu-
sabilirler. Bu evrede lazer tedavisi ve
cesitli goz ici enjeksiyonlar stireci
durdurabilir ya da geriye cevirebilir.

GORME KAYBI VE
SIDDETLI AGRILAR

Diyabetik retinopatinin ti¢inci
ve son evresi komplikasyon evresi-
dir, Retinal beslenme bozuklugunu
takip eden ve gorme siniri basinda,
retinada ve iriste karsimiza cikan
yeni damar olusumlari bu evrenin
agir goz bulgularindan sorumludur.
Yeni damarlar vitre i¢cine kanayarak
birinci evredeki kadar masum olma-
yan gorme kayiplarina yol agarlar.
Hem kanamalar, hem de anormal
damar yapilari ile birlikte retina yu-
zeyine paralel gelisen zarlar reti-
nada cekintilere yol acarlar. Bunlar
traksiyonel retina dekolmani adini
verdigimiz, retinanin goz cidarini
icten cevreleyen normal yapisini
timden yitirdigi bir tabloyla sonla-
nirlar, Bu tiir dekolman cerrahi te-
davi gerektirir; ancak bu cerrahinin
de kendi basina riskleri ve kompli-
kasyonlar ¢ok fazladir. Cerrahi son-
ras1 baska agir retinal problemler,
retina dekolmani ortadan kalksa da
gormenin geri gelmesini engelleye-
bilir. Bu donemin bir bagka onemli
bulgusu ikincil glokomlardir, Goziin
on bolimiinde gelisen damarlar,

goziin i¢ini dolduran sivinin drena-
jin1 saglayan bolgenin bir zarla or-
tilmesine neden olur. Goz i¢i
basinci kontrolsiiz bicimde artar ve
tablo agrili, gormesini kaybetmis
bir goze dogru adim adim ilerler.
Neovaskiiler glokom adi da verilen
bu tablo klasik glokom ilaclarina ve
cerrahi yontemlerine cevap vermez;
oncelikle retinadan yeni damar olu-
sumunu tetikleyen hormonun sal-
g1s1 goz ici enjeksiyonlarla
durdurulmali, ardindan 6zel bir
takim cerrahi tekniklerle goz tansi-
yonu dusurilmelidir. Aksi halde yal-
niz gorme kaybedilmekle kalinmaz;
dayanilmaz siddette agr1 ve kirmizi
goz nedeniyle gozden vazgecmek ge-
rekebilir,

KONTROLLER AKSATILMAMALI

Metabolik kontrol, diyabetik re-
tinopati gelisimini 6nlemenin bili-
nen en iyi yoludur. Insiiline ya da
yeni nesil antidiyabetik ajanlara
gecmekte ge¢ kalinmamali, kan se-
keri normal sinirlarda tutulmahdir,
Diyabetik hastalarin goz kontrolleri-
nin aksamamasi hayati onemdedir;

¢unkii her bir evrenin tedavisi bir
oncekinden daha zor ve daha komp-
likedir. Hastay1 izleyen endokrin ya
da dahiliye uzmanina bu konuda
buiyiik gorev diismektedir. Diyabet
tanisi konan her hastanin, daha
once de belirtildigi gibi diyabet sii-
resi aslinda genellikle kesin olarak
bilinemediginden, hemen bir goz
hastaliklari muayenesine yonlendi-
rilmesi uygun olur. Daha sonrasi
i¢in, hig¢ bir yakinmasi olmayan
hastalarda diyabet tanisinin kon-
masini izleyen 10 yil, yilda bir, daha
sonra 6 ayda bir rutin goz muayene-
leri gereklidir. Gormede azalma, ka-
rartilar gorme, agri gibi yakinmalar
acilen goz hekimine bagvurmay ge-
rektirir, Diyabetik retinopatinin
baglamasi durumunda uygun kont-
rol sikliklari zaten goz hekimi tara-
findan belirlenecektir. Takipte rutin
muayene diginda renkli fundus fo-
tografi, optik koherens tomografi
(OCT) ve anjiografi (FFA) kullandigi-
miz baglica tanisal yontemlerdir. Te-
davi icinse laser fotokoagtilasyon,
goz ici enjeksiyonlar ve cerrahi te-
davi baglica se¢eneklerdir.

Diyabetik katarakt

Diyabette retinopati di-

sinda bazi baska goz prob-

lemleri de gorolor. Bunlar
arasinda o6zel bir tip kata-

raktl, kKirma kusurlarinda ani

degisikliklere bagli gorme

aniden gozlukleriyle iyi gore-
medigini ifade etmeye bas-
larsa ilk akla gelecek ihtimal
bu olmalidir. Benzer sekilde,
kan sekeri regule degilse goz-
|0k muayenesine gidilmelidir;

dalgalanmalarini ve g6z disi
kaslarin felclerini saymak
moUmkonduor. Diyabetik kata-
rakt hizli gelisir, tip 2 diya-
betlilerde genellikle 10
yildan sonra gorulor ancak
tip 1 diyabette cok daha
erken yillarda izlenebilir.
Rutin muayeneler esnasinda
saptanir ve cerrahi olarak te-
davi edilir. Diyabetli hasta-
larda yasliliga baglh katarakt
ta normalden daha erken
baslar ve daha hizli ilerler.
Kirma kusurlarindaki dalga-
lanmalar hemen, daima kan
sekerinin yukselmesiyle myo-
pinin artisi seklinde olur. Bu
nedenle diyabetli bir hasta

aksi halde daha sonra bu
camlarla iyi bir gorme sagla-
namayabilir. Goz disi kas felc-
leri kendilerini ani cift
gormeyle gosterir; ancak bu
felclerin ayirici tanisinda kafa
ici tUmorlerden anevrizma-
lara, embolilerden ciddi néro-
lojik hastaliklara kadar pek
cok patoloji sayilabilecegi icin
diyabetik hastalarda cift
gorme ciddiye alinmali ve
tetkik edilmelidir. Diyabetik
hastalarin goz yozeyi enfek-
siyonlarina daha sik yakalan-
diklarini ve kontakt lens
komplikasyonlarinin da bu
grupta daha sik goroldoguno
unutmamak gerekir.
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stanbul cesme kiilturi

olan bir sehirdir. Bu

guzel ili yonetiminde

bulunduran hiukim-
darlar en giizel cegsmelerle
siislemiglerdir. Insanlarin
cesmelerden faydalanmasi
icin hayrat olarak yaptirilan
cesmelerin bir ¢cogu giinii-
mize kadar ulagmis, res-
tore edilerek tarihi eser
olarak dimdik ayakta kal-
mastir. Pek cogu da yogun
kentlesme nedeniyle yok
olmus, ya da yok olmaya
yluz tutmustur. Her yeri
buram buram tarih kokan
Istanbul’un giizel cesmele-
rinden bazilarini bu sayi-
mizda sizlerle paylagsmak
istedik.

Kilic Ali Pasa Camii'nin kuze- iki yaninda, icinde meyve ve
yinde, Tophane Meydan'inda. yemis agaclari kabartmali
Mimarisi gosterissiz ve sade saksilar var. Bir meydan

olan bu cesme, 1. Mahmud ta-  cesmesi olan Tophane Cesmesi,
rafindan Taksim Suyu Tesisle-  Uskidar'daki 3.Ahmed cesme-
ri'nin bitiminden sonra siyle ayni. Govdesinin ust ta-
1732'de yaptirilimis. Dort ta- raflarini cepecevre dolasan ve
rafi ayni tipte mermerden her bir tarafa beser misralik
olusuyor. Ortasinda sivri mi- ikiser satir halinde celli silis
mas ve pirinc musluklu birer ile yazilmis, kirk misralik uzun
musluk ve yalak, cesmenin her  bir tarih kasidesi var.
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GUInus Emetullah Valide Sultan Cesmesi
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3. Ahmet Cesmesi

Lale Devri padisahlarindan 3.
Ahmed, ¢esme ve sebil yapimina
ozen gostermis. Kendi adini
tasiyan cesmelerden biri, Topkap1
Saray1 ile Ayasofya arasinda bulu-
nuyor. Mimar Ahmed Aga'ya
yaptirilmig. Meydan ¢esmeleri-
nin en 6nemlisi olarak goriiliiyor.
1729'da Topkapi Sarayi'nin Bab-1
Humayun kapisinin oniine insa
ettirilmis. Dort bir yani tas,
bronz ve ahgap is¢iliginin en
guzel ornekleriyle stislii. Yapildigi
donem itibariyle sade degil tam
aksine liiksiin, bollugun ve gii-
zelligin sembolii olarak insa edil-
mis. Barok tas siislemelerinin
yaninda geleneksel Turk ¢ini
isciliginin de drneklerini tagiyor.
Cinileri Tekfur Sarayi atolyele-
rinde yapilmis. Dikdortgen planh
cesmenin koseleri, yarim yuvar-
lak cikintilardan olusuyor. Her
cephenin ortasinda bir ¢cesme, her
cesme ve sebilin arasinda da mih-
rap bicimli birer nis var. Catis1
ahsap sagakli bir kursun kaplama
ile ortilu.

Saliha Sultan Sebili ve Cesmesi

Azapkapida, Unkapani Koprisu
ayaginda, Sokullu Mehmet Paga
Camii arkasinda yer aliyor. Saliha
Sultan Sebili ve Cesmesi, harap
halinden 2005'te kurtuldu. Ku-
veyt Turk Katilim Bankasi
A.S.'nin "Tarihi Eserleri Koruma
Projeleri” cercevesinde siir-
diirdigi restorasyonun ardindan
15 Subat 2006'da hizmete agildi.
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Bes ay siiren restorasyondan
sonra Ozellikle cesmenin altin va-
rakli ¢atis1 ve kubbeleri aslina
uygun olarak yenilendi. ilk
onarimi 1950de yapilan cesme,
1970'lerden sonra bakimsiz bir
sekilde terk edilmisti. 2005'te
baglanan son restorasyonla
cesmenin iist ortiisii orijinal sek-
linde ahsap kubbe olarak yeniden
yapildi. Kubbe tizerindeki bozul-
mus siis kubbelerinden ug¢i
onarildi. Cesmenin kubbe ve kita-
beleri altin varaklarla aslina
uygun haline getirildi.

Bezmialem Valide Sultan

Cesmesi

1839da Sultan Abdilmecid'in,
annesi Bezmialem Valide Sultan
adina yaptirdigi cesme, hem Vali-
decesme hem de Vignezade olarak
anilan mahallede, Macka Spor
Caddesi'nde bulunuyor. Dort
tarafl mermer kaplama bir mey-
dan ¢esmesi. 1985'te TBMM Milli
Saraylar Dairesi Bagkanligi
tarafindan onarildi. 2. Mahmud
zamaninda yayginlasan ampir
uslubunun ozelliklerini tagiyor.
Musluk aynasinin ekseninde bir-
birini capraz kesen yivli govdeli
iki mesaleye alttan ve listten birer
kurdele dolaniyor. Bu bezeme
grubunun iistiinde rozetlerden

olusan ters armut biciminde ce-
lenk ve defne dallar var. Bagta-
banda eksen lizerinde yuvarlak
madalyon i¢inde Abdiilmecid'in
tugrasi bulunuyor. Cesmenin
arkasinda Bezmialem Valide Sul-
tan tarafindan yaptirilmis, etrafl
parmakliklarla gevrili, mihrap
tas1 bulunan bir namazgah var.

Mihrisah Sultan Cesmesi

Goksu'da Kugiiksu Kasri'nin
yaninda bulunan ¢esmeyi 3.
Selim, annesi Mihrisah Sultan
icin 1807'de yaptirdi. Pitoresk us-
lupla yapilan bu cesme Bogazici
resimlerini en ¢ok siisleyen
cesmedir. Goksil ve Kii¢iiksu dere-
leri arasindaki iinlii mesirenin
varligina baglh olarak, istanbul li-
teratiirinde 6zel bir yer tasir.
Barok ve Ampir Usluplarinin gecis
doneminde yapilmis. Deniz




kenarinda oldugu i¢in yiiksek bir sofa iize-
rine yerlestirilen cesme, dikdortgen
planli. Buradaki mesire yerinin 6niine
yapilan vapur iskelesi ve daha sonra
Bogaz koprilerinin yapimi sirasinda Kii-
cliksu Cayiri'min santiye olarak
kullanilmasi, eski iskele yerine yapilan
kahve ve uzun yillar siiren Kiigiiksu Kasri
ingaati, cesmenin bakimsiz kalmasina
neden olmus.

Sultan 1. Mahmut Cesmesi

1732'de Sultan I. Mahmud zamaninda,
halkin su ihtiyacimi kargilamak tizere
yaptirildi. Lale Devri'nde yapilan en giizel
cesmelerden biri. Galata Kulesi'nin
Beyoglu yoniindeki yarim daire planli av-
lusunu kusatan duvarin tistinde; Buyuk-
hendek Caddesi'yle Fir¢ici Sokagi'nin
kesistigi kosede bulunuyor. Osmanl ve
Cumbhuriyet dénemlerinde gesitli
onarimlar gecirerek glintimiuizdeki halini
almis. Su an tek cephesi bulunuyor, fakat
150 yil once yapilan bir gravire bakilacak
olursa, cesmenin bir meydan ¢esmesi ola-
rak yapildig: diisiiniiliiyor. Siislemesinde
degisik renk tonlarinda sagaklar
kullanilmisg. Cicek motifleri 6zellikle agir
basiyor.

Ishak Aga Cesmesi

Behruz Aga tarafindan yaptirilmig. On-
cesmeler ve Ishak Aga Cesmesi olarak da
biliniyor. Ongesmeler adini, gece glindiiz
hi¢ durmadan akan on liilesinden almas.
Bircok ressamin tuvaline, bir¢ok sairin
siirine yansimig. Cesmenin yikik dokik
oldugu bir vakit, halk, padisaha cektikleri
susuzluk sikintisini aktarmis. Padisah,
Sadrazam Seyit Hasan Pasa'y1 gorevlendir-
mig. Seyit Hasan Paga da bu konuyla ilgi-
lenmesi i¢in Gumrik Emini Ishak Aga'y1
gorevlendirmig. Biitiin masraflarini Gim-
riikk Emini ishak Aga tarafindan
kargilanan cesme 1747 yilinda yeniden
yapilmis. Cesmenin hemen oniinde kalan
bazi boliimleri yol ¢aligmalar nedemyle
yikilmis. Ressam Ibrahim Qalh nin "ishak
Aga Cesmesi", Ali Riza Bey'in "Beykoz On-
cesme”, N azmi Ziya'min "Kir" tablolar1 bu
cesmeyi konu alir.
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Hayat

C vitamini denince akla gelen ilk sey...

iurkiye’nin genelde giiney

bolgelerinde yetigen limona

olan ilgi hizla artiyor. Li-

mona olan bu ilgi ve ihraca-

tin gelismesi, limon
fiyatlarinin tadim kagirsa da biz li-
monu her mevsim sofralarimizin
bas taci olarak tutmaya devam ede-
cegiz. Aslinda limonu portakal,
mandalina gibi soyup yemek eksi
tadi nedeniyle zordur. Yiyenlerimiz
vardir. Ancak, limon daha ¢ok gar-
nitir olarak kullanilan bir meyve-
dir. Cayimizin, ¢orbamizin,
salatalarimizin vazgecilmez tatlan-
diriasidir. Igerdigi bol miktardaki C
vitamini bagta olmak tizere A ve B
vitaminlerine de sahip olmasi ne-
deniyle limon gercekten bas taci ol-
may1 hakediyor.

Limonun Faydalari:

Viicuda giig verir. Istah acicidir.
Sindirimi kolaylastirir ve sindirim
sistemi rahatsizliklarna iyi gelir.
Idrar soktiiriiciidiir. Damar sertli-
gini ve tikanikligini onler. Kamn te-
mizler ve kan dolasimini
kolaylastirir. Soguk alginligi, nezle,
grip ve oksiiriik sikayetlerini azal-
tir. Mikrop olduriiciidiir. Besin ze-
hirlenmelerinde ve bocek
1siriklarinda yararlidir. Rahatlatica
etkisi ile viicuttaki agrilar hafifle-
tir, atesi ve tansiyonu dugurir.
Mide bulantisini ve bag donmesini
giderir. Kansizliga kars: etkilidir.
Dis ve digetlerini kuvvetlendirir ve
disleri beyazlatir. Sivilceleri ve na-
sir1 azaltir.
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Tek basina yemesi zor olsa
da limon, hem
salatalarimiza, hem de her
tir icecegimize verdigi
tatla, dort mevsim
sofralarimizin
vazgecilmezidir...

Limon Nasil Kullantlir?

Daha ¢ok limonun suyu
salata ve yemeklerde kul-
lamilir. Ayrica cigekle-
rinden,
kabuklarindan ve
yapraklarindan da
faydalanmilir. Ka-
buklari haglanip
suyu igilirse vii-
cudu kuvvetlen-
dirir ve
vicuttaki kurt-
lar1 dokmeye yar-
dimci olur.

Limon suyu ile
gargara yapilirsa
agiz, bogazveba- '\
demcik iltihapla-
rina iyi gelir.

Limon, kabukla-
r1yla birlikte banyo su-
yuna sikilip bu su ile banyo
yapilirsa kan dolagimin hizlan-
dirir ve cildi canlandirir.




—

Evde [imonata
nasil yapilir?

¢ Limonlar: yikayip sularini suzdurdikten
T et~ sonra kabuklarini genis bir kaba rendele-
. ;.;_, | o yin. 6 tane limonu kiip seklinde dograyip
L ' rendelenmis limon kabuklarina ilave
.-’:‘: o J edin. Toz sekeri ekleyip elinizle iyice ova-
Cagh's 7 rak limonlarin su-
b

yunun ¢ikmasini
saglayin. Kalan
iki limonun su-

Malzemeler: ygpu s1kip ilave
8 limon edin.

< Limon kabuklan
2 su bardagi toz seker LIITIC ]
1-2 su bardag: soguk su lle limon parcala

rin1 tel slizgegten
gecirip stizlin.
Nane yaprad! Soguk suyu ekle-
yip karnistirin.
Uzerini kapata-
rak 1-2 saat buz-
dolabinda
bekletin. Siira-
hiye alip istege
gore, dilimlenmis limon, nane yapragi ve
buz ile servis yapin. Limonatanizin yo-
gunluguna gore su ilave edebilir, kisi say1-
sina gore limon adedini ve toz seker
miktarini ayni oranda arttirabilirsiniz.

Buz
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sirgan otunu hemen herkes
tanir ve bilir. Clinki, viicu-
dunuzda ac¢ikta kalan her-
hangi bir yerinizle temas
ettiginde yakici ve kasindi-
r1c1 bir etkisi olur. Bu yiizden pik-
nik alanlarinda ¢ocuklari 6zellikle
uzak durmalari konusunda uyari-
r1z. Isirgan otunu Anadolu’da pek
¢cok ev hanimu bilir ve yillardir da
yemegini yapar. Un ve tereyag ka-
rigtirilarak ezilen 1sirgan otu ye-
megi, oldukga lezzetlidir. Isirgan
otuna ilgi sifal1 bitkilerle tedavi
yapan pek cok uzman sik sik dile
getirdigi icin hizla artt1. Artik sa-
dece yemegi degil bir cok sekilde
1s1rgan otu tedavi igin kullanil-
makta. Tohumundan, kokiine
kadar hemen her yerinden fayda-
lanilmaktadir.

Isirgan otu, kis aylarinda serin ve
nemli bolgelerde kendiliginden
cikan, tohum ve yapraklarindan
sifa kaynagi olarak kullanilan la-
tince isimleri “Urtica membra-
nacca, Ortie, Urtica urenus,
Urtica diocia” olan, mayis-agus-
tos aylari arasinda ¢igek agan, 20-
100 cm boyunda, tek evcikli otsu
bir bitkidir. Biinyesinde ytiksek
oranda A ve C vitamini vardir.
Ister otu olsun isterse de tohumu

Malzemeler:

1 kg. Isirgan otu
4 dis sarimsak

1 cay bardagi un
3 kasik tereyag!

Tuz
Nane
Su

Anadolu’nun pek cok yoresinde unla karistirila-
rak yemegi yapilan ve lezzeti nedeniyle cok
begenilen 1sirgan otuna olan ilgi faydalarinin
bilimsel olarak kanitlanmasiyla artti.

olsun bir ¢ok hastalik cesidinde
tedavi amaclh kullanilmaktadir.

Isirgan otunun faydalari:

@ Isirgan otu ve tohumu karaci-
ger, safra kesesi, mide, bagirsak
ve pankreas salgilarini uyarir.

@ Isirgan otu ve tohumu Egzama
hastaligini tedavi eder.

@ Isirgan otu, bobrek ve mesa-
nede tas ve kum olusumunu en-
geller,

® Kan dolagimini hizlandairir,

® Isirgan otu idrar yollarindaki il-
tihaplanmalar soker,

® Kabiz olundugu zaman, icilen
bir bardak 1sirgan otu ¢ay1 kabiz-
l1g1 soker,

® Soguk alginligi Grip ve nezle
gibi hastaliklara karsi, 1sirgan otu
tedavi edici ozellik gosterir,

® Viicutta olusan odemleri yok
eder.

® Mide agrilarina, iilsere 1sirgan
otu faydaldir,

NIgLh

Isirgan iyice yikanir ve kaynar
suda haslanarak sizilir. Sonra tel
sizgecten elle ezilerek gecirilir
(robot veya blender ile de ezilebi-
lir). Ezilen i1sirgan tencereye alina-
rak atese konur. Eger kivami koyu
ise arzuya gore biraz su ilave edi-
lir. Tuzu konur. 2-3 dakika pistik-

® Bircok alerji tiirtine karsi, 1sir-
gan otu viicudunuzu korur,

® Romatizma agrilari ve gut has-
taligina karsi 1sirgan otundan
faydalanabilirsiniz..

Isirgan otunun zararlari:

® Midesi ¢ok hassas olan insanlar
1sirgan otundan uzak durmalhdir.
@ Isirgan otu ostorejen hormo-
nunu yavaslatir. Bu nedenle me-
nopoza girmis kadinlarin 1sirgan
otundan uzak durmasi gerekir,

® Hipoglisemi hastalig1 olan kisi-
ler 1sirgan otunu doktora tanisg-
madan kullanmamasi gereklidir.
©® Kemoterapi - 151n tedavisi teda-
visi goren kisilerin trombozit sevi-
yesi diisiik olmasi halinde 1sirgan
otu ve tohumunu kullanmamasi
gereKkir.

® Kemik erimesi problemi olan
kisilerin kullanmasi sakincalidir.
Isirgan, kemik erimesini hizlan-
dirmaktadir.

emegi

ten sonra Karistirilarak azar azar
unu ilave edilir. Unun topak olma-
masina dikkat edilir. Muhallebi ki-
vamina gelinceye kadar pisirilir.
Ayri bir kapta ince dogranmis sa-
rimsak yagda kavrulur ve 1sirgana
ilave edilir. Uzerine nane serpile-
rek servis yapilir.
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a lenz
QOZQaslam

Askin Gozyaslari 2; Hz. Mevlana

Sinan Yagmur / Karatay Akademi Yayinlari

En mahrem bir gecenin, en matemli lar, tahta sedir, acem kilimi, odada her ne
aninda akiyordu gozyaslar. Sirlarin ha- varsa hepsi $ems kokmaktadir. Bakiglari
bercileri, hizina yetisemiyordu gozyaslari-  duvarda gezinir. Senelerdir, hi¢bir seyin
nin. Cok konustuk, biraz da susalim. Su- asili olmadig1 duvarda, bir levhayi fark
salim ve aglagalim. Agkin Gozyaslari eder.
saganaginda, yitik cennetimize yol bula- Okur yaziy1, kopar ¢ighk, atar kendini
Iim. "5 Aralik 1273; Mevlana gordiigii avluya.
ritya ile kan ter i¢inde uyanir. Sems'in se- Karla kaph tag zemine, yliziistii diisiip
neler 6nce kaldig1 odaya girer. Tag duvar- bayilmigtir.”

R

L1 TASVIN CANASTART ¥

JI\/Iln atur
mtlm AHD g

Osmanli Tasvir Sanatlari 1; Minyator

Metin And / Yapikredi Yayinlari

Okunacak, bakilacak, kaynak ola-
rak kullanilacak bir eser olan Osmanlh
Tasvir Sanatlar 1: Minyatiir, bu sana-
tin Osmanlilarda gecirdigi evreleri;
bir saray sanati olugunun mekan, tek-
nik ve yontem bakimindan degerlen-
dirilmesi; portreler, padisah yagam-

KUCUKCEKMECE’DE HAYAT

lar, Saray, senlikler, edebi eserler,
dinsel konular, doga ve kent gorii-
niimleri, bilimsel ve ansiklopedik ko-
nular, kuglar - hayvanlar - yaratiklar
ve bitkiler diinyasi, kadinlarla erkek-
ler gibi baghiklar altinda hazirlanmig
ayrntili bir Albim'den olusuyor.

Tanik

Josh Mcdowell
Zirve Yayincilik

Giiney Avrupada baglayip
bir Kuzey Afrika tilkesinden di-
gerine yapilan amansiz kovala-
macalar, kahramanlik dolu se-
riivenlerle gerilimi Akdeniz
boyunca artan ve Orta Do-
gu'nun kalbinde noktalanan
bir macera... Nerede oldugu-
nuzu unutturaca, kahraman-
lanyla birlikte korkulu anlar
yagabileceginiz, eglenceli daki-
kalar gecirebileceginiz, kahra-
manlarinin akillarina ve duy-
gularna hiikmeden agki
tadabileceginiz bir oykii....

y
TANIK

Josh McDowell

Siz Degerlisiniz
Aritan Yayinevi

Tipki Aristoteles'in soyle-
digi gibi: "Insanin her isteginin
arkasinda bagka bir istek yatar.
Bu, her seyin temelinde var
olan o tek istege ulagincaya dek
devam eder. O tek istek de,
mutlu olmaktir." Mutlu olmak,
kisinin kendisini 6nemli, say-
gin ve degerli olarak hissetme-
sinin sonucunda ortaya ¢ikan
bir duygudur. Brian Tracy, bu
kitabinda hem 6zel, hem de ig
hayatinda, insanlamn nasil
mutlu edebilecegimizin ipucla-
T1N1 Veriyor.

BRI AN TRACY

Siz Deﬁerlisin_iz!

9
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: : 1- 0guzhan Koc

@@ nlii sanatq Ugur Isilak, Istiklal Marg1 Sairi Mehmet
AKkif Ersoy’un 10 siirini, kendi besteleriyle yeni albt-
miinde topladi. Isilak yeni albiimiinii, dinleyenleri-
ne su sozlerle tanitti: “Biiyiik Vatan Sairi ve Milli

Miitefekkir Mehmet Akif Ersoy’un yazdig1 7 farkli

siir kitabindan olusan "Safahat” isimli eseri, milli ve edebi
sahada son yiizy1lin bir saheseri kabul edilmektedir. Hemen
yani bagimizda sakl bir hazine gibi duran bu eser, hala kegfe-

2- Ferhat Gocer

3- Nil Karaibrahimgil Kanatlarim Var Ruhumda

4- Mustafa Ceceli

5- Erdem Kinay Ft. Merve Ozbey

6- Kenan Dogulu

7- Gulsen Ft. Murat Boz

8- Sertab Erener
9- Model
10- Demet Akalin

Ben Oyle Birini Sevdim ki

Antidepresan GUlimsemesi

dilmeyi bekleyen ylizlerce
muisra ile diinumiize, bugii-
niimiize ve yarinimiza 11K
tutmaktadir. Bu kitabin, ede-
bi estetigi ve milli ruhunun
ummanda katresi kadarini
miizik boyutuna tagimayi bir
vefa ve gontiil borcu biliyor,
bir sanat adami olarak, "Mi-
ras”, "Ustad” ve "Makam-1
Sultan” albiimlerinden sonra
Mehmet Akif Ersoy’un siirle-
rinden besteledigim ve yo-
rumladigim "Akifge” isimli
bu albiimii kiiltiir argivimize
katmanin biiytik bahtiyarh-
gin1yasiyorum. Temennimiz
o ki, bu calismada yer alan
her bir eser, gelecegimizin
ufkuna "Akifce” bakan, hiir-
riyeti icin nefes alan ve haki-
katten asla sapmayan bir
millet olma yolunda dirilige
vesile olacak izler birakir.”

Ayy
Saril Bana

Ask Dosegi
Helal Ettim
Rica

iitimas

ilahi Adale 4

UGUR ISILAK

AlbUmde yer alan parcalar:

Zulmuo Alkislayamam
Canakkale Sehitlerine

HOONOUAWNER

RUya

Cehennem Olsa Gelen
Bana Sor Sevgili Kari
Donanma, Ordu Y0rorken

Bir Zamanlar

Istiklal Marsi (Siir)
Bu Vatan Batmayacaktir

1- Maroon 5
2- FloRida

3- Carly Rae Jepsen
4- Fun

7- Train
8- Katy Perry
9-Gustavo Lima

10-Florence +

. lstiklal (Enstrumantal)

Yabancl

Payphone
Whistle
Call me maybe

We are young

5- Gotye Somebody that i used to know
6~ Will 1 Am

This is love

Drive by

Wide awake

Balada boa

The Machine Spectrum
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Ciceklerinizi
O6ksiz
birakmayin

az aylan geldiginde pek cogu-
muz ya tatile, ya yazliga, ya
da koyumuze gideriz. Bu yuz-
den de evlerimize renk katan
ciceklerimiz yaz aylarinda ge-
nellikle 6ksiiz kalir. Yaz aylarinda cicek-
lerimizle ilgilenirsek, onlar bize diger
aylarda giizel yiizlerini gosterirler.
Simdi sizlere ciceklerimizle ilgili
onemli ipuclan verecegiz. ..

Budama icin uygun olan yaz ayla-
rinda ¢icegimizin uzamisg ya da sekil-
lendirmek istedigimiz dallarinda
budama yapabiliriz. Budadigimiz dalla-
rin uclarini hava almamasi i¢in bir ma-
cunla kapatmahyiz.

Yaz aylarinda ¢ok fazla biiytime gos-
teren saksi ¢iceklerimizde toprak ve
saks1 degisimi yapmaliy1z. Bu degisim-
ler hem bitkinin gelisimini hizlandirir
hem de bitkideki bozulumlan en alt dii-
zeye indirmektedir. Toprak degisimini
yaparken ¢icegimizin koklerine zarar
vermemeye ozen gostermeli ve sectigi-
miz topragin kaliteli olmasina dikkat
etmeliyiz. Saks1 degisimini ise yine yaz
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aylarinda yapmaya ozen gostermeliyiz.

Saks1 degisiminde dikkat edilmesi
gereken 2 husus vardir. ik husus degis-
tirecegimiz saksi 6nceki saksinin bir
boy bilyiigli olmalidir, Diger husus ise
saksinin alinda mutlaka delik olmal-
dir. Saks1 degisimi icin bitkimizin ¢ok
fazla gelisim gostermesi gerekmekte-
dir.

Bitkimizin suya olan ihtiyacini par-
magimizi 2 cm kadar topraga batirarak
anlayabiliriz. Bitkimizi sularken her
zaman ayni ol¢iiyl kullanmaya dikkat
etmeliyiz.

Her bitki hava akimlarindan etki-
lenmektedir. Bunu en aza indirmeliyiz
ki ¢cicegimizde sararmalar olmasin.

Bitkimize verecegimiz suyun kali-
tesi de cok onemlidir. Kaliteli ve kire¢siz
sular bitkimizin topraginda bakteri olu-
sumunu en aza indirmekte ve bitkinin
omrinid uzatmaktadir.

Bitkimizin yapraklarini ayda bir
kere temiz bir stingerle temizlemeliyiz.
Bu temizlik yapraklardaki gozeneklerin
agilmasina yardimci olacaktir.

Bitkimizin saksisini bir pogetle bir-
likte topraga en yakin yerden baglaya-
rak tanziysik bir suyla bitkimizi
yiklamaliy1z. Bu yikama yaz aylarinda
bir y11 boyunca yapraklarda ve govdede
biriken tozlarin giderilmesini ve goze-
neklerin a¢ilmasini saglar.

Yikama iizerinde ¢igegi olan bitkide
uygulanmaz ancak ¢icegini doktikten
sonra uygulanabilir,

azl insanlar bocekler-
den korkarken, diger in-
sanlar ise bocekleri
ilginc bulabiliyor. Ancak
yine de insanlar b6cek-
leri evinde istemiyor.
Cinki bocekler insan-
lar1 sokup zehirleyebiliyor. Arilar,
esekarisi ve akrepler insanlarin
6limine yol acabilirken, sivrisi-
nekler, cesitli sinekler ve keneler
ise insanlara ve evcil hayvanlara
cesitli hastaliklar tastyabiliyorlar.

3. C6pinizi uygun

depolayin:

Eger evinizde cop sepetiniz varsa, bo-
cekler bunu kolayca bulur. Evdeki cop
kovalari hamambécekleri ve diger bo-
cekler icin bir acik bife gibidir. Bocekle-
rin ¢cdpinizin icinde ziyafet vermesini
onlemek icin uygun bir sekilde depo-
lama ve cop atma énemlidir. Cop tene-
kesini de diizenli olarak temizleyin ve
dezenfekte edin.

5. Buyuk acikhiklari orton:
Catinizdaki, kapi ve percelerinizdeki bir
delik tim bdceklerin evinize girebile-
cegi anlamina gelir. Dis cephenizdeki
biyik deliklerden bazilarini kapatmak
cok zor olabilir. Bu bilyik acikliklan
doldurmak icin bocekleri gecirmeyecek
kumaslardan yapilan koruyucular kul-
lanabilirsiniz.




Hatta hamambd6cegi 6zellikle co-
cuklarda alerjilere ve astim atakla-
rini tesvik etmektedir. Dinyada
yasayan trilyonlarca bécek var-
ken, evinizi béceklerden korumak
hic kolay olmayacaktir. insanlar
gibi boceklerin de hayatta kalmak
icin yemek, su ve siginacak bir
yere ihtiyaclari vardir. Boceklerin
evinize giris noktalarini engeller-
seniz, boceklerden korunabilirsi-
niz. iste boceklerden korunmak
icin yapmaniz gerekenler:

6. Borularin girislerini
tikayin:

Evinize yeni bir kablo, internet servisi
ya da telefon tesisati kurduysaniz, dis
cepheden acilan deliklerden bircok
bocek evinize sizabilir. Sik sik evin dis
noktalarinda telefon ya da kablo hattim
takip edin ve olasi bir delik olup olma-
digini inceleyin.

8. Avlunuzun bakimini yapin:
Ozellikle sivrisinekler ve pireler sozko-
nusu olunca avlunuzun bécek istilasi
Uzerinde biyik bir etkisi var. Sivrisi-
nekler cogalmak icin suya ihtiyaci var.
Avlunuzda biriken sulari engellerseniz
sivrisinek nifusunu da azaltirsiniz. Bu
sekilde ayrica evinize girmeye calisan
baska boceklerin sayisini da azaltirsi-
niz. Ayrica su yolu ve kanalizasyon gibi
drenaj kanallarinin bakimini diizenli
olarak yaptirmak da énemlidir.

1. Dogal virticilari

cesaretlendirin:

Bahcenizde kirlangiclar ya da Gtlegen
kuslari icin bir kus evi yapabilirsiniz.
Her gin sularini yenilerseniz bu kuslar

da bahcedeki bocekleri, sinekleri yuta-
rak size yardimci olacaklardir.

BOceklerden
kurtulmanin

10 kolay
volu

9. Kapi ve pencelere sinek

teli yerlestirin:

Sinek tellerinizde herhangi bir delik
olup olmadigindan emin olun. Bircok
insan kapi ve pencerelerin acik olma-
sindan dolayi evinde olusan esintiyi

sever. Fakat bu sicak yaz giinlerinde
sivrisineklerin, pirelerin ve diger bo-
ceklerin evinize saldirmasini kolaylas-
tirir. Bu nedenle sineksiz temiz hava
istiyorsaniz, cok kiicik delikli sinek teli
takin. Bunlarin kurulmasi cok kolaydir.

2. Evinizin dosemesini

temiz tutun

Cinki yer désemesi evinizin yere en
yakin bélomidir. Buradan bécekler ra-
hatca girebilir. Eger yer ddsemenizi
nemden uzak, temiz ve korunakh tutar-
saniz, termit, karinca, pire ve orimcek
gibi boceklerin cogalmasini ve eve giri-
sini zorlastirirsiniz.

4. Bocekleri yemege

davet etmeyin:

Daginik bir ev boceklerin cogalmasi icin
oldukca idealdir. Bu nedenle evinizi di-
zenli tutun. Boceklerin de hayatta kal-
mak icin gidaya ihtiyaclari var. Yiyecek-
lerinizi kapali ve hava gecirmez kutular
icinde saklayin, artan yemeklerinizi
buzdolabina kaldirin. Evcil hayvaniniz
varsa, onlarin yiyeceklerini de isi bittik-
ten sonra hemen temizleyip kaldirin.

7. Catlaklar tamir edin:
Catlaklari doldurmaniz, bircok bocegin
sizden uzak duracagi anlamina gelir.
Eger bir catlagin icine kursun kalem si-
giyorsa, binlerce kiicik bocegin bura-
dan gecebilecegi gibi yavru bir fare de
bu delikten sigabilir. Bu nedenle evini-
zin dis cephesini alici gozlerce, dikkatli
bir sekilde gozden gecirin. Dis kaplama-
mizin hasar gormis ya da dismiis bé-
limleri olup olmadigini, varsa
zemindeki catlaklari hemen tamir edin.

10. Kapimizi korumaya alin:
Evinizi bocek istilasindan korumak icin
kapmnizin altina saglam bir celik ya da
aluminyum esik yaptirin. Hatta daha iyi
koruma icin bu esikle birlikte kapi si-
purgeligi de ekleyin. Supirgelik her
yerde bulabileceginiz ucuz bir aractir
ve esik ile kapinin alti arasinriydaki
boslugu kaplar. Boylece boceklere karsi
daha etkili koruma saglarsiniz.
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K U N Y E

'

ayvan'in bagkenti Tai-
pei'nin suga batmuis yeralti
diinyasi sokak ceteleri,
mafya ve igbirlikci polisler
tarafindan yonetilirken en
aktif ticaret, uyusturucu agi iize-
rinden yurutilur. Eglenmeyi
seven, siradan bir geng kadin
olan Lucy, birkag gece beraber ta-
kildigi Richard yuziinden kendi-
sini bir anda en azili1 uyusturucu
sebekelerinin birinin i¢ine disg-
mis bulur. Viicudunun i¢ine

. LUC BESSON'dan

Cehennem Melekleri-3

Barney Ross ve askerlerinin son gorevi tehlikeli bir

kurye olmasi i¢in yerlegtirilen
yeni bir tur sentetik uyusturucu,
beklenmedik bir sekilde Lucy'nin
vicuduna nifuz edip kanina ka-
rigsmaya baslayinca mucizevi bir
durumla yizlesir. Lucy'in damar-
larinda dolasan kimyasallar, ona
insanusti yetenekler kazandir-
mastir! Artik akil okuma, teleki-
nezi ve aciy1 hissetmeme gibi
glclere sahip olan geng kadin be-
yinin tim algi kapilarini sonuna
kadar acacaktir...

K U N Y E

Ydnetmen: Luc Besson
Oyuncular: Scarlett Johans-
son, Morgan Freeman, 7
Min-sik Choi

Tor: Bilim-

kurgu, Aksiyon *

Yonetmen: Patrick Hughes (ll)
Oyuncular: Sylvester Stallone
Jason Statham, Arnold
Schwarzenegger

Tor: Aksiyon

1

silah ticcarinin pesine dissmek ve elindeki gicli silahin

yanlis kisilere ulasmasini énlemektir. Ne var Ki ekibin \ \
baslattigi catisma basarisizlikla sonuclanir. Ekip artik

onemli bir kararin esigine varmistir. Barney eski ekibi £
emekliye ayirir ve genc yeteneklerle kurulu yeni bir ;
ekip olusturur. CIA'nin de islerin icine dahil olmasiyla / . §
alevlenen aksiyon dolu macerada Stonebanks'in tek :
hedefi Cehennem Melekleri'ni yok etmek olur.




Firtinanin Icinde

uciik bir kasaba olan Silverton, beklenme-
dik bir sekilde kasabay1 vurmaya baslayan
hortumlarin etkisi altinda kalmaktadair.
Hortumlarin verdigi zararlar gitgide artar-
ken kasaba halki bu hortumlarin daha da kotiile-
secegini ogrenir. Bu

durumda pek ¢ok insan 5

yasadiklan yeri terk et- KU N Y E

meye hazirlanirken, Yonetmen: Steven Quale

bir kismi da gelecek oyuncular: Richard Armitage,
buyuk hortumu gore- Sarah Wayne Callies, Max
rek hatta goriintiileye-  Deacon "
rek tarihi bir an1 Tor: Gerilim,

yakalama istegiyle Aksiyon

yanip tutugmaktadir.

Bir mutfak komedisi: Sef

arl Casper g1k bir resto-

randa ¢alisan bir basg as-

cidir. Kendi mutfagina

ait yemekleri nefistir

ama lokantanin men-
siine bagiml ¢alistik¢a yarati-
cilig1 ve ona bagl olarak da
yemeklerinin

lezzeti diiglige K U N Y E | kesfedecektir. Yo-

gecer. Ustelik

onemli bir gur-  Yonetmen: Jon Favreau senaristligini Jon

menin yemek- Oyuncular: Jon Favreau, John Favreau’nun iist-
Leguizamo, Bobby Canna-

leri hakkinda
yaptigl olum-
suz elestiriler
Carl i¢in bar-
dag1 tagiran
son damla olur. Yetenegine
ragmen kariyerinde diigiige
gectigini hisseden Carl'a tam
da bu donem bir teklif gelir:

vale
Tor: Komedi

ikinci el bir bir yemek kara-
vani al ve kendi isinin pat-
ronu ol! Oglu Percy ve eski bir ol S s W ML -
arkadasi olan Martin’in yardi- . &8 WA
muiyla Carl Amerika yollarinda >
yemege ve yeni lezzetlere ve de
en onemisi hayata dair tutku-
sunu yeniden

R

netmenligini ve

Starting from scratch never tasted so good.

i | lendigi dramati- I8 iy
‘ komedi filminin CH EF
kadrosunda Fav-
reau'ya Scarlett
Johansson, Sofia
Vergara ve Robert Downey Jr., e
John Leguizamo, Dustin Hoff- Do o 24—
man ve Oliver Platt gibi yildiz

isimler eglik ediyor.
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Mapt O | Gy Yap | Aply Sartan Yap

www.finanscaddesi.com

Guncel hayata dair ne varsa tek ad-
resten takip etmek istiyorum diyosa-
niz bu adres tam size gore. Diinyadan
ve Turkiye’den son dakika haberleri,
para piyasalari, ekonomi haberleri,
spor yorumlari ve teknoloji haberleriy- _ :
le dopdolu bir icerige sahip bu sitede sfiss siecu a . o4 s
aradiginiz bir¢ok seyi bulabilirsiniz. | -

BANKACILIK

BDDK'dan kritik aqrklams

Varkk yoestim girketi TOG Partfoy Yo

Portfoy Yéneticisl Oner Ayan, Wall S

Dankalannen son doaemde Tarkive'w
i

I Oddlberinde finakde

DenizBank, BAI Oduterinde 3 ayr ki
sahnesinde

Yiiksck 70):;”/3./({) o

En iyl kadin sitesi

W  LsKiER- GOZELLIK- WMODA- ASTROLOJI- DEKORASYON — YEMEK- SAGLK  AXTOEL-

WWW.SUNoyun.com

Okullarda ders zillerinin ¢aldigi bu gun-
lerde minikleri yogun bir tempo bekliyor.
Derslerden ve etutlerden arda kalan za-
manlarda ise zihni bosaltmanin en gizel
yolu oyun oynamak. Anne ve babamizin
kontroliinde olmak kaydiyla internetten
oyun oynamanin zevkine varmak istiyorsa-
niz yuzlerce aksiyon, strateji ve zeka oyu-
nunu bu adreste bulabilirsiniz.

o0 Fazaseoh is Ragar S

TOSHIBA > DE

Uty =it Leading Innovation > i

Www.donanimhaber.com

Hizla gelisen teknolojiye ayak uydurmak nere-
deyse cok zor. Her giin hayatimiza giren yeni tek-
noloji ve elektronik cihazlarin inceleme videola-
r1, yorumlar ve cok detayli forum bashklariyla
6nci tekno-haber sitesi Donanimhaber, sizlere
her konuda yardimci olmak icin sizi bekliyor.

Anasay fa  Kalegorler Videolar Foto Galen Sistem Tavshye Fonum  Kanyer Netigm
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Iste en lezzetli

merikali bilgisayar devi Apple, akilli te-
lefonlar1 iPhone 6, iPhone 6 Plus ve
akilli saati Apple Watch’u tanitt.

Tasarimindan, donanimina tama-
men yenilenmis iki iPhone, ozellikle-
riyle izleyenleri buyliledi. Yepyeni govde, ekran,
kamera ve tamamen performans odakli yeni A8
islemci bu 6zelliklerin sadece birkagl... Iki modeli
de inceleyecek olursak iPhone 6’nin 4.7 in¢’lik
1334 x 750 ¢oziiniirliige sahip bir ekrani bulunu-
yor. iPhone 6 Plus ise 5.5 in¢’lik, 1920 x 1080 pi-
xel cozuinurlige sahip, dev bir ekrana sahip. Bu
yeni cihazlarnn islemcisinden de ozellikle bahset-
mek gerekiyor ki su ana kadar kullanilan en giic-
lii islemci olarak goze carpiyor. A8 olarak adlan-
dirilan bu islemci 64 bit mimarisinde ve halefi
A7’den %13 daha kiiciik, %20 daha fazla iglemci
hiz1 ve sahip oldugu 6zel arabirim sayesinde %50
daha hizli grafik performansi sunuyor.

Yeni hareket iglemcisi M8 ise yetenekleri
arttirilmisg sekilde yerini aliyor. Kosu ve bisik-
lete binme arasindaki farkli anlayabilen bu is-
lemci, gidilen mesafeyi ve ¢ikilan ytksekligi
algilayabiliyor. Apple’in iddiali oldugu bir
nokta da kamera... Tamamiyle yenilenen sen-
sorlerden olusturulmus iSight kamera ve ciha-
zin on yiiziinde bulunan Facetime HD kamera
da tamamen yenilenmis.

ﬁlpfgrlki 1‘)’c\>'y?11:tca|?iretilen bu saatlerin ekra- A n d rO I d |— (; | g | r a Ca C a k

n1 dokunma ile bastirmayi birbirinden ayirt
edebiliyor. Minimal boyutlarda bir hoparlorii de
bulunuyor. Saati olusturan devreler suya karsi
korumaya da alinmig. Arkasinda bulunan
LED’ler ile kalp hiz1 6l¢imu yapan saat, iPho-
ne’un GPS yongasini kullaniyor. Kablosuz
sarj edilen Apple Watch, farkl zevkle-
re gore tasarlanabiliyor, Deri, pas-
lanmaz celik ve plastikten olusan
6 farkli kayis secenegi ile iki
farkl govde boyutuna gore mis-
teriler diledikleri tarzi kendileri ya-
ratabiliyor. Ayrica aliminyum gov-
deli spor versiyonu ile 18 ayar altin-
dan yapilmis ozel bir cesidi de alicilari-
n1 bekleyecek. Yazilimsal anlamda ol-
dukgca farkl ozellikler goze batiyor.

unya genelinde milyonlarca akilli telefonun isletim
sisterni olan Android, gelistiricilere agik kaynakla-
ryla giinden giine bilyimeye devam ediyor. Siste-
min kaynak kodlarinin sahibi Google, haziran ayin-
da tanittigl yeni stiriim L ile ne kadar iddiali oldugunu or-
taya koydu. Android L, alisilmigin diginda bir arayiizle
kullanicilanin karsisinda olacak. Material Design adi ve-
rilen bu arayiizde ekrandaki her katman ayr1 ayr1 hare-
< ket 6zelligine sahip. Daha soft ve pastel
renkler kullanilan arayiiziin arkasinda
ise cok gliclii bir calisma zamani bu-
lunuyor. Yeni stiriimdeki pil yo-
netimiyle pil tasarrufu da mak-
simum diizeye ¢ekiliyor. Goog-
le’in bu igletim sistemniyle be-
raber yeni cihazlar da me-
rakla bekleniyor.

y

4
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LERI TEKNOLOJI
YENI CIHAZLAR

DOGAN HASTAHANESINDE

Beyin, omurga, eklem
(diz, omuz,dirsek ve ayak k
ust-alt karinbolgesi,
kan damarlan,
kalp,meme ve viicudun
diger kisimlarinin
yumusak doku

akut patolojilerinin
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(Multislice) Tomografi Cihazi

Klasik BT uygulamalarindan
farkli olarak hareketli
organlanda bir nefes

tutma suresi gibi
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incelemek artik mumkin.
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