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Baskan’dan

Degerli Hemsehrilerim;

Kiiciikcekmece Belediyesi
olarak, tim hizmet alanlarinda
onceligimiz degerli
Kiiciikcekmecemizin ihtiyaclarina
tam olarak cevap verebilmek ve
sizlerin beklentisini bituntyle
karsilayabilmektir. Sadece altyapi,
ulasim, ustyapi gibi temel
hizmetlerde degil cevre, egitim,
kiltiir-sanat gibi hayatimizin her
alanini kusatan ve yasam kalitemizi
belirleyen hizmetlerde de citayi her
zaman en yiksege cikarmaya
gayret ediyoruz.

Umutla ve inancla
gerceklestirilen bircok projeye
ragmen kendimizi hala yolun
basinda goriyor ve biyik bir
sevkle calisiyoruz. Zira daha
yapacak cok isimiz var-...

Kiciukcekmece Belediyesi,
degerlerinden hicbhir zaman
vazgecmeden, kiltiire sanata

duydugu énemle ve her zaman
altini cizerek vurguladigimiz altin
degerindeki projeleri ile ilcemizin
yildizini en st seviyede tutmaya
devam etmistir ve edecektir. Yerel
yonetimlerin baslica gorevleri
olarak farz edilen alt ve lst yapi
sorunlarinin étesine gecerek, her
ihtiyaca cevap veren bir ilce haline
gelmek kaderin degil 6nemli bir
emegin sonucudur. Kiiltire ve
sanata yapilan yatirmlarla adeta
bir “Kiiltir Adacigi” haline gelen
guzel ilcemiz, bu yoniiyle citasini
oldukca yiikseltmis ve érnek
belediyecilik anlayisini ortaya
koymustur.

Bilginin, kiiltiiriin, sanatin ve
vizyon projelerin odagi ilcemize
hizmet etmekten ve sizlerle yan
yana yirimekten son derece
mutluluk duyuyoruz.

Biliyoruz ki “Kiiciikcekmece
hepimizin...”

Temel Rarnadencs

Kiiciikcekmece Belediye Baskani
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Diinyaya hic cocuk goziinden baktiniz mi? Aranizda 5-6 yaslarinda neler
yaptigini hatirlayip giliimseyenleriniz oluyor mu? Sanmiyorum... Clinki aslina
bakarsaniz bunu ben de beceremiyorum cogu zaman. Ne vakit cocuk
oldugumuzu nasil da cabuk unutuyoruz...

Hemen blylmeyi arzulayan biinyemizi cocukluktan kurtarmak icin
ugrastyoruz kictk yaslarda. Yasimiz ilerleyince de tadini ¢itkaramadigimiz o en
saf halimize duydugumuz 6zlem, yakiyor genizlerimizi... Kocaman insanlar
olmak engel olamriyor sokakta sek sek oynayan cocuklara olan hasetimize.
Gergi sokaklarda sek sek oynayan cocuklar da kalmad: denecek kadar az.
Zamane cocuklarinin hepsi simdi elektronik asig1... Odevlerini de, oyunlarini da
bilgisayar ile halledebiliyorlar.

Ne act aslinda... 6 yasinda bir oglum var ve bunlart icimden ¢ogu zaman
gecirsem bile onun bir yetiskin gibi davranmasi istegime engel olamtyorum.
Yetigkin bir insan gibi konusmasini, durmast gerektiginde durmasini, benle
olgun zamanlar gecirmesini bekliyorum. O bir cocuk ve cocuklar bu dénem-
lerde sadece oyun oynamali, icinden geleni yapmali en saf halleriyle. Biraksak
diinyamizi rengarenk boyayabilecek cocuklarimizi dar alanlarda, btytimeye
tesvik ediyoruz. Baslarinda bekliyoruz oyun oynarlarken bir yere zara ver-
mesinler, koltugu boyamasinlar, 6dev yaparlarken gozleri baska yere kaymasin
diye... Oyun mu? Evet, karne hediyesi aldigimiz tabletlerde milyonlarca siddet
arasindan seciyorlar oyunlarini. Bu durumu tam anlamuyla fark ettigimden bu
yana icimde duydugum derin vicdan azabryla careler artyorum. Sik sik disariya
¢ikiyorum onunla birlikte, kaydiraktan onunla birlikte kayyor, bisikletinin zin-
cirini birlikte tamir ediyorum, kagitlari kesmesine, parmak boyasi yapmasina ve
hatta evin icinde sulu deneyler yapmasina dahi izin veriyorum. Icimden
sevgiyle bakiyor, parlak gozlerindeki mutlulukla huzur buluyorum. Sanshiyim(z).

Bir de madalyonun baska bir ylizti var ki, anlatmaya ne yiiregim yetiyor, ne
de soylemeye dilim variyor! Bunca ayrintt icinde unuttugumuz savas cocuklart...
Diinyanin dort bir yaninda zulim goren, annesi ve babasi gozlerinin 6niinde
oldurtlen, bayram ayakkabisi yerine kanli coraplart her giin giymek zorunda
birakilan kiiciik gozli, sanssiz cocuklar. Sebepsiz yere kocaman insanlar
tarafindan canlarina kiyilan kiiciik gozIi, buytk yurekli cocuklar...

Dustindiik¢e aklimmn kivrimlarinim sizladigy, asla anlayamadigim bir nefret
¢emberi...Dedim ya, ¢ocuklardan erken olgunlasmasint bekliyoruz diye; bazilar
bu durumu ¢ok yanlis anlamali ki, 6liim ¢agina geldigini duistintip kiytyor
cocuklara. Oysa onlarin yasi sadece parmak boyasi ve sek sek kadar. Kaydirak-
tan kaymali ve bisiklet zinciri degistirmeli anne ve babalartyla. Cocuklarin
goziinden bakmali diinyaya; gercek diinya onlarin gozlerinde... BiyUklerin
dinyasint onlar sevmiyor, benim i¢cimdeki ¢cocuk da...!

Hicbir cocuga dlimiin insan elinden olmasini aciklamak zorunda kalmamali
anne babalar, ¢linkii 6lmemeli cocuklar...
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Basbakon Recep Tayyip Erdogom
11.'inci Cumhurbaskomhn icin aday ol-
dugunu acikladi. AK Portinin 331 mil-
letvekilinin imzasi ile aday olon Basba-
kom Erdogom ilk kez halkin oylom ile se-
cilen Cumhurbaskcmi olma ézelligine
schip olacak. 10 Adustosta yapilacok
ik tur oylaomada %50nin Uzerinde oy
alarak Cumhurbaskomhidn koltuguna
oturmast beklenen Basbakon Recep
Tayvyip Erdogcom, CHP ve MHP'nin ortak
adaylr  Ekmeleddin Thscnoglu ve
HDPnin aday1 Selahattin Demirtas ile
yomsacak. Basbakam olarak gérev yop-
g1 yaklasik 12 willik sure icinde Turki-

Diinycmin en buytk havalimemi olacak
3. havaalonmin temel atma téreni Basba-
kom Recep Tayyip Erdogcn'n kahihmiyla
yapildi. Kemerburgoz mevkiine insa edi-
lecek 3. havalimorn gergekten hem tu-
rizm, hem de Istombul'a katacadn arhlor
nedeniyle ¢cok énemli. Yopim maliyetinin
10 milyor 247 milyon euro olmast ongori-
len hovalimonmin tomomu 2018in so-
nunda tamacmlonacok. Yeni havalimaeru
tamaomlomciginda 165 yolcu képrasu, ter-
minaller arasmdaki ulasimin rayh sistem-
le yapilcidn 4 ayn terminal binasi, 3 teknik
blok ve hava frafik kontrol kulesi, 8 kon-
trol kulesi, her tirla ucak tipinin operasyo-

Turkiye ekonomisine yoénelik iyi ho-
berlerden biri de issizlik rokamlcrmdon
geldi. TUIK niscm ayn igsizlik rakomini %9
olarck acikladi. Issiz sayist 2014 yili Ni-
scn déneminde 2 milyon 579 bin kisi ol-
du. Igsizlik orcm ise yuzde 9 seviyesinde
gerceklesti. Issizlik oromu erkeklerde yliz-

Dolarda ve eurodaki yukselisin éntine
gecmek icin foiz oromlcmni bir cnda yuk-
selten Merkez Bcmkasi, hem dolcarda,
hem eurodaki diististin ve sakin-

ligin crdindomn faiz indi-

rimlerine  basladi.

Bor¢ verme faiz orcm-

Basbakan, Cumhurbaskani aday

yenin ¢ehresini dedjistiren, dinyada li-
der Utlke haline getiren ve girdigi her se-
c¢imden zaferle aymlon Basbakem Erdo-
gon'm, ik turda rakiplerini geride biro-
karak, Cumhurbaskomi secilmesi bekle-
niyor. "Milli frade, Milli Glic” slogamiyla
secim calsmalarina baslayon Basba-
kem Erdogom her firsatta, bunun bir ay-
nlik olmadcigimi ve hizmete en ust mo-
kemda devom edecedini sdyltyor. Hal-
kin gittidi her yerde buyuk ilgisi ile kor-
silasom Bosbakan Erdogom, ik kez hal-
kin oyuyla secilecek olmast nedeniyle
baskonlik sistemine gecisin de yolunu
acmis olacok.

Uciincii havaalaninin temeli atild

nuna uygun mustakil 6 pist, 16 taksi yolu,
500 ugak park kapasiteli toplam 6,5 mil-
yon metrekare buyutklugunde apron, se-
ref salonu, kargo ve genel havacilik ter-
minali, devlet konuk evi, yoklasik 70 bin
cro¢ kapasiteli acik ve kapal otopark,
havacilik tip merkezi, oteller, itfaiye ve
garaj merkezi, ibadethaneler, kongre
merkezi, gu¢ sontralleri, cmtma ve ¢op
bertarat tesisleri gibi ycrdimmct tesislerden
olusacak. Ik bélimi 29 Ekim 2017'de agl-
lacak havaalcmn ihalesinde 25 yillik kira
bedeli igin en yuksek teklifi, 22 milyor 152
milyon euro ile Limak-Kolin-Cengiz-Ma-
po-Kalyon Ortak Girisim Grubu vermisti.

Issiz sayisindaki azalma devam ediyor

de 8,4, kadinlorda ise ytizde 10,2 oldu.
Aym dénemde; tomm gt issizlik oromu
yuzde 10,8 olcrak tahmin edildi. Nisom
déneminde yeni istihdom edilenlerin
sayist 400 binden fazla oldu. Bdylece
issizlik orcmu bir dnceki aya gére 0.7

puan czalmis oldu.

Merkez Bankasi faiz indirimlerine basladi

lom %10 iken ard arda yopilem iki indirim-
le birlikte gecelik bor¢ verme faiz orcmi %
8.5'a dustli. Ancak, hiikiimet faiz orcmlom-
nin hala ¢ok yuksek oldudgu goriisinde.
Uluslarcrast piyosalordoki sakinlesme ile
birlikte Merkez Bomkasinin faizleri eski se-
viyelere ¢cekmesi icin bask var.
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ISTANBUL

Baskan Topbas, Okcular Tekkesi’'nde

Osmaomnl Devletinde okculamn talim yap-  yve Bagskomi Kadir Topbasin ycmi sia Be-
mas! i¢in aglon ve BUyuksehir Belediye-  yoglu Belediye Baskami Ahmet Misbah De-
sinin gayretlerivle aslina sadik kalincrok — mircom, Okgulor Vokfi Baskorn Haydor Ali
yeniden inga edilen Okgulcr Vokh ve Spor - Yildiz, Okgular Vokfi Kurucu Mutevelli He-
Egitim Tesisi, editim gdren 6Jrencilerini ve  yet Uyesi Bilal Erdodon da katildr. Iftordom
ailelerini iftcrda agmrlach. Okculuk ediimi  énce masalcm ayn cyn gezerek vatondas-
goéren ve Kuron egitimi alon 6Jrencilerin  larla selcmiciscm Baskom Kadir Toplbas vor-
aileleriyle kahldidn iftcra Buytksehir Beledi-  tomdaslormn yodun ilgisivle korsilast.

ISKl'ye Uluslararasi Birincilik odiilii

Su Temini, icmesuyu ve Atiksu Ant-
ma, Laboratuar, Faturalama, Tahsilat
ve Abonelik gibi tim islemlerinde geli-
sen teknolojiyi yokindaon takip eden ve
kullemom ISKI e-cevre projeleri dahnda
uluslararast birincilik édudliine layk gé-
raldd. Odult Bayuksehir Belediye Bas-
ko Kadir Topbasa Bilgi Teknolojileri
ve lletisim Kurumu Baskomn Teoryfun

Temiz Tiineller, Temiz istanbul

Temiz ve saglkh bir Istombul i¢in gece
gundlz demeden ¢alison Istembul BU-
yuksehir Belediyesi, Istombul genelinde
1015 ona arter ve meydonda toplom
249 crag ve 1011 personelle kent temizli-
gi calismalomni yopiyor. GUnluk ortalo-
ma 3 milyon 700 bin m2 alcnda temizlik
calismalarn gergeklestiren Buyuksehir

Acarer verdi. Birlesmis Milletlerin deste-
giyle organize edilen WSIS Proje Yoms-
masina Almanya, Italya, Japonya,
Irom, Malezya, Hindistcm gibi 44 forkh
Ulkeden toplam 141 adet proje kahild.
Yomsmaya ISKT 10 Proje ile katildl. 3 pro-
je ile finale kalon ISKI, "Su ve Atksu
Analizi i¢in Bilgi Tekonolojisi Kullomimm
Projesi" ile e-cevre dalinda birinci oldu.

ekipleri, bu kapsamda alt gegit ve tlinel-
lerin de bakmini yopiyor. Istombul Bu-
yUksehir Belediyesi Atk Yénetim Mudiir-
1ugu ekipleri tinel yikomar calismalcmns,
Trafik MUdarliginun tinellerde yopa-
cadn bakmm gunleri baz alincrak hezrla-
non progrom gergevesinde koordineli
olarak gerceklestiriliyor.

Siiryani Patrik Vekilinden, Topbas’a ziyaret

Stryomi Kadim Kilisesi Patrik Vekili
(stombul Ankcra Strycmi Dini Lideri)
Yusuf Cetin, Stiryami Kadim Vakf Bas-
kamu Sait Susin ile birlikte Bliytiksehir
Belediye Baskaru Kadir Topbas1 So-
rachone Belediye Scrayinda ziyoret
etti. Baskem Topbast 3. kez Istombul

BlUyUksehir Belediye Baskami secilme-

Avrupa Acik Deniz Yiizme Yarislari yapilch

BUyUuksehir Belediyesinin katkistyla
Yedikule koyunda olusturulom dértgen
parkurda duzenlenen 5 kilometrelik
Avrupa Acik Deniz yomsina, TUrkiyenin
yom sirar Bulgamistom, Fremsa, Isredl, Ttod-
ya, Portekiz, Polonya, Macariston, Rus-
ya ve Isvicreden 15 yas Uizer, 30'u ka-

sinden dolay1r kutlayon Yusuf Cetin,
Istombullulorin Romozen aymni da
tebrik etfi. Ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getiren Boskon Topbas
da Istonbul'un zenginlidi olorak gér-
dikleri forkh din ve medeniyetlerin,
bams ve huzur icinde bir crada yaso-
malorna énem verdiklerini hafirlath.

din toplom 64 sporcu katilch. Erkeklerde
ilk iki sray1 ftalyon sporculor porylosir-
ken, Mcmio Scmzullo, 1 saat 45 scmiye 53
saliselik derecesiyle birincilie ulascn
isim oldu. Dario Verani ikinci, Framsiz
Yohonn Aubry ise UcUncu srada
yomsmaryl tomomlaidi.
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Kucukcekmece Belediyesi, KOS-
GEB, ISKUR ve Istombul Aydin Uni-
versitesi isbirlidi ile ‘Girisimcilik’ editi-
mi verecek.

Kucukcekmece Belediyesi Sosyal
Yardim Isleri MUdrligi Istihdem
Masast tarafindom diuzenlenen Giri-
simeilik dersleri Istombul Aydin Uni-
versitesi Florya, Besiktas ve Kadikéy
yerleskelerinde Nisan - Aralik 2014
tarihleri arasinda toplamda 1200 ki-
siye verilecek. Basvuruda buluncn
issiz adaylara ISKUR torafindem giin-

Kugltkeekmeceli engelliler, Kucuk-
cekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz’i maokaminda ziyaret et-
ti. Halkal'' da bulunan belediye bi-
nasinda, Kugukgekmece Belediyesi
Sosyal Yardim Isleri Engelliler Ma-
sast tarafindan organize edilen zi-
yarette engelli vatandaslarn dinle-
yven Temel Karadeniz, ¢dziim oneri-
lerini anlath ve projelerini
paylast. Kicukcekmece
Belediyesi olarak engelsiz
bir Kicuke¢ekmece icin ¢ca-
histiklonmi belirten Karade-
niz, herkesin bu konuda
elinden geleni yapmcaisi
gerektigini séyledi. Kara-
deniz ayrica, “Ulke zen-
ginledik¢e, insanlor

Kiigﬁkqekmece Be-lediyesi’nden
girisimcilere biiyiik destek

Iuk 20 TL cep har¢hdn verilirken, kur-
siyerler egitim boyunca 9 gun, 70
saat ders gorecek.

Bu kapsamda verilen egitimlerde
Sosyal Yardim Isleri MUdUrlig Istih-
dam Masasma muracaatta buluncm
bdlge ici ve disinda oturom vatcm-
daslardan, Nisan ayindaon itibaren
yaklasik 550 kisi basar elde ederek
sertifika almaya hak kazondi. Kendi
isini kurmak isteyenler icin ise 30 bin
lira karsiliksiz hibe destedi almak
icin KOSGEB'e girisimler baslad.

Engelsiz Kiiciikcekmece icin bulustular

farkhlastikca daha guizel ¢coéztmler
sunacagdiz. Nasil eskiden minibus-
lerde sigara i¢iliyordu, simdi i¢ilmi-
yor. lleride de olmasini istediginiz
tim haklara sahip olacaksiniz."de-
di. Ziyaret sonunda engelli vatan-
daslarla tek tek ilgilenen Temel Ka-
radeniz, vatandaslarla birlikte top-
lu hatira fotografi ¢ektirdi.
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KUCUKCEKMECE

Internet bagimlih§inda bilinmesi gerekenler

Psikolog Simla Metiner, Kugukcekmece Beledi-
yesi tarafmdon BB Kadm ve Aile Saghidn Koru-
ma Hizmetleri katkilomyla diizenlenen Tntemet
Bagmliidn ve Sosyal Medya” konulu séyleside
ebeveynlerle bulustu. Sefakdy Kultir ve Somat
Merkezinde gerceklestirilen séyleside Metiner,
interet bagmuigmin ¢ocuklera etkisini cmlartc-
rak, dilelere tavsiyelerde bulundu. Metiner, tek-
nolojinin getirdidi bagmiuiliklom cnlatarok, Kisi,
intemeti clumsuz duygulordom kacmak icin kul-
lamuyorsa, internet kullcmimi imkemsiz hale gel-

)

Ibrahim Asik’in Akrilik calismalari HKSM'de

Kucukcekmece Belediyesi Halkali Kul-
tir ve Scnat Merkezi Ressam Ibrahim
Asik1n kisisel resim sergisine ev schip-
ligi yaptr. Insana ézgtl htimaomizmi,
umutlarn, herkesin duyumsayamadidi
nesnelerdeki nefesi renklerle ve be-
neklerle gostermeyi hedefleyen res-
sam, Gebze - Eskihisar'da Osmaomn

Istihdam firsatlari devam ediyor

Kuciikcekmece Isthdom Masast, ilgedeki
Suriyeli multecilerin istihdcmimna yonelik
yaphdt sosycl projeyle adindom soz efttiriyor.
Gezer Terlikleri ve Evkur firmalcmyla goris-
meler gerceklestiren yetkililer, yoklagsik 100
kistyi ise yerlestirdi. Klicukcekmece Beledi-
ve Baskcmu Temel Karadeniz, Suriyeli sigm-

diginde kisi hos olmaycom duygulor hissediyorsa
ve intermet kullomim kisinin baskalamn veya
kendisiyle cahsmasina neden oluyorsa, badum-
Ik olasiigmi dusundurebilir.“diyerek, bagmhi-
gin gelisim stirecini cmlath. Bagmmlihktom kurtul-
mak icin ise, inscmlcmn thtiyaclommin forkinda
olmasi gerektidini belirten Metiner, ‘Teknolojiyi
&yle bir kullomahm ki bize zorar vermesin, hem
sokakta oynayahm, hem de hilgisayarda oyna-
yalm. Fokat sokakta oynarken telefonumuzda
strekli elimizde olmasm. * dedi.

Drama teknigi ile Ingilizce dgretiyorlar
Ogrencilerin Ingilizce konusma pratiklerini
gelistirmek icin baslatilon calisma kapsa-
minda Sabahattin Zoim Universitesi Ingiliz-
ce OJretmenligi 3. smif égrencileri, Bilgi Evi
adrencilerine Droma Teknidiyle Ingilizce
Ogretiyor. Haftada 2 saat, stren dersler
kapscminda, tiyartro editimine benzer bir

yontemle hem sosyail bir ortcrm yoratliyor,
hem de &grencilerin Ingilizce pratiklerine
katkida bulunuluyor. 10 hafta devom ede-
cek olan egitim sonunda égrenciler, Sefa-
koy Klltur ve Scnat Merkezinde Shakes-
pecre’in Romeo ve Juliet isimli oyununu
sahneleyerek, dgrendiklerini sergileyecek.

Hamdi Bey Muzesindeki resim atolye-
sinde “Yakamozlar” resim grubuna sa-
nat donismonhdn ve egitmenlik yapi-
yor. Halkali Kulttr ve Sancat Merke-
zinde 42 adet resim ¢calismasini scmat-
severlerin begenisine sunan brahim
Asik'n eserleri siradom- gundelik ha-
yattan izler tasiyor.

Oryantiring heyecani yasandi

Klcukcekmece Belediyesinin Kucuk-
cekmece Milli Egitim Mudurlugu ile or-
taklasa dizenledigi ‘Oryantiring Yomsla-
1’ renkli gérintilere sahne oldu. Florya
Atattirk Ormominda, harita ve pusula
yordimiyla her tirlt crozide ydn bul-
mayca ve kontrol noktalomna en kisar su-

rede ulasmaya dayalh bir spor olom Or-
yomtiring'e Ktigukcekmeceli 6grenciler
bayuk ilgi gosterdi. Ormaomlik alomda
birbirleriyle kiyasiya muccadele eden
ogrencilere &gretmenleri ve ebeveynleri
de eslik etti. Dereceye giren &grencilere
ve okullara madalya verildi.

macilcrnn magduriyetlerini dnemsediklerini
belirtirken, istihdom ¢alismalomnin devem
edeceqini de sozlerine ekledi. 58 kisinin Ge-
zer Terlikleri firmasinda ise baslomasmi sag-
layon yetkililer, EVKUR firmasiyla yopilomn
gorusmelerde de 35 Kisiyi cagn merkez go-
revlisi olcrok ise yerlestirdi.

KiGUKCEKMECE'DE HAYAT
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Cocuguyla, genciyle, yashsiyla binlerce vatandasa giin boyu eglenme
firsati sunan Kiiciikkcekmece Belediyesi’'nin diizenledigi 11. Uluslararasi
Ugurt?Senligi, bu yil yine co cenin adresi oldu.
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Istembul Sabcahattin Zaim Universitesi Kam-
pUstinde gerceklestirilen senlige, Ak Parti Istan-
bul Milletvekili Harun Karaca, Kucukcekmece
Kaymakaomi Harun Kaya, Kucukcekmece Bele-
diye Baskomi Temel Karadeniz, lice Emniyet
Mudiart Murat Oguzhon Kili¢ ve binlerce Ku-
cukcekmeceli kahldi. Kucukcekmece Belediyesi
torafindan, 5 bin ugurtmanin dagitildign senlige
cocuklanyla birlikte katilan babalar da unutul-
maz bir Babalar Ginu yasadi.

‘BUGUN YARINLARA BIRER ANI OLARAK KALACAK’

Senlikte Kucukcekmece Belediye Baskamni Te-
mel Karadeniz, vatondaslarla birlikte ugurtma
ucurdu. Baskan Karadeniz, tim babalorn gu-
ninu kutlayarak, Insom kag yasinda olursa ol-
sun, babas: hayattaysa her zamaon ¢ocuktur.
EJer babasini kaybetmisse yetimdir. Vefat eden
babalarmiza Allah'ton rahmet diliyorum. Rab-
bim onlamn cennetinde guldirsun. Bizler burada
babalar ve ¢ocuklarn bulusturdugumuz igin
mutluyuz. Bugin cocuklar babalarn elinden
daha siki tutacak, babalar da cocuklarnna da-
ha sik1 sarilacak. Bu gun, yarnlara birer ani

T Nl %‘H’I\
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olarak kalacaktir. Kuicukcekmece'yi elele verip
yarmnlara hazirthyoruz. Senlige yogun kahiliminiz-
dan dolay: tum vatondaslonmiza tesekkur ede-
rim.” diye konustu.

Ispanya ve Hollanda'dan profesyonel ucurt-
macilornn da katildidn senlikte, Action Time'in
basketbol gosterisi ve Kugukgekmece Bilgi Evleri
Ogrenci Korosu'nun Babalar Gunu  &zel mini
konseri de ilgiyle izlendi.




ALISAN BABASIYLA BIRLIKTE SAHNEDE

Kucukcekmece semalarini renklere boyayon
ucurtma senligine, somatct Alison'1n verdigi kon-
ser damga vurdu. Senlikte sahne alon Unlt sarki-
c1, uzun yillar Kugukcekmecespor da kaptanlik
yapmis olon babas: Honefi Tektas1 sahneye da-
vet ederek, elini épti ve Babalar Gunt'nu kutlada.

ALISAN'DAN TEMEL KARADENIZ'E EVLILIK SOZ0

Repertuarinda Sivas'm yollar turkusunu de yer
veren Alisan'n, Aslen Sivash olan Kugukcekmece
Belediye Baskani Temel Karadenizle birlikte ha-
lay ¢cekmesi de renkli gdruntuler olusturdu.Bas-
kon Karadeniz'in * Alisonl babastyla birlikte bu-
rada gérmekten mutluluk duyduk. Insallah, Ali-
san‘in kendi oJluyla da bu sahnede tekrar bir
araya geliriz’ sézleri Uzerine sonatct Alisan, Bas-
kan Karadeniz'e evlilik so6zu verdi. Konser sonun-
da Karadeniz, unlu sarkiclya guniun anisindg ¢i-
cek vererek, tesekkur etti.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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2013-2014 egitim 6gretim yili kapanis progra-
mina sonat¢l Yusuf Gliney'in verdigi konser
damga vurdu. Programa, Kucukeekmece Kay-
makami Horun Kaya, Kugukcekmece Belediye
Baskami Temel Karadeniz, Iige Milli Egitim M-
durt Cemal Yimaz, Kigukgekmece Emniyet
Mudurtt Murat Oguzhon Kilic ve 6Jgrenciler de
katilda.

LISE BIRINCILERINE TESEKKUR BERATI

Térende, protokol Uyeleri tarafindan ilgcedeki
liselerden birinci olarak mezun olon dgrencilere
tesekkur beratlan verilerek, kitap seti hediye
edildi. Aynca, Istanbul genelinde cesitli proje
yansmalarinda Kucukcekmece'yi temsil ederek,
derece giren okullann ydneticilerine de plaket

ve hediyeleri Kucukcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz tarafindan verildi.

BASKAN KARADENIZ, YGS'DE BASARILAR DILEDI

Ogrencileri tebrik eden Kugtikcekmece Bele-
diye Baskani Temel Karadeniz, ‘Moral ve moti-
vasyon olmasi amaciyla sizlere bdyle bir prog-
ram hazirladik. Tim égrencilerimizi cok seviyo-
ruz. Hafta sonu gerceklestirilecek olan YGS'de
hepinize basarlar diliyorum.'diye konustu.

‘BIZLERIN UMUDUSUNUZ’

Gengclerin gelecedin temincat oldugunu ifade
eden Kucukcekmece Kaymakami Harun Kaya
ise, ' Yasamlarn boyunca kendilerine rehlber ola-
cak bilgi birikimiyle soran, sorgulaycn, ozgurla-




Jgune duskun , milli manevi degerlerin savunu-
cusu olacak olan sizler, bizlerin umudusunuz. Siz-
leri, en az bir spor daliyla ilgilenen, bir yalbanc
dil bilen, bir muzik aleti kullonabilen kisiler ola-
rak gérmek istiyoruz’ diyerek, éJrencileri tebrik
etti.

YUSUF GUNEY EN GUZEL SARKILARINI
MEZUNLAR iCiN SOYLEDI

Mezuniyet téreninin sonunda gengler, sarkici
Yusuf Guney'in verdigi konserle cosku dolu sciat-
ler yasadi. Unltl pop scnatgisinin séyledidi sorki-
larla mezuniyetlerini kutlayan &grenciler, konser
boyunca doyasiya eglendi. Konser sonunda Ku-
cukcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz
unlu sanatciya cicek vererek, tesekkur etti.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT

[15




AT




Baskan Karadeniz, “(evre ve
Atk Konferansi’nda konustu

Avrupa Birligi Bakanhgrnin ‘Valiliklerde AB lisleri icin Kapasite Olusturulmasi
Projesi’ kapsaminda; AB Bakanhg, Istanbul Valiligi ve Kiiciikcekmece Belediyesi
ishirligiyle Courtyard Marriott Istanbul International Airport Hotel’de ‘Cevre ve

Atik Yonetimi’ konulu konferans diizenlendi.

Konferomsar AB Bakenhid Mistesor Yordimeisi Oz-
lem Kawvalal, Istembul Vali Yordimceist Kozim Tekin,
Kigutkcekmece Belediye Baskomi Temel Koradeniz,
AB Parlamentosu 4.ve 5. dénem Milletvekili Ozcm
Ceyhun, ABile Cevre ve Sehircilik Bakomhich temsil-
cileri konusmaict olorak kartildh.

Kigukeekmece Belediye Baskomu Temel Korade-
nizin agihs konusmasini gergeklestirdidi konferomsta,
Baskom Koradeniz; gevre temizlidi konusuna fomtezi
kultirayle yoklaosildigma dikkart cekerek, bu konu-
daki ihmalleri kaiimcllorla paylast.

'KENDIMIZDEN BASLAMALIVIZ'

Cevre duyarlihgmin gelismesi ve bir yascm sekli
haline getirilmesi icin ¢calboa gosterilmesi gerektigini
ifade eden Karadeniz, * Cevreyle ilgili guzel seyler
sdyleyen insomlar, bireysel olarak bakildigmda cev-
reyi korumakla ilgili zaoflar icindeler. Oncelikle bizler
kendimize dikkat etmeliyiz. Omedin sigora kullonom
bir birey, kendi cigerlerini diistnmuyor. Dolayasiyla
¢ok cevreci olmasimi da beklemiyorum. Biz belediye
olarck, yeni dénemde stratejik plomlommizda dnemli
yaklasimlora yer verecediz. Bu konuda ézendirme
ve tegvik calismalam yapmayl planhyoruz. Cevreyle
ilgili bttcemize bakhdmizda Kugukgekmece'vi te-
mizlemek hic bu kadar pahah olmamust diyorum. Is-
tiyoruz ki ¢opu bir deger olarck goérelim. Cuinkt ne
kadar zengin olursak olalm, 1 liramiz yere dusti-
gunde onu egilip aliyoruz. Coplerimizi de savurma-
maly1z. Gelecek nesil cocuklommiz, torunlormiz klo-
zet temizlemek icin icme suyu kullonirlarsa, bunun
sorumlusu yine bizler olacadnz. Bu yuzden ahskomlik-
lommuz dedistirmek zorundaryiz. diye konustu.

'YALNIZCA BELEDIELER SORUMLU DEGIL'

Istombul Vali Yordimes: Kazm Tekin ise, konfe-
ransin faydah olacagma dikkat cekerek, * Yerel yo-
netimler olorak baktdmizda bu konuda belediyeleri

-

-

sorumlu goruyoruz. Ancak ¢evreyi kirletmemek he-
pimizin gérevidir. Inantyorum ki, bu program biling-
lenmek icin ¢cok cnlambl olacaktr.” diyerek, katihmci-
lora tesekkr etti.

'KUCUKCEKMECE ATIK DONUSUMUNDE 1. SIRADA'

AB Parlementosu 4. ve 5. Dénem milletvekili
Ozom Ceyhun ise yaphdn konusmada, Kigtkcekme-
ce'nin atik déniistmii konusunda istombul belediye-
leri crasmda birinci olduguna dikkat cekerek, Bas-
kcm Karadeniz ve ekibini tebrik etti. Ceyhun, Tlrki-
yenin AB yolunda emin admlorla ilerledigini belir-
terek, ‘Turkiyenin ABye girmesini tabi ki cok énemsi-
yoruz. Ancak daha énemlisi AB stcndortlomnar ulos-
moaktr. dedi.

20 PILOT ILDE PROJE SURDURULUYOR

Cocuklugunun Kucukcekmece'de gectidini ifade
ederek sdzlerine baslayon AB Bakomhch Mustesor
Yarcdmeis: Ozlem Kavalah da ‘'Valiliklerde AB isleri
icin kapasite olusturulmast projesi' ile ilgili kathmecila-
n bilgilendirerek, * Bu proje ABnin mali yordimlcmn-
dom bir kismmimn belediyelere aktorlmast icin énemli
bir proje. 20 pilot ilde projemiz strdurilityor. AB
mevzuah dinomik bir mevzuat. Her cnlomda bu
stemdartlara ulasmary: gok énemsiyoruz. Ontimuizde-
ki dénemde de gevre ve ahk yonetimi konusunda
korarhilikla yurayecedimizi distntyorum.” diyerek
emedi gecenlere tesekkur efti.

ATIK YONETIMINE DAIR HERSEY KONUSULDU

GUn boyu devam eden konfercmsta, ‘ABnin Cev-
re Politikas1 ve TR-AB Muzakere Surecinde Cevre
Fashi, Belediyelerde Atik Yonetimi, Istcmibul Deniz
Copleri Stratejik Eylem Plaru ve AB Uyum Strecinde
Istonbul'da Atik Yonetimi Uygulomalom’ konulem
aoninda uzman isimler tarafimdom sunumlorla cnlo-
tich,

KiGUKGEKMECE'DE HAYAT | 17




Besir Atalay
Kucukcekmece’'de




Basbakomlik Afet ve Acil Durum Ydnetimi Bas-
kanh@ (AFAD) ve Milli Egitim Bakomh@n isbirligiy-
le yurtttlen ‘Afete Hazir Turkiye Projesi’ kapsa-
mindaki "Afete Hazir Okullar’ kamponyast lans-
mani i¢in Kugukgekmece'de bulunan Besir Ata-
lay, Halkali'daki Kigukgekmece Belediyesinin
Turkiye'nin Ik Yesil Sertifikali kamu binasin ziya-
ret eftti.

KUCUKCEKMECE'Yi YAKINDAN TANIDI

Kucgukgekmece Belediye Baskomni Temel Kara-
deniz'in makaminda adirladign Besir Atalcry, Ka-
cukcekmece ilgesi, projeler ve belediye binasi
haokkinda bilgiler aldi. Temel Karadenizi baskonli-

gmndan dolay da tebrik eden Atalay, Kugukcek-
mecenin her zaman yaninda olacagl ve Kuguk-
cekmece'yi destekleyecedi sdzinu verdi. Bu ziya-
retle Kucukcekmece'yi daha yakindon tanima fir-
sati buldugunu da belirten Atalay, belediye per-
sonelinin ¢calismasindon ve disiplininden duydu-
gu memnuniyeti dile getirdi. Binanin kullonim ko-
layliklan ve yesil binanin avantajlarini Besir Ata-
layla paylason Temel Karadeniz ise, “Sizleri agdir-
lamaktan dolay: ¢cok mutlu olduk.“dedi. Besir Ata-
lay, mimarisi, altyapisi, verimli enerji kullanimu ile
doga dostu olan Kugukgekmece Belediye bincasini
da gezerek; Temel Karadeniz ve ¢alisanlaryla
birlikte 6gle yemedi yedi.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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Pop muzigin sevilen ismi;

ang

ROPORTAJ

Sevgili Ferhat Gocer; manevi
diinyanizda sizi iizen ve mutlu
eden konulari bizimle paylasir
misiniz?

Asistomlik zomomimda ik kay-
bettigim olay beni ¢ok etkilemis-
tir. Abidin'di ismi. 6 kez mide
ameliyah geciren bir hastamdi.
Abidin éldukten sonra Abidin'e
uzun bir siir yozdim. O siir hala
duruyor. Mavi gézleri, beyoza ¢a-
lon kivircik so¢lan verdi. Oyle bir
sey ki arkadas gibi olmustuk.
Agr operasyonun sonunda kurto-
romadik. Ailesiyle tcmistirmist be-

ni, ona sorki séyliyordum. Oldiik-
ten sonra bayad bir scrsilcim.
Ben Abidini ellerimde kaybettim.
Kelime-i sehadet getirdi yorumda.

Sayilari her gecen giin man-
tar gibi patlayan piyasa sarkici-
lar1 ve bu sarkicilarin yorumlari
hakkinda diisiinceleriniz neler-
dir?

Herkes kendi yolunu kendi
yapmall. Benim i¢in kaymak gibi
olan bir yol bir baskasma enge-
beli gelebilir, o yolda dusebilir.
Ben sadece sunu soyleyebilinm.
Ses Ozelse, sahne performaonst
iyiyse bunlann ycminda ille de
yaplmas! gereken sunlor vor:
Cok sik1 sarkilar bulunmal, PR ve

I jJJ
r || _ jr'j
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imaj calismalem ¢ok iyi yapilmal,
sosydl iliskiler ¢cok iyi olmail. Bun-
lorn sonucunda hizh tiketim orta-
mindom korunacaok bir atmoster
olusturulmali. Butin bunlor ¢ok si-
ki calisom bir ekiple gerceklesebi-
lir. Belki de gercekten ¢ok iyi
olomlcr, 6zel sesler; somatcilik mer-
tebesine ulasaccak. Belki de dodru
olcm budur. “Ben albtm ¢ikor-
cdim, video klip ¢ektim, star ol-
dum” dénemi belki de kapomuiyor.
Yildiz olabilmek icin kombine sa-
natcl olmak gerekiyor.

Popiilerligi major seviyede
olan "Cennet" isimli sarkiniz,
"Gotiir Beni Gittigin Yere" "Kalp
Kalbe Karsi Derler" ve digerle-

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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ri... Hemen hemen sizin soylediginiz biitiin sark:-
lar neden bu kadar popiiler oluyor?

Séylediginiz parcalor benim de kevyifle okudu-
gum sorkilor. Zomnedersem benim zevk ve degerle-
rimle toplumun begeni durumunun ortck bir nokta-
da bulusmastyla alakah bir sey. Herkes tarafindem
bu sekilde sevilmesi beni de oldukc¢a mutlu ediyor.

Sarki secerken nasil bir yonteminiz var?

Bir kere sdzler birbirine girift olmali, s6z melodiyi
desteklemeli. Alhinda bir hikaye olmali sorkinin.
Sarkilar iceberg gibi géruntyor, cma alinda buyuk
yasonmuisliklar vordr.

Size cok begendiniz bir sarki geldiginizde ne
hissediyorsunuz?

Sag omzum tirrer, hatfif bir trperti olusur. Sark:
vicuduma, bedenime islediginde, tomom budur
derim.O sarki mutlaka patlar.

Hayatta yapacagim her seyi yaptim diyebilir
misiniz? ileriye yénelik yeni projeleriniz var mi?

Anadolu ezgilerini evrensel senfonik dunya mu-
zigi ile kaynastirorok; farkl ve keskin torzlarn, duy-
gusal gatismalamnnin butinliginu ortaya ¢ikarmaok
istiyorum. " Anadolu Aryalam * adh proje ile Istom-
buldan, Diyarbakira, Gozicntepten Izmir'e, Anka-
raya uzoncm konserler gerceklesti. Bu yaklasim
Anadolu'da olgunlastirdikton sonra, dunyaya sun-
may1 plonhyorum.

Futbol ve tenis maclari yaptiginiz1 biliyoruz.
Spor alaninda baska hangi sporlara yakin ve ilgili-
siniz?

Tenis oyncmay seviyorum. Cok yogun bir tem-
poda cahstyorum. Bunun disinda ¢ok fazla zoommaom
bulup baska sporlar ile ilgilenemiyorum. Ara sira
futbol oynadigimiz bir grup da var.

Fokk

Muzik tikenmez bir hazinedir.
Dunyaya bir daha gelsem sevgilim
Arar bulurum yine seni severim
Cenneti degismem sacinin teline
Omrimtin yettidi kadar seni severim

Yukcomdaoki dértlikte yazldidn ve scrkismda da
sbyledidi gibi “Sevdast Cennet” olom Sevgili Ferhat
Goger, en guzel sarkilorla susledigi somartini, ekmek
parasini helalinden kazomomlomn atdlyesinde 6J-
renmis.

GUnesin ¢igekleri renklendirmesi gibi, yorumuy-
la da hayata renk katmus.

Somat asign muzikseverler de kendisini yalniz bi-
rakmaryip, alkislomyla onu édullendirmis.

Askin gbnullerde rmak oldugu, duygulu kalple-
rin crmagomi olorak. ..
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Vali Mutlu'dan, Baskan
Karadeniz_’_e tebrik zivareti

SR Ve

Istanbul Valisi Hiiseyin Avni Mutlu
Kucukcekmece Belediye Baskcami Te-
mel Karadeniz'e hayirli olsun ziyaretin-
de bulundu.

Vali Mutlu, Kucukgekmece Beledi-
yesinin Halkali'da ki Turkiye'nin yesil
sertifikall kamu binasi olma 6zelligine
sahip yeni binasini da gezerek, bilgi
aldi, begenilerini dile getirdi.

Kuiclikcekmecenin Istonbul'un ikin-
ci buyuk ilcesi olmasina dikkat ceken
Mutlu, Baskan Karadenizi tebrik et-
mesinin ardindan Kucukcekmece'ye
guzel hizmetler yapacagina inandigini
ifade ederek, yeni gbrevinde basarlar
diledi.

Temel Karadeniz'de Vali Mutlu'ya,
ziyaretinden dolayl memnuniyetini ifa-
de ederek, tesekklr etti.

KiGUKCEKMECE'DE HAYAT

23



Kiiciikcekmece Kaymakamli-
g1, Kiiciikkcekmece Belediyesi,
ve lice Milli Egitim Mudiirli-
gu isbhirligiyle toplumun her
kesimine okuma aliskanhg
kazandirmak amaciyla diizen-
lenen ‘Kiiciikcekmece Bir Mil-
yon Kitaba Kosuyor’ projesi-
nin finali Sefakoy Kiiltiir ve
Sanat Merkezi’nde yapildi.

Kucukcekmece
1 milyon kitapla bulustu

Kucukcekmece'de ki 111 okuldan 100 binin uzerinde &g-
rencinin katiim sagladign 6dul téreninde, okuma yarsmast
sonucunda dereceye giren 6grenciler 6dullendirildi.

Programa Istembul Il Milli Egitim Muidiir(i Dr. Muommer
Yildiz, Kugukcekmece Kaymakomi Horun Kaya, Kuguk-
cekmece Belediye Baskon Yardimcilarn M. Besim Muftuog-
1u, Recep Sencan ve Sibel Gullicayr, llce Milli Egitim M-
duru Cemal Yilmaz, yazarlar, okul mudurleri ve ¢ok sayida
ogrenci katilda.

‘T'DEN 70°E HERKES OKUMALI’

Tarkiye'nin gelismesine paralel bicimde okuma kultiri-
nun yaygmlastinimast igin yozar-okur projesi gibi okumayca
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yoénelik projeleri hayata gecirdiklerini ve destekle-
diklerini ifade eden Istcmbul Milli Egitim MUdura
Muammer Yildiz, ‘Milli eJitimde Istanbul'da oku-
mayi arttirmaya yonelik ne yapabiliriz sorusuna
el atmay1 mufredatin parcast haline getirmek isti-
yoruz. Cok okuyamn, ¢ok bilir, cok yazar.7'den 70'e
herkes okumali.” diye konustu.

‘OKUYAN GENCLIK GELECEGIMIZIN TEMINATIDIR’

Kigukgekmece Kaymakomi Harun Kaya ise
insonlarn okuyarck kendilerini gelistirecegini ifa-
de ederek, 'Cok okumak bilgi birikimi saglar. Ufku
acik, demokrasinin ustinlugune inonan, kendi

kararlarimi vermede edindidi bilgilerden yararla-
nan, arastiran, sorgulayan bir genglik i¢in oku-
mak gerekir. Okuyan genclik gelecedimizin temi-
natidr ‘dedi.

‘ILCEMIZDEK] 200 BIN OBRENCI iciN
BU'PROJELER| ONEMSIYORUZ'

'Incnc medeniyetinin inscnlam olarak, ilcemiz-
deki 200 bin égrencinin hayata daha iyi hazirlon-
masl icin bu projeleri cok dnemsiyoruz’ diyen Ku-
cukcekmece Belediye Baskan Yardimcist Besim
Muftuoglu da projede emedi gecenlere tesekkur
etti. Konusmalarn ardindan protokol tyeleri ilko-
kul, ortaokul ve lise dlizeyinde gerceklesen yaris-
mada dereceye girenlere édullerini verdi.Yaris-
mada birinciler laptop, ikinciler netbook tcuncu-
ler ise tablet bilgisayarla édullendirildi.

Térende, projede emedi gecenlere de protokol
uyeleri tarafindon plaket takdim edildi. Proje cer-
cevesinde Kucukcekmece'de 1 milyon 65 bin ki-
tap okunarak, Mayis aymin ikinci haftas itibarry-
la 317 okur-yazar bulusmasi gerceklestirildi.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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Nasrettin Hoca Ortaokulunda gerceklesen bi-
lim senligi programina il(;e Kaymakami Harun
Kaya, Iice Milli EJitim Mudura Cemal Yilmaz,
Kugukgekmece Belediye Baskon Yardimeist Sibel
Gullicayr égrenciler ve ¢ok sayida veli kartilda,

'ALLAH'TAN RAHMET DILIYORUM'

Soma'da kaybettigimiz is¢ilerimiz adina 1 da-
kikalik saygr durusuna ardindan Istiklal Mars:
okundu. Programda konusan Kugukcekmece Be-
lediye Baskom Yardimcist Sibel Gullticayir, “Ina-
nin karsimda goézlerinden zeka fiskiran piril piril
gencler gérayorum. Sevgili gencler sizler bizim
gelecegimizin teminatsiniz. Bu genclidi yetisti-
ren, onlarnn gelecedine sekil veren kiymetli 6g-
rencilerimize tesekkurlerimi sunuyorum. Bugun
ayni anda hem sevinci hem de aciy1 yaslyoruz
ama hayatta bdyledir zaten ayni anda hem aci-
v1, hem de sevinci yasatir. Sevingler paylastikca
cogalir, acilar paylastikca azalir. Soma'da kay-
bettigimiz vatondaslonmiz icin Allah'tom rahmet
diliyoruz. "dedi.

‘GUZEL AHLAK SAHIBI INSAN OLMAK GEREK’

Kucgukgekmece Milli Egitim Muduart Cemal
Yilmaz; "“Maalesef hepimizin yuredini yakan bir
felaketle kars: karsiyayiz. Evlerimize, ocoklarimi-
za ve yurdumuza ates dustu.” diyerek, Sadece
akademik calismalarda basarili olmanin yetme-
digini, iyi insam, iyi sporcu, iyi akademisyen, ve
guzel ahlak sahibi inscn  olmak gerektigini séy-
ledi.

Etkinlikte okul égrencileri tarafindan hazirla-
naon Bilim, Kultir, Matematik, Fen Teknoloji Ta-
sanm, Saglik, Spor, Sosyal Bilgiler, Muzik ve Gor-
sel Scnatlon alaninda hazirladiklarn projeler ser-
gilendi. Bilim senlidi programinda 4 branstomn
2001 askin proje sergilendi. Kucukcekmece Bele-
diyesi de "Hayata Saglikli Gulumse ¥ standinda
dis temizlidi seti hediye etti.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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Kiiciikcekmece
Belediyesi
Anneler
Giiniini Bilgi
Evleri Tiirk
Halk Mizigi
Cocuk
Korosu’nun

konseriyle
kutlad.




Sefakdy Kulttir ve Sanat Merkezinde gercekle-
sen etkinlige, Kticukcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz ve Baskan Yardimcilar basta ol-
mak Uzere birgcok Kucukcekmeceli anne ve ¢ocuk
katildi.

‘BUTUN ANNELER MELEKTIR'

Térende Bilgi Evi 6grencilerinin anneleri igin
hazirladidn video gdsteriminin crdindan séz alon
Temel Karadeniz, kendi cnnesiyle yasadign bir
hatirayr katihmcilarla paylastt: “Benim annem 82
yasinda. Bir bayram guinu cnneme ne kadar
mutlusun degdil mi? Bitun ¢ocuklarn, torunlarn
yaninda dedim. O da bir ah cektikten sonra ‘Kes-
ke annemde yoanimda olsaydi’ dedi. Ka¢ yasinda
olursak olalim, her zaman anne yoklugu hissedi-
lir. Anneleri toprak altinda olom herkese bassagli-

g1 diliyorum.” Temel Karadeniz ayrica butin on-
nelerin bir melek oldugunu belirterek, tim cnne-
lerin cnneler gununu kutlada.

BABALARI DA UNUTMADILAR

Programda Erdal Safakin sefliginde sahne
alon Bilgi Evleri Turk Halk Muzidgi Cocuk Korosu
birbirinden guzel eserleri kendi cnneleri ve tim
anneler icin seslendiritken, babalar da unutulma-
di. Bilgi Evi 6grencilerinin solo okudugu ‘Bcma bir
masal anlat baba’ parcast herkesi duygulomdirir-
ken, koro sefi Erdal Safak seslendirdigi Azeri tirku-
su Aynlik ile buyuk alkis aldi.

Program sonunda Temel Karadeniz, Erdal Sa-
fak'a tesekkur ederek cicek verirken; Kucukcek-
mece Belediyesi tarafindon tim katlimecilora ka-
ramfil dagtild.
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Kucukcekmece Belediyesi
bunyesinde hizmet veren Bilgi
Evlerinin dizenledigi ‘Turk
Halk Muzigi Cocuk Korosu So-
ma Ozel Etkinlidi' Sefaksy Kl-
tir ve Sanat Merkezinde ger-
ceklesti.

Kucukcekmece Belediye
Baskan Yardimcist Hamza Gé-
neng ve yuzlerce 6grencinin
katlhimiyla gerceklestirilen
program, Bilgi Evleri 6grenci-
lerinin olusturdugu Turk Halk
Muzigi Cocuk Korosu konseriy-
le basladi. Prograomda veliler
ve ogrenciler duygusal cnlar
yasadi.

DUYGUSAL ANLAR YASANDI

Fatih Universitesi Tlrk Muzi-
§i Konservatucm'nda OJretim
Gorevlisi olan Erdal Sahin'in
yonettigi koro tarafindan, So-
ma'da dlen madenciler icin
okunon mektup buyuk alkis

alirken, izleyiciler gbzyaslarna
engel olamadh.

‘SOMA'DA HAYATINI KAYBEDEN

BABALARI RAHMETLE ANIYORUZ'

Kucukcekmece Belediye
Baskan Yardimeist Hamza Go-
neng, Soma'da hayatini kay-
beden maden iscilerini andidn
konusmasindcr; ' Oncelikle, ve-
fat eden babalan rahmetle
yad ediyoruz. Ve tim babala-
nn gununu kutluyorum. Bilgi
Evleri égrencilerimiz, bu 6zel
gun icin anlaml bir program
hazirlamislar.'diyerek, emedi
gecenlere tesekkur etti. Konser
sonunda, Baskan Yardimcist
Haomza Génencg Erdal Sahin'e
cicek takdim etti. Programda
Bilgi Evleri Turk Halk Muzidi
korosunda yer alarak, 2013-
2014 egitim-6gretim yilinda
takdir ve tesekklr belgesi al-
maya hak kazoncm égrencile-
re madalya takdim edildi.
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Engelli vatandaslar

(Canakkale’de

Kiiciikcekmece Belediyesi Engelliler Haftasi
dolayisiyla Canakkale Gezisi diizenledi.

Sosyal Yardm Isleri Muidurligi Engelli-

ler Masas! tarafindan organize edilen ge-
zide, 200 bedensel, gérme ve isitme en-
gelli Kucukcekmeceli vatandas rehberler
esliginde Cancakkale'yi gezdi.

SEYIT ONBASI ILE FOTOGRAF CEKTIRDILER

Conk Bavyir, Conakkale Aniti ve Sehit-
ligi ziyaret eden engelli vatandaslar da-

ha sonra hayvonat bahgesine de gide-
rek, 6gle yemedi yedi. Seyit Onbasi hey-
kelinin éntinde hatira fotografi da gekti-
ren vatondaslar, muzeleri gezerek Canak-
kale savas: hakkinda bilgi edindi.

4 otobus ve 2 asansorll aracin tasidign
engellilere herhangi bir saglik sorunu ya-
sanmasin diye ambulonslar da eslik etti.







Haval etkinlik

Halk oyunlar
sampiyonlari
odullendirildi







Yahya Kemal Beyath Gosteri
Merkezindeki progroma; ev sahibi
Kucgukcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, Turkiye Halk
Ovyunlar Federasyonu Baskamni
Hayri Gurhan Ozcmoglu, Spor A.S.
Genel Mudurt Ismail Ozbayraktar,
Ankara Buyuksehir Belediyesi Kul-
tir ve Sosydal isler Daire Baskaru
Selma Okuroglu, Arhavi Belediye
Baskani Coskun Hekimodglu katildi.

TURKIYE'NIN FOLKLOR

MOZAIGI SAHNELENDI

Turkiye Halk Oyunlan Sampiyo-
nasina Turkiye'nin gesitli bolgele-
rinde gergeklestirilen grup musaba-
kalarnnda birinci olan takimlar ka-
tildi. Geleneksel Duzenlemeli ve
Geleneksel Duzenlemesiz dallorn-
da yamsan takimlar, gecede Turki-
yenin folklor mozaigini sergiledi.

Turkiye Halk Oyunlan Federas-
yon Baskcmi Hayri Garhan Ozonog-
lu programda yaptidl konusmada
emegi gecenlere tesekkur ederek,
Katilimer ekiplerimiz, il yansmalari-
ni ve grup yarnsmalarini gectiler ve
3.basamakta bu gdrsel sdlende biz-
lere muhtesem bir sunum gercek-
lestirdiler. Bu kapsamdar, Turki-
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ye'nin en guzel salonunu bize acon Kugukcekme-
ce Belediye Baskani Temel Karadeniz'e sikranla-
rmi arz ediyorum” dedi.

'KOKLERIMIZ SAGLAM, HALK OYUNLARIMIZ ZENGIN'

Kucgukgekmece Belediye Baskani Temel Kara-
deniz ise halk oyunlarnin énemine ve guzelligine
dikkat cektigi konusmasinda, “Eminim gengleri-
mizin oyunlarni ¢ok bedendiniz, hepsi birbirin-
den guizel hepsi birbirinden renkli. Bizim kokleri-
miz cok saglam ve Turkiye 'de ne kadar buyuk

ve zengin halk donslarnin oldugunu sevgili kar-
degslerimiz hepimize bir kez daha gosterdi. “diye-
rek emedi gecenlere tesekkur etti. 70 ilden 80 ku-
IUbun kahldign yansma: Yildizlar, Gengler ve Bu-
yukler kategorilerinde geleneksel duzenlemeli dal
ve geleneksel dizenlemesiz dal olarak gercekles-
tirildi. 2.250 sporcunun katiimiyla gerceklesen
yarisma sonunda, sampiyonlara édulleri protokol
uyeleri tarafindon verildi. Programda Federasyon
Baskani Hayri Girhon Ozanogdlu, Baskem Temel
Karadeniz'e plaket takdim etti.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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Halk oyunlan
ekibinden
Baskan
Karadeniz’'e
zivaret

Halk Oyunlom Tarkiye Sompiyonast” icin
Hakkari ve Diyarbokir'dom Istonmbul'a gelen
ekipler Kuiclkcekmece Belediye Baskomu Te-
mel Karadenizi ziyaret etti. Yohya Kemal Be-
yath Gosteri Merkezinde Halk Oyunlcm Fede-
rasyonu tarafindom duzenlenen Halk Oyunla-
n Tlrkiye Sampiyonas: Finallerine katilom
ekipler Baskcn Karadeniz'e tesekkir ziyaretin-
de bulundu.

KITAP SETI HEDIYE EDILDI

Halkah' daki Klicukcekmece Belediyesi bi-
nasinda Baskon Koradeniz ile buluscn ekip-
ler, Tlrkiyenin En Buyugu olom Yahya Kemal
Beyath Goésteri Merkezinden ¢ok etkilendikleri-
ni belirterek, kendilerine ve spora olon destek-
lerinden dolayi Baskan Karadenize minnetle-
rini dile getirdi. Koradeniz de kendisini ziyare-
te gelen ekipleri bascrlormndom dolayi tebrik
ederek, kitap seti hediye etti. Finallere kchlom
ekiplerden Haokkeri yéresi halk oyunlom ekibi
daha sonra Kugukgekmece Belediyesi torafin-
dam orgamize edilen tekne gezisiyle Istcmbul
BoJcz'n ve tarihi yerleri gezdi.
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Istanbul-Korea Art Show’ isimli serginin acgilisini
Kugukgekmece Belediye Bagkani Temel Karade-
niz ve Kore Istonbul Baskonsolosu Taedong Jeon
birlikte gerceklestirdi.

Acihista yaphdr konusmada, Tuarkiye ve Kore
agisindem kultur paylasimi adina sergiyi ¢ok
6nemsediklerini ifade eden Baskon Temel Kara-
deniz, ‘Sonat; dostlugun gelisimi i¢in de katk:
saglayon ¢ok yonlu bir alan. Béyle bir sergiye ev
sahipligi yapmakton mutluluk ve heyecon duyu-
yoruz. Turkiye ve Kore arasinda zaten var olan
ekonomik ve diplomatik iliskilerin, kulturel agidon
da gelismesi i¢in bu sergi buyuk énem tasiyor.

diyerek, tim scmatcilarn tebrik etti.

BUYUK iLGi GORDU

Kore Istembul Baskonsolosu Taedong Jeon ise,
serginin Kucukcekmece'de acilmasindan duydu-
Jgu memnuniyeti dile getirerek, gosterdikleri ilgi-
den ve misafirperverlikten dolay: Baskan Karade-
niz ve ekibine tesekkur etti. 80 koreli sonatcinin
eserlerinin yer aldidn sergide, 8 Turk sanatginin da
tablolan bulunuyor. Toplamda 250 esere ev sa-
hiplidi yopan ve soyut ¢calismalardon olusan ser-
gi, Cennet Kultir ve Sanat Merkezinde sergilendi
ve Kucukcekmeceliler'den buyuk ilgi goérdu..
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inonii Mahallesi’nin
emektar muhtarn;

Sefakoy Kiiltiir Merkezi, Bil-
gi Evi, parklari, aile hekim-
likleri, saghk ocagi, posta-
hanesi ile modern bir mahel-
lede bulunmasi gereken her
tirlii hizmete sahip Inénii
Mabhallesi. Uciincii kez seci-
len Niyazi Sarisoy, 12 yilda
Kiiciikkcekmece’deki en bii-
yiik degisimi Inénii Mahalle-
si’nin yasadigini soyliiyor...




Kugukcekmece AK Parti déneminde buyuk de-
Jisime ve gelisime sahne oldu. Istembul'un en yasa-
nabilir ilgelerinden biri haline geldi. Alcigh hizmet-
lerle dikkatleri tizerine ceken Inénti Mahallesini zi-
yaret ettik. Uclincli kez muhtar secilen Niyazi Som-
soy'a mchalleyi, Kicukcekmece'yi ve hizmetleri
sorduk...

- Uciincii kez secilmenizdeki sir nedir? Kac
adayla yaristiniz?

6 aday daha vords, halk bizi tercih etti. Secil-
memde, insan ayirt etmeden, dlizgun hizmet et-
mek, her insana esit mesafede olmak etkili oldu.
Eger birinin, bir sorunu varsa, kendi sorunum gibi
sahiplendim. Bu mahallede 81 ilden insan yaslyor.
Hepsini her zamaon kucaokladim. Yasal sartlar icinde
bir istedi olom kimseyi geri gevirmedim. Bascrimiz-
da Aziz Yeniay baskonm pay: bayuktar. Bu mahal-
leyi hizmete doyurdu. Ne istedikse yerine getirdi.
Halkim adina ona tesekktr ediyorum. Ayrnica Bu-
yuksehir Belediye Baskamimiz Kadir Topbas'a da te-
sekkur ediyorum. O da her zamaomn bize destek oldu.

- Mahalleye sizin doneminizde ne gibi hizmetler
yapildi?

Bir kere Sefakdy Kulttr Merkezi yapildi. O cok
buyuk bir hizmet. 14 bin gocuk orada egitim aliyor.
Bilgi Evi yapildi, cocuklar bayram etti. Emniyet MuU-
durltgu geldi, cile hekimlikleri geldi, saglik ocagi
ve postahane yenilendi.

- Kiiltiir Merkezi’'ne halkin talebi nasil?

Burada halk yogun ilgi gosteriyor. Kultur Merke-
zinin ne kadar gerekli oldugunu her oyunda, her
etkinlikte bilet kalmamasiyla gosteriyorlar.

- Eskiden buralara Filistin deniliyormus!
Burcnin hemen asadisina deniliyordu. 12 yil
once buralar gercekten rezaletti. Bu caddede pa-
zar vardi. Mahalle ¢oplik gibiydi. Her turlu kotu-

1Ak buralardaydi. Simdi gdriyorsunuz, piril piril.
Gectigimiz yillorda bir Bitlisli bona geldi. ‘Seni teb-
rik ediyorum muhtar. Eger, buralara bu hizmeti
getirmesen, buralan yasanilir hale getirmesen,
buras: Gazi Mahdallesinden daha beter olurdu’ de-
di. Hizmet geldikce inson kalitesi de yukseldi.

- Yeni donem hizmetler devam ediyor mu?

AK Parti'ye Kugukcekmece'de segimi hep biz
kazandinyoruz. Burada 135 bin insan yasiyor. 50
bin se¢men var ve en ¢ok oyu AK Parti hep bizim
mahellemizde alir. Aziz Yeniay'a da se¢im kazan-
dirdik, yeni baskanmimiz Temel Karadeniz'e de. Hiz-
mette bir sikinti yok. Yeni baskanimiz da ayni
sevkle, ayni hizla hizmete devam ediyor.

- Mahalleye yeni donem icin getirmek istedigi-
niz hizmet var mi?

Yaptirmadan sdylemek istemiyordum. Ama,
bir noter ile bir kadin siginma evine ihtiyacimiz
var. Onlan yeni dénemde yaptirmak istiyorum.

- Tekrar aday olacak misiniz?

Nasip. Allah izin verir, halk da teveccth goste-
rirse, bakariz.

- Eklemek istediginiz bir sey var mi?

Adam gibi adam Recep Tayyip Erdogon’a
Cumbhurbaskemhd'nda basarlar diliyorum. Ona
yvine bu mcahalleden en ¢ok oy c¢ikacak.Belediye-
mize de hizmetlerinden dolay: bir kez daha tesek-
kdr ediyorum.

"‘E;
Sefakdy Kiltir Sanat Merkezi
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Hayallerdeki
Kucukcekmece tuvalde

Kiictikgekmece Belediyesinin istanbul geneli il-
kokul, ortaokul ve liseler arasinda bu yil dérdin-
custnu duzenledigi ‘Benim Kucukcekmecem' bas-
likh resim yarismast sonuglandi. Yarismada dere-
ceye giren ogrenciler édullendirildi.

Resmi seven cocuklara Kugukcekmece'yi gez-
mek ve ilcenin tarihini 6grenmek icin firsat sunan
yansmadar; juri tyeleri Ash Kirath Akbiyik, Zalfiye
Demir, Hakon Kogyigit ve Erkan Doganayin de-

gerlendirmesi sonucu 20 resim sergilenmeye hak
kazandi.

OGRENCILER ODULLENDIRILDI

Ogrencilerin Kiguikcekmece'ye dair beklenti
ve hayallerini tuvale yansithdn pek cok calisma
arasindan yapilan elemeler sonucunda; ilkokul,
ortaokul ve lise kategorilerinde dereceye girenler
odullendirildi.
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Kadm ve cocuk
ayni sempozyvumda

Kiiciikcekmece Belediyesi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg, istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi isbirligiyle iilkemiz kadin ve cocuklarinin
sorunlarina i1sik tutuyor.




Bu kapsamda Istonbul Sabahattin Zaim Uni-
versitesi (ISZU) Halkal Yerlegskesinde duzenlenen
‘1. Disiplinler Arasi Cocuk ve Kadin’ baslikl sem-
pozyumun acilisina, Kucukcekmece Kaymakami
Harun Kaya, TC. Aile ve Sosyal Politikalar Bakan-
hdn Mustesan Nesrin Afsar Celik, Kucukcekmece
Belediye Baskamn Temel Karadeniz, Baskan Yar-
dimcist Sibel Guillticaryir, ISZU Rektérii Prof. Dr.
Mehmet Bulut, ISZU Sempozyum Es Baskomlar
Dog. Dr. Candan Oztirk ve Yrd. Dog. Dr. Sebnem
Cansun ile pek cok akademisyen katildi.

'KADIN DEGIL ERKEK SORUNU’

Saygl durusu ve istiklal Marsinin ardindaon séz
alon Temel Karadeniz tim katilimcilara ve sem-
pozyumda emedi gecenlere tesekklr ederek, “Ul-
kemizde kadin ve ¢cocuktan ziyade erkek sorunu
var. Burada erkedi dogru tanimlamcak gerekiyor.
Yuvay: disi kus yapar ama biz o kusun kanatlar-
n1 kinyoruz. Neden sabri sadece kadina tavsiye
ediyoruz? Erkegin kadini hayat arkadas: olarak
gdrdugu toplumlarda ¢ok daha saglikli cocuklar
yetisivor. Kadinlarimiz hem iyi bir anne hem iyi
bir es hem de iyi bir birey olma u¢cgeninde sikisip
kaliyor. Bu nedenle kadinlar ¢ok aci ¢ekiyor”
dedi.

‘KADIN VE COCUK AYRILAMAZ'

il(;e Kaymakami Harun Kaya da yaphdt agilis
konusmasinda kadin ve ¢ocuk gibi énemli bir ko-
nunun farkl disiplinler tzerinden ele alinmasin-
dan duydugu memnuniyeti dile getirdi. Bakanlik
Mustesarn Nesrin Afsar Celik ise kadin ve ¢ocuk
kavramlarnin hicbir zoamaon birbirlerinden ayrila-
mayacagmi ifade ederek, tek basina kadinin her
seyden soyutloncrak degerlendirilmesinin ¢ézu-
me goturen bir yaklasim olmadidmi sdyledi.
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‘BIR ILKE IMZA ATTIK'

Kadin ve ¢cocuk konusunun disiplinler arasi bir
boyutta incelenecek olmasi nedeniyle bir ilke im-
za attiklanm belirten 1SZU Rektéri Prof. Dr. Meh-
met Bulut da konusmasinda, Kugukcekmece Bele-
diyesine ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhidina
desteklerinden dolayi tesekkur etti. Bulut ayrica,
"Her birimiz filin ayn bir yerini, filmis gibi tarif edi-
yoruz. Halbuki bizler butinctl bakmak zorunda-
yiz" diye konustu.

Sempozyumun acilis toplantisinin sonunda ise,
tim konusmacilara ISZU tarafindon hediye verilir-
ken, toplont sonunda katilimcilar hatira fotografi
cektirdi. ‘Turkiye'de Cocuk ve Kadin Olmak’, ‘Co-
cuk ve Kadinlamn Egitim, Saglik ve Sosyal Hizmet-
lere Erisimi’, 'Siddet Sarmalinda Cocuk ve Kadin,
ig Yasaminda Cocuk ve Kadin' gibi cna baghikla-
nn ele alinacadl sempozyumda farkl sehirlerden
ve Ulkelerden 17 konusmaci sbz alacak.

TR

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT




BN

Yesille mavinin dans etligi
findigin baskenti olan sehir;
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Karediniz illerimiz icinde yaylalari ile one cikan Giresun,
kiiciik bir il olmasina ragmen, Tiirkiye’de findik denilince
akla gelen ilk sehirdir. Yesille mavinin dans ettigi, hircin
Karadeniz’in en bol plajlarinin oldugu Giresun’u gezerken
hem goziiniiz, hem de mideniz bayram edecek.
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Yoz aylomnda akhimizda serin yaylalar varsc, Gire-
sun tarili tom size géredir. Bir cok 6énemli ve guzel yay-
laya sahip olon Giresun, Karadenizden hemen yukse-
len daglem, yesili, bol dereleri, yemek kulttrt ile dikkat
cekiyor. Turkiye'de findik denilince ckla gelen ilk il olsa
da aslinda kirczn da en énemli yetistirme yerlerinden
biridir. Giresunlulcr, kirozn cncvatcrmnm Giresun oldu-
gunu sdylerler. Ordu ve Giresunun arasimnda yapilacak
havaalcm ile Giresun‘un popullerligi hizla crtacoktr.
Cunku, herkes hentz cok éne ¢ikmomis incnilmaoz gu-
zel yaylalara sathiptir. Gimbet crtik Ttrkiye'de bilinir
hale gelse de, Gumbet kadar pek ¢cok guizel yaylaya
sahiptir. Yoz aylomnda binbir tirlu gicekle doncarilmis,
serin yaylalorda buz gibi sular, inscri kendinden geci-
1ir. Yesilin her tonunu gérebilecediniz bu yaylalcmn bir
ks agag simnim Uizerinde oldugu icin yemyesil ve
cigeklerle donommus haldedir. Bu ytzden de yoére halkt
hayvoncilik artik cok czalsa da, yazn nemli havasm-
dan kurtulmak i¢in yaylalom tercih eder. Yaylalcrda
artik elektrik ve yol sorunu kalmomustir. Evler de yayla
evlerinden ¢ok yazlik haline déntsmustr.

Giresun Yemek kultiri agisimdom da kendine &dzgu
tatlora sahiptir. Hamsi ve balik her Koradeniz ilinde ol-
dugu gibi Giresun'da da éndedir. Misir, kora lahona,
et yemekleri, pideleri, sebze yemekleri ¢cesit cesittir.

Gelin simdi bu guizel ilimiz birlikte gezelim ve tomi-
yalm. .

H Giresun Adasi:

Karadenizin tek adasi olom Giresun Adasi kiyidom
bir mil acikta yer almaktadir. 40.000 metrekare alona
sahip olcn ada, Aksu senliklerinde ve yoz aylornda
ozel seferlerle ziyoret edilmektedir.

M Geleneksel Giresun evleri

Kalenin gineydodusunda yer alcm ve Zeytinlik
Mahallesi adini alem semt eski tarihi Giresun evlerin-
den olusur. Korunmaya alinmustr ve ziyoretcilerin ug-
rak yeridir. Eski evlere merakh olanlar icin gezilip gori-
lecek ilging bir semttir.

M Giresun Kalesi

Oldukc¢a zengin bir tarihi ktilttre sahip olan kale,
sehrin merkezine kurulmustur. Kalede Milli Micadele
Kahramomi Topal Osman AJanin anit mezom, torihi
scray kalintlem, magoralor, kaba taglarla dralmus sur-
lor ve tas kabartmalar gérilebilecek dnemli noktalor-
dir

M Katolik Kilisesi
Cnarlor mahallesinde Cocuk Kitiphcmesi olorak
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hizmet veren bina 18. yy. gotik mimarisi torzmda insa
edilmistir. Gintmuze kador ézgun yapoisini korumustur,

B Seyyit Vakkas Tiirbesi

Kapu Mahallesinde bulunan 19. yy.don kalma bir tir-
bedir. Fatih Sultom Mehmet zomominda buyuk yororhihik-
lor gsteren ve bir catisma srasimda sehit dusen ug beyi
Seyyit Vakkas'a aittir. Kendisi 15.yy.da yasorms olmasmna

ragmen furbesi 19. yy.da yoptmlnustr
M Plajlar

Giresun kentinin dodu ve batisimdaoki schiller kilometre-
lerce uzayip giden dogal plajlcr durumundachr. Kent
merkezine yoklasik 5 km. uzaklikta yer alem, Arif Kumas,
Giresun, Belediye, Emniyet, Tabya ve Jondorma plajlom
Giresunun baslica plajlomdrr. Giresun'da kemping yopulo-
cak plajlar Arif Kumas, Bulemcak Belediye, Kesap Duzkdy
Belediye Play, Tirebolu Plojidir. Aynica yoz aylonnda Gire-
sun Adast ile Giresun Limomi arasmda her aksom Mavi
Tur dizenlenmektedir.

N Kaplicalar

Giresun dogal maden sulom ile de tnltickir. nisdibi
Madensuyu, Caldag Maden Suyu; Batloma Deresi tizerin-
dedir. Siselenmesi yapilorak pozarlcmon bu maden sularm,
bobrek taslemna iyi gelmekte, hozmi kolaylastrmaoktadr,

Pmarlar Maden Suyu, Sebinkarahisar yolu tizerinde Ku-
lakkaya yol aynminda bulunmaoktadir.

B Mesire yerleri

Giresun-Tralozon sahil yolu Uizerinde ve Giresun kent
merkezine yaklasik 4 km. mesafede bulunan Aksu Deresi
Agza'nda da gezi eglenme ve dinlenme cmaciyla binler-
ce kisi bir araya gelir. Halen her yil 20-23 Mayis torihleri
crasinda tertiplenen “Aksu Senlikleri” ile yUizlerce yillik
gecmise sahip Mayis Yedisi gelenedi yasatlmaya ¢alisil-
maktadir,

B Sportif etkinlikler

Giresun'a 60 km. uzokliktoki Karagoller dag silsilesi yu-
rayus sporu icin ¢ok elverislidir. En énemli porkurlar; EJri-
bel-Coban Bagrtcm, Tuma Ovasi-Kumbet, Egribel-Avsar
Obasi-Sagrak Gold, Kirklor Tepesi-Koragd!l Tepesi-Aygir
GOlU-Elmali Obast. Yurayus porkurlom rakimi 2.250 metre-
nin Uizerindedir.

B Miizeler

Gogora Kilisesi — Muze: 18. yuzyilda yapilmis olon ve
halen muze olorak kullomilom kilise sehrin korcaryolu kenao-
nnda bulunmoktadr. Mizenin iginde omtik esetler, tas
kabartmalar, eski tarihlerde kullomilam silah, giysi ve pora
omekleri sergilenmektedir. Kuvé-y1 Milliye Ve Osmaon
Aga Muzesi: Milli MUicadelede Giresunlu Kuva-y1 Milliye
kahromaomlommizin cnilorni yosatacok resim, bust ve oel-
geler bulunmaktadir. Miizede torihi Giresun fotograflom,
Atatlirk’ in Muhafiz Alayr Komutomi Topal Osmomn Aga
ve Giresun usaklemnin fotograflom ile Giresunlu sehitlerin
fotograflem yer clmaktadir. Aynca Topal Osmon Aganin
ve Binbasi Huseyin Avni Alpaslcnin bustler ile tarihi tu-
fek, tabcmea ve kitaplor bulunmoktadr.

H Kiimbet Yaylasi

Kimbet Yaylasi, Dogu Karadeniz bdlgesinde, 1640
metre rakiml yayla Dogu Kcradeniz'in en meshur ve tu-
ristik yaylalomndaondir.

M Sis Dag Yaylasi

Giresun {li Gérele licesinin sathile 40 km. mesafedeki en
buayuk dagr olon Aladagm en yuksek tepesi Alimeydcm
(Sis) Dagn 2182 metre yUksekliktedir.

B Yemeden donme

Giresun mutfadn oldukca zengindir. Giresun'domn yu-
murtah yagh pide, kalboak kabugu kevurmast, hasil, so-
gom kizartmasi, fasulye tursusu, hamsi bugulcma ve
homsi kizertma yemeden dénmeyin.

H Almayl unutma

Giresun'a ézgu dogal pestil, kéme ve dut pekmezin-
den, Kozancilar Carsisitndcm hediyelik el yopm esyclon-
domn ve Dodu Karadeniz kadminm bugtn bile kullomdign
giyim esyas! pestomaldam almayi unutmayin.

KiGUKCEKMECE'DE HAYAT
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Spor yvapular
odulleri kaptlar

Odul térenine Kiictikcekmece Belediye Bas-
kan Yardimcist Recep Sencan, Kucukcekmece
Milli Egitim Mudurd Cemal Yilmaz ve ¢ok sayi-
da ogrenci katildi,

Térende, 16 bransta (futbol, basketbol, voley-
bol, hentbol, masa tenisi, badminton, satrang,
puanli atletizm, engellilerde puanli atletizm, or-
yantiring, yuzme, anaokulu atletizm oyunlari,
tenis, 6gretmenler cras: turnuvalar ve kros yaris-
lar) dereceye giren dgrencilere kupalar proto-
kol uyeleri tarafindan takdim edildi.

‘SIZLER BIRER CEVHERSINIZ'

Kucukcekmece Milli Egitim Mudiri Cemal
Yilmaz térende yaphdt konusmada, ‘Sizler birer
cevhersiniz. O yuzden kiymetinizi bilmemiz la-
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zim. Enerjinizi bundan sonrada faydali bicimde
kullonarak, spordan kopmayin.'diye konustu.

‘SPOR FAALIYETLERI TUM HIZIYLA DEVAM EDIYOR’

Kucukcekmece Belediye Baskon Yardimcisi Re-
cep Sencan ise Kugukcekmece'de spor facaliyetleri-
nin tim hiziyla devam ettigine dikkat cektidgi konus-
masinda égrencileri de tebrik etti. Sencom, “licemiz-
de bulunan genclerimizin en az bir spor dahinda
basarili calismalar yapmast, takim ve ekip ruhunu
kavramasi ve gelecedin olimpiyat sampiyonlarnin
yetismesi bizi mutlu ediyor.'diyerek, tim &grencileri
yaz spor okullarna davet etti.

Programda Turkiye ve Istembul sampiyonalarin-
da dereceye giren égrenciler de 6dullendirildi.
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Baskan Karadeniz feslegen dagith

10

Kiiciikcekmece
Belediyesi, ‘5
Haziran Diinya
Cevre Giinii ve 5-
11 Haziran Cevre
Koruma Haftasr’
cercevesinde iki
onemli etkinlige
imza atti.

Dogcai ¢evrenin korunmasia dikkart cekmek
amcactyla Kugukcekmece Belediyesi btinyesinde hiz-
met veren Bilgi Evlerinden yaklasik 100 6grenci Ku-
cukcekmece Humiyet Caddesinde ‘cevre ve geri do-
nusum’ konulu gevre yurtiyusu gergeklestirdi.

1500 ADET FESLEGEN DAGITILDI

Klcukcekmece Belediye Baskomi Temel Korade-
niz, Ak Parti Kictikgekmece flce Baskomi Mustodar
Korkut, Belediye Bagkam Yoardimcilom Dr. Sibel GUllu-
caywr, Hamza Géneng ve Mustafa Kuzugiden'in de
kahldidn yurGyuste, Baskom Karadeniz; mahalle sa-

kinlerinin ve esnafin ¢cevre haftasmi kutlayorak, fesle-

gen dadnth.

‘CEVREMIZI HER DAIM KORUMALIYIZ'
Dogal gevrenin korunmasina yoénelik calismalom

fidan toprakla bulu

[

cok 6nemsediklerini ifade eden Baskom Karadeniz,
*Tek bir dunyomiz var. Sadece cevre haftasinda de-
gil, her daim ¢evremizi korumcmmiz gerekiyor. Gele-
cek nesillere daha yasomnilabilir bir dinya birakmak
en dncelikli gérevlerimizden bir tomesi. Klicukcekme-
ce Belediyesi olcrak hizmet verdigimiz binomizdom
basladik. Turkiye' nin yesil sertifikah ilk kamu binasm-
da hizmet veriyoruz. Yuzde 35 enerji tasarrufu sagh-
yor. Yilda yaklasik 350 ton daha oz korbon solinim
saglayaon bir bina. Her malzeme geri dénusumlu ola-
rak tasarlomip, hayata gecirildi. Vatomdaslommiza da
cevreye olon duyarhliklorindom dolayt tesekkur edi-
yorum” diye konustu.

Atcakent Mahallesinde yer clcm pork alcmimnda
devom eden etkinlikte, Bilgi Evleri égrencileri protokol
uyeleri ile birlikte 100 adet erguvem, sedir ve selvi fi-
dcmini toprakla bulusturdu.
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Kiuciikcekmece nin yasayan efsanesi,

" KEMPES

M Sedat Sencan aslinda bir Ma-
kedon gécmeni. 55 yildir Kii-
ciikcekmece’de yasiyor. Kiiciik-
cekmece’nin diiniinii, bugiinii-
niu biliyor. Camurlu sokaklar-
dan, piril piril bir Kiiciikcekme-
ce’ye doniisiimii yakindan izle-
mis. Gecmiste cok iyi futbol
oynadigi icin iinlii Arjantinli
futbolcu Kempes lakabi takil-
mis kendisine...

Sedat Sencan'a Kugukgekmecenin
yasayan efscnesi dersek yonls yop-
mis olmayiz. Cunku, tam 55 yildir Ku-
cukcekmece’de yastyor. Su siralar
saglik sorunlar ugrasiyor. Kugukcek-
mecenin her sokadmi bilen, tozunu
yutan birl. Ge¢miste futbol oynamus,
sonradomn kulup baskonhidn yapmis, si-
yasette uzun sure gérev almis... Ku-
cukcekmece denince, gozleri doluyor
ve bagsliyor anlatmaya;

"Klglkcekmece eskiden her turlu
pisligin oldugu, camur deryast iginde
yuzen, sokaklarn ¢op yiginlar olan bir
ilgeydi. Ne zomacm AK Parti Ktigctukgek-
mece'yi kazand, ilgenin kaderi dedis-
ti. Aziz Yeniay baskon, Kugukcekme-
ce'vi bir Avrupa kenti haline getirdi.
Yapilabilecek her seyi yaptl. Kultir
Merkerzleri, cocuklar i¢in bilgi evleri,
yuzme havuzlar, 151 1511 caddeler,
yemyesil parklar, tertemiz sokaklar,
dolayisiyla degeri hizla katlonan bir
ilce haline geldik. Ben Ciler dénemi si-
yaset yaparken, sokaklari, insanlarl
dolasirken cizmevyle giderdik, camur
deryasl icindeydi her yer. Simdi so-
kakta bir asfalt bozulsa, hemen gelip
yapryorlar, ¢copler dlizenli toplaniyor,
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kaldimmlarda tas yerinden ¢iksa, ara belediyeyi,
on dakika sonra gelip yapsinlar. Gol kenar su an
fstonbul'un en guzel yeri, Gecmiste girilmiyordu
bile. Bunlar halk géruyor. Yeni Baskcmimiz Temel
Karadeniz'de ayni yoldun devam ediyor. Temizlik
konusuna ¢ok dénem veriyor. Halkla surekli ic ice.
3-4 proje yaph mi, bir on yil daha basta kalir. Sa-
golsun hem Aziz Baskan, hem Temel Baskon
hastaligim sirasinda bcna ¢ok destek oldular...”

- Kempes lakabi nasil takildi size?

"Ben iyi futbolcuydum. 1974 yilinda Arjantin‘'te
Kempes razgar eserken, zamanin belediye Bas-
kcni Ridvan Unal bona Kempes ismini toktl. On-
dan sornra da herkes beni dyle hatirlar oldu. Lan-
ga'da, Sefakdy'de, Bursa Merinos'ta, Kugukcek-
mece'de oynadim. Bir ¢ok kultip istedi. Konya'yva
transfer olacaktim, oturdugum mahcalle nedeniyle
kominist diye séylemisler, oysa 6yle bir sey yok.
Ben her zaman ortada oldum. Dogru Yol'da siya-
set yaptim. Aziz Baskan ile birlikte de AK Parti’li
olduk ve 6yle devam ediyoruz. Yoni Konya'ya
transferim bir séylenti nedeniyle gerceklesmedi.”

- Yeni Bagkom, Temel Karadeniz'den ne gibi
beklentileriniz vor?

“Temel Baskan c¢ok iyi calistyor. Boyle devam
etsin yeter. Bir cok proje hazirladigini biliyorum.
Onu ¢ok seviyor ve her zaman destekliyorum. Ba-
sarl olacagindon kuskum yok. Beklentimiz yok.

Zaten fazlasiyla her tarlt hizmet veriliyor.”

- Eklemek istedidiniz bir sey var mu?

“Saghgim bozulunca sunu ¢ok iyi anladim. Pa-
ran varsd, en iyi sensin. Eskiden yanimda olan
pek ¢ok kisiyi simdi géremiyorum. Cok hizl ve ke-
vifli bir hayat yasadim. Inscmlara dostlorni ivi
secmelerini tavsiye ediyorum. Bana yer ayurdigl-
n1z igin de tesekklr ediyorum.”

Tekrar gecmis olsun. Umarz en kisa surede
saghgmiza kavusursunuz. ..

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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er Muzesi

istanbul; her yeri tarih,

’ i her yeri onemli eserlerle
L1 -r:....‘._ N 3
B dolu bir sehir. 2003
h yiinda acilan Zafer . . _ _
-, Miizesini gezerken, hem *
M ¥ kurtulus savasini, hem de
B -

Canakkale zaferini yeniden

yasayacaksiniz... #
i "
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Tarkiye'nin en énemli muzelerinden biri
olom Zader Muzesi, her Turkun mutlaka gezip
gormesi, cocuklomna gostermesi gereken bir

Zafer Muzesi bir yondomn kozamilem sovast
gozler énline sererken diger yondom énemli
bir editici fonksiyon Ustleniyor. Fonda resim-
lenen Canakkale ve Kurtulus savaslarmdom
secilen sahneler, U¢ boyutlu maketler, ses ve
151k unsurlomyla butinlenerek ortaya comh
bir kompozisyon ¢ikiyor. Boylece tarihimiz-
den Onemli kesitler, adeta bir zomaem tinelin-
den gecercesine gezilebilecek bir mekona
donusuyor. Cumhuriyetimizin yakin torihi-
nin pcnoromik bir gerceklikle yomsitlcidn Za-
fer Mizesinde ayn1 zamonda Atattrk fotogd-
raflermi da gérmek mumkun. Minioturk Po-
norama Zafer Muzesi, 25 Aralik 2003 tarihin-
de Cumbhuriyetimizin kurulusunun 80. yilin-
da ulusal hafizamiiza da bir crmagom olorak
acldi. Kitaplardan okuyup égrendidimiz sa-
vas, bu kez, elinizi uzatsomiz dokunabilecek-
siniz, o gunlere dalip gidecekmissiniz gibi ya-
kinmmizda yopiliyor somki.




Zafer Muzesi'nde Milli Mucadele'yi sadece
cepheden, yomi dlmekte olon askerlerin orasm-
dom seyretmiyorsunuz. Cephe gerisinde stren
gunluk hayah da ses ve 151k efektleri arasmda
canlanomn maketlerle izleyebiliyorsunuz. Ama
savas, cephede oldugu kadar cephe gerisinde
de yasoruyor. Yurdun her yani adeta bir cep-
he, bir savas alan. ..

Cumbhuriyetimizin yokin torihinin pomoromik

bir gergeklikle yonsihlchdn Zafer Mizesinde ay-
n1 zomomda Atttk Fotodraflem sergisini de
gezmek mumkun. Sergiye, Atatirktn tarihe

ve gelecege yon veren sdzleri de eglik ediyor.
Turkiyenin Vitrini Minicturk'te Pamorama Zafer
Muzesi ile Turkiyenin tcrihine de tomiklik ediyo-
ruz. Miniaturk'u ziyaret eden herkes Kristal fs-
tombul ve Zafer Muizesini Uicretsiz ziyaret edelbi-
liyor.

Ziyaret GUn ve Scaatleri

Miniattrk-Minyatur Turkiye Porki icerisinde
hizmet veren Kristal Istombul Miizesi her giin z-
yarete aciktir,

Hotftar Ici: 09:00 — 17:00

Hafta Sonu : 09:00 - 17:00
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Toplum ve engelliler

B CENGIZHAN ERGUL

Mevcut durumlan daha iyi cnlayabilmek icin
bilgileri sistematik hale getiririz. Bilgileri stiflondi-
rir, mevcut smiflondirmaya goére konular anla-
mayd, aciklamaya ¢alisirz. Dezavontajh kisiler
kavramini, toplum icinde herkesin benzer oldugu
varsayimi ile yapilan uygulamalordon zorar go-
renler olarck ifade edebiliriz. Konunun kapsomini
ve sintrlarin belirleyebilmek icin bu sayida deza-
vantajli grup kavramini irdeleyecedim.

Oncelikle konunun tarihcesinden bahsedilme-
si, durumun nereden nereye geldiginin onlasil-
masina yordimcl olacaktir. Guglerin savast olomn
Ikinci Diinya Savasy; tim diinyada biytik yikima
neden olmus, milyonlorca inson dlmus ya da eski
yascmlanna donemeyecek kadar engelli kalmis-
tir. Bireyin eski saghdndom ¢ok farkh bir bedenle
toplumsal yasama dénmesi onlarn destekleyici
bir yaprya ihtiyag duyulmasini gerektirmistir. Bu
insanlorn toplumla butunlesmesi, yoralormin sa-
nimast, yasamlarni devam ettirmeleri igin rehabi-
litasyonlarn dusunulmus ve buna uygun cabalara
girisilmistir. Ancak rehabilitasyon hizmetleri kcrv-
raminin henuz ¢ok yeni olmasl, en oz ¢caba ile en
fazla insana hizmet goturebilme gudusu bireysel
forkhliklom olan kisileri gu¢ duruma dusurmustur.
Ancak medikal olarak tedavi edilebilen bireylerin
yasama kahlmalar dusunulmustir.

Peki ulkemizde engelli kavramimi nasil kullon-
maktayiz ve bize cagnistrcign kavromin gerektir-
digi sorumluluklar nelerdir? 5378 sayili Engelliler
Konununda Engelli; fiziksel, zihinsel, ruhsal ve du-
yusal yetilerinde cesitli duzeyde kayiplarmdomn
dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosul-
larda tam ve etkin katihimini kisitlayon tutum ve
cevre kosullarindan etkilenen birey olarak tomnim-
lonmeaktadir. Bu tcmim literattirdeki yaklasimdan
etkilenerek yazilmustir.

Literaturde kavram iki sekilde inceleme alar
bularak ele alinmaktadir. Medikal model ve sos-
yal model kavramlandir. Medikal modelde; insa-
na cit orgonlorn, uzuvlann fonksiyonalitesi tom
olarak yerine getirememesidir. Bu durumda birey
icin olmasi gereken unsurlar tespit edilerek karsi-
lastirmaya dayal eksiklik tonmmmlamasina gidil-
mistir. Sosyal modelde; bireyde engel yoktur en-
gelli olan ¢evredir. Cevresel alanlorn olusturul-
mast sirasinda dikkate alinmayomn bireysel forkli-

liklar nedeniyle hizmetlerden tam anlamiyla ya-
rarlonomayan bireylerin dustigu durumlar engel
olarak tcmimlcmmaoktadir. Engeli birey olusturmaoz
toplumdaki uygulamalar olusturur. Bu nedenle
de engelli bireyler toplumdaon soyutlonmak zo-
runda kalir. Sivil Toplum Kuruluslon sosyal mode-
le gore caliscm kurumlardir. Sosyal model kavra-
miyla birlikte devletler kendi uygulamalcrini tek-
rar degerlendirmek zorunda kalmistir.

Birlesmis Milletlerin inscm haklcm sdzlesmesi ni-
teligindeki Engelli Haklom Sézlesmesi sosyal mode-
li destekleyici en genel yazili belgedir. Uye dev-
letlerin sdzlesmenin gereksinimleri karsilamak icin
gerekli 6nlemleri almalam istenmistir.

Yillar énce Unlu bilim adami Albrahom Mas-
lov'un ihtivaclar hiyerarjisinde belirttigi son nokta
olan “Kendini Gerceklestirme” cmacina ulascioil-
mek icin egitimin bireyi kisisel olcrak gelistirmesi,
insomi degerlerinin zenginlesmesine katk: sagla-
maist gerekmektedir. Burada karsimiza kendini
gergeklestirme amaciyla ilgili olarak, dezavantajh
gruplar icin mevcut egitimle ortaya ¢ikip ¢cikoma-
diginin degerlendirilmesi gerekir.

Sosyal dislonmaya ugrayan bireylerin kendini
gergeklestirme amacina ulasmak bir yona birinci
asamada barnma, yiyecek vb. hizmetlere erisim-
de problem yasamaktadir. Bu nedenle hayatin
her asamasmda &zellikli inscmlor dikkate alinma-
lidir. Bireysel farkliliklar hayatmiza deger katan
olgulardir. Farkhliklora hos géruyle bakarak ya-
samlarin kolaylastrmaok hem temel insan hokla-
nndan biridir.

Engelli 6grencinin servisle okula gidebilmesi,
okula gittiginde giris rampasinin olmast, hissedile-
bilir ytzeylerin konumlandirlmasi, okulunda en-
gelli wc'sinin olmasi, okuldaki kontinden yararla-
nabiliyor olmasi yasam icin olagon bir durum
olarak kabul edilmelidir.

Sonug olarak tum bu degerlendirmelerim 1s1-
ginda engelli bireyler halen dezavantajh gruplo-
nn basindadir. Temel egitim, saglik hizmetlerine
erisimlerinde guclukler vardir. Nitelikli egitim ek-
sikligi nedeniyle istihdama erisimde zorluklar var-
dir. Ulkemizde her gegen giin bu durum olumlu
yonde degismekte, durum iyilesmektedir. Konu
badgimsiz izleme, degerlendirme ve raporloma su-
reclerinin vorh@n ile asilacaktr.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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Cocuklarda

sasilik

ihmale gelmez!

Binokuler gérmenin gelisimi 10-12 yasa
kadar struyor ve sonrasinda beynin diger
bircok fonksiyonu gibi gelisimini tomaomb-
yor.

10-12 yasina kadar ¢ocuklorda ortaya ¢l-
kabilecek goz sorunlannin ambliopiye yol
acabilecedi unutulmomali. Sasilik da co-
cuklarda cmbliopiye yol agon sorunlarn
basinda geliyor. Bu bakimdan ¢ocuklorda
sasthigin mUmkun oldugunca erken yasta
saptanmasi, tedavi edilmesi, estetik ve psi-
kososyal yorarlomndom ¢ok binokuler gor-
me gelisimi agisindon buyuk énem tasiyor.

Gdzlerde kayma oldugunu saptamak cok
kolaymis gibi gdrunse de dis gérunum al-
dcartict olabildigi i¢in ¢codu zaman suphede
kalnabilir. Sasitidin saptcmmast ve tedaviye
baslonmasinda gosterilecek tereddiit ve ge-

cikmeler ¢ocukta ileride telafisi
mumkun olmayon gérme
kayiplarna yol acalbilir.

GOZLUK VE ORTOPEDIK
TEDAVI
En riskli sasihk tur-
lerinden biri cocuk
dogduktom sonra
ik 6 ay icinde
baslayon erken
sasihklardr. Ge-
nellikle baska
bir géz sorunu
olmaksizin gori-
len bu tur kay-
malorda teda-
vide gecikildi-

Sasilik, tek basina onemli bir
rahatsizlik oldugu gibi, baska goz
sorunlariyla birlikte sonucu
degisebilir. ileri yaslarda baslayan
sasiliklar hem estetik bir kusur hem
de cift gormeye neden olarak
rahatsizlik yaratirken, cocukluk
caginda baslayan sasiliklar ayrica
binokiiler gorme gelisimini bozuyor.

M PROF. DR. ACUN GEZER
Liv Hospital Goz Hastaliklari Uzmam

ginde binokuler gbrme kusurunun ¢ok adir
olabildigi biliniyor. Ozellikle kuctk bebekler-
de belli bir yasa kadar gézlerde biraz kayma
olmasinin normal oldugu gibi yombs bilgi ve
incmislar yuzinden bu cocuklomnn hekime goé-
trilmesi ertelenmekte, tedavi geciktiginde
de ileride sasilik kozmetik acidon duzeltilse bi-
le gbrme eksikligi giderilememektedir. 6. ay-
dan sonra baslayan sasiiklerda gézdeki ileri
hipermetrop, miyop gibi kusurlarn veya bas-
ka faktdrlerin etkisi bulunur. Bir kisim hastada
sadece gozluk ve ortoptik tedavilerle sasilik
duzeltilebilirken bazen de bunlara ilaveten
bir veya birka¢ ameliyat gecirmesi gerekebil-
mektedir.

Gozlerde kayma oldugunu saptamak ¢ok
kolaymis gibi gérinse de dis gérinum aldati-
c1 olabiliyor. Tedaviye baslocnmasmda goste-
rilecek tereddiit ve gecikmeler cocukta ileride
telafisi mumkun olmayaon gdrme kusurlorna
davetiye cikartiyor.
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Sonrasi yasam .-

Sik sik, az az yemek ve ye-
meklerden sonra duzenli ev ici
yurayusler hazimsizlik sorununu
gideriyor. Diyabet, bdbrek, yuk-
sek tansiyon gibi kronik hastal-
gmiz yoksa istediginiz her giday:
abartiya kacmadaon yiyebilirsi-
niz. Ozellikle protein ve posal yi-
yecekler kabizhgin énlenmesini
saghyor. Kirmiz et haftada iki

kez yenebilir.
Mumkunse bali-
gmn siklikla tuketil-
mesi éneriliyor.
Sebze agulikl bes-
lenmeli ve kati
yagdan uzak dur-
malisiniz. Bu tip
beslenme aliskan-
hgmin dSmur boyu
devam ettirilmesi
kalp saghgr agl-
sindan oldukca
onemli. Ameliyat-
ton bir ay sonra
da, diyetisyen
kontrolinde “kar-
diyak diyet” uy-
gulamalisiniz.

ILAC KONUSUNDA
HASSAS DAVRANIN

ilac;la:rln, dogru zamaonda ve
dozlarda alinmast gerekiyor. A¢
karmina ya da tok karnina ali-
nacak ilag¢lar konusunda hassas
davranin. Hasta eger koroner
bypadss ameliyatl gegirmisse kon
sulondirici, kolesterol, ritim ve
tansiyon duzenleyici tedavisi,
aksi bir durum olmadikca dmur
boyu devam etmeli. Kapak

I DOC. DR. AHMET OZKARA

Kalp Damar Cerrahisi Uzmam

ameliyat gecirmis hastalarday-
sa, gereken kan sulandirici te-
daviler ameliyat gerceklestiren
hekim tarafindan detayl bir se-
kilde anlatilmal ve kontroller ih-
mal edilmemeli.

BANYODAN SONRA
KURULANIRKEN DIKKAT

Cinsel yasama iki-i¢ haftadon
sonra baslayabilirsiniz. Bu konu-
da taburcu olmadon dnce dok-
torunuzdan bilgi almalisiniz. Her
gun banyo yapcabilirsiniz. Fakart
oturarak ve 1k su ile yapilon
banyo sonras: kurulomnirken ya-
ra yerlerine temiz ve vicudun
baska bir yerine degmemis hav-
lular kullemmaya 6zen goster-
melisiniz.

YURUYUS MESAFESI
YAVASCA ARTIRILMALI

Kemik yaklasik iki ayda iyile-
siyor. Efor sirasinda eger verilmis
ise gogus korsenizi takmal ve
varis ¢oraplarinizi mutloka giy-
melisiniz. Yurayus mesafenizi
yavasca arttrmal ve havalarin
iyi oldugu gunlerde mutlaka di-
sarnda yuruyusler yapmalisiniz,

Baslangicta gunde yaklasik 10
dakika yurayus yeterli olur. Has-
ta kendi performonsina goére bir-
kac gun aralarla yurayus mesa-
fesini crtirabilir ve bir ayin so-
nunda bir saat yurayus yapalbi-
lecek duruma gelebilir.




L
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Mucize meyve

Ananas icerdigi vitaminler nedeniyle kansere
karsi en onemli koruyucu meyvelerden biridir.

Turkiye'de ananas kullomimi son yillor-
da hizla artmustir. Tropikal bir meyve
olaon cnanas igerdidi vitominler nedeniy-
le gergek bir mucizedir. Avrupa ve Turki-
ye'de son yillarda kesfedilen bu meyve
oldukca lezzetlidir ve mutlaka bol bol tu-
ketilmelidir.

Ancmnas, tropikal bir meyve oldugu
icin sicak iklimlerde yetisir. Baglhica Ho-
wad, Honduras, Costa Rica, Fildisi, Gona,
Taylomd ve Malezya gibi tropik iklim Ul-
kelerinde bolca uretilir. Meyveyi ik yetis-
tiren Unla kasif Kristof Kolomb'dur.

Viucudumuz icin gerekli olan birgok mi-
neradl ve vitamini bol miktorda icermesi
ile ancanas ¢ok yararh bir meyvedir. Bol
miktarda demir, kalsiyum, vitamin A-
B-C icerir. Ayrnica diger gidalcrda nis-
peten az buluncm bir mineral olon X
macngomnezi bol miktorda icerirkibu 1 ¥
mineral kemiklerin gelismesinde ve §
yara iyilesmesinde gereklidir, cilt sadli-
gmda énemlidir, kem sekerini diizenler,
cok énemli bir onti-oksidomdir ve badi-
siklik sistemimizin sadlikli olmasida
¢ok dnemlidir.

Ananasin Genel Faydalari
Lokdalize iltihap ve sigkinlikleri giderir.

Proteinlerin sindiriminde rol oynayan bir
enzim olcm bromelain sayesinde hem
sindirime ycardimci olur hem de iltihap
ve siskinlikleri de etkili bir bicimde
onler. Ayrica anondas suyu anti-inf-
lomatuvar ozellik gosterir, bu

da romatizmal hasta-
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Zayfilamaya da
cok yardimci

Viicudumuzun ihtiyac duydugu
bircok vitamin ve minerali icerir.
Ananas ayrica bol suludur ve bu
su viicut yagini etkili bir sekilde
eritir. Zayiflamak isteyen herkese
her giin en az bir bardak ananas
suyu tiiketmelerini éneririz.

lom ve siskinliklerinin énlenmesinde faydalidir.
Yerel halk arasinda sintzit, tonsilit, gut hastahdn,
eklem iltihaplarn ya da yoralcnma sonucu sis-
melerinde bol bol cnanas tiketilir.

Kani sulandirir:

Bromelain enzimi aymni zomonda kan pihtilas-
masinda rol alon trombositlerin birbirleriyle ya-
piskonhgmi azalthd igin kaem inceltici gérevi go-
rur. Bu nedenle ézellikle aspirin, heparin ve war-
farin gibi kan sulandinc ilag kullomomler ¢ok
fazla cnomas yememeli. Buna karsilik ailesinde

erken domear tikomikhidn, varis 6ykusu olomlorda
ise oldukca yararl bir meyvedir.

Sac ve Cildi Glizellestirir

Bol miktarda B-C ve A vitamini igerir
ki buda sa¢ ve cilt saghdt icin ¢ok ya-
rorhdir.

Kanserden Korur:

Ananasda bulunan ‘bromelain’ en-
zimindeki CCZ adli bir molekulinun
bagisiklik sistemini kanser hucrelerini
yok etmek icin harekete gecirdidi,

, CCS molektlinun de kanser turleri-
nin yuzde 30'unda islevi
bozulan bir proteini blo-
. ke ettigi scptonmustir.
. Ozellikle meme, akci-
ger, bagirsak, over ve
cilt kamseri turlerinde
etkili oldugu yéonunde
veriler gelmektedir.
Bromelain, vicuttaki
proteinleri sindiren bir
enzimdir ve bdylelikle
‘.-" hozmu kolaylastrr, mide
asidini dizenler. Bu ne-
denle baz Avrupa ulkele-
rinde hazimsizlik icin ana-
nas bitkisel preparatlarn piya-

A

7

saya sunulmak Uzere ruhsat almistir.

Ananas ayni zomonda idrar séktiricu etkiye
de sahiptir. Ancnas suyunda ayrica yaglar
yakan baz enzimlerde vardir ve bu yonuyle
selulitde ¢ok faydal bir meyvedir.

C vitamini deposudur:

Bir bardak cnomas suyu gunluk C vitamini
ihtivacinin yoklasik ortaloma %401 ve man-
ganez ihtiyvacinin hemen tamamiri karsilar.
Bbylece sag ve deri daha saghkli olur, badisik-
lik sistemi guglenir, kanser ve birgok hastaliga
neden olan oksidan maddelerle savasilir, ke-
mik dokusu guglenir.

Ancmas1 Nasil Tuketelim?

Meyve olarak tuketilebilecedi gibi meyve su-
vu seklinde de tuketilebilir. Meyvenin kabukla-
1 ¢abuk soyuluyorsa ve pormagmizl bastirdidgi-
nizda hafif¢ce ice gébmuluyor ve kokusu hissedi-
livorsa olgunlasmis demektir. Ozellikle lif almar-
nz1 da sagladigindom kavun gibi dilimleyip
yemeniz daha avantajli olsada suyu da ¢ok
yarcrhdir,

KiGUKCEKMECE'DE HAYAT
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Hem lezzetli, hem de sinir ilaci

kuskonmaz otu

Yaz aylan geldikce
sebze ve meyve
cesitleri cogalr.
Tiirkiye'’de bolca
yetismesine
ragmen son yillara
kadar pek fazla bi-
linmeyen kuskon-
maz, yavas yavas
Turk mutfagindaki
yerini aliyor.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT




Torihin en eski sebzelerin-
den biri olom kuskonmoz Turk
mutafadindaki yerini son yil-
lerda almaya baslormmustr. Sa-
nmst yesil renkte cicekler
agan, meyvelom kirmiz otsu
bir bitki olom kuskonmeaz bit-
kisi daha ¢ok himam iklimler-
de ve sulck yerlerde yetisir.
SUs bitkisi olcrak da kullcmi-
lem Kuskonmarz aym zomaon-
da A, Bl, B2 ve C vitominleri
ile protein ve mineraller baki-
mindam zengin bir besindir.
Kuskonmazin Faydalan:

Iyi bir idrar séktirict olom
kuskonmaz, idrar yollcmm te-
mizler ve vicutta olusom
Odem sisliklerini gidermeye
yardimel olur. Hozmi kolary-
lastnr, Sinirleri kuvvetlendirir
ve zihin yorgunlugunu gide-
rir. Dis agnsim hafifletir. Gozle-
1i ve kalbi kuvvetlendirir. Ko-
raciger ve bdbreklerin diizenli
¢alismasing yordimcl olur.
Kecmu temizler. Kemdaki seker
orcmuni dusurtr. Egzama ve
sivilcede faydohdir. Cilde
canhlik verir,

Kuskonmaz Nasil Kullaniir?

Kuskonmazn gévdesi, k&
ki ve tomurcuklem kullomilir,
Kuskonmaorz suda kaynatlo-
rak corbast icilirse el ve ayak-
lordaki sisliklerle koraciger sis-
ligini indirmeye ycrdimci
olur. Fazla miktcrda kullomilir-
sa idrar yollarru tahris edebi-
lir. Bu nedenle &zellikle bob-
rek rahatsizign olomlar fazla
tuketmemelidir. Kuskonmaz
tczeyken tiketilmelidir. Cig
olcrak, bugulomcrok, hafifce
kizortilorak, yagda kizortlo-
rok veya diger sebzeletle ka-
nshnlcrak ya da kiimes hary-
vanlam ve balikla birlikte pisi-
rilebilir,

Buhaorda pisirilen kuskon-
moz; limon, eritilmis tereyacn
Ve permesan peyniriyle bir-
likte Fromsiz mutfagmda
Gnemli bir yer alr,

Yesil sogom ve kuskonmcrz,
ceviz yagiyla birlikte harfifce
kizortirsomiz ¢cok lezzetli ve

saglikl bir tat elde edersiniz.

Nasil segilir ve
saklama kosullar:

Uclom kapalh, araliksiz ve si-
ki olon perlak yesil kuskon-
mazlam se¢ilmelidir

Eger uclom biraz solmussa,
soJuk suda bekleterek toze-
lestirilir.

Toze kuskonmarz, kullcrulo-
cak zamema kadar slok mu-
hafoza edilmelidir,

Kuskonmozlar dondurulo-
bilir ama pisirmeden énce
buzunun ¢oézilmemesi daha
iyi olacoktr.

Kuskonmoaom eve getirdidi-
nizde, aymi gun kullecmmarya-
caksoniz, dibinden birozir
kesin ve i¢ine biroz su koydu-
gunuz kaba dik olorak yerles-
tirin. Daha uzun soklomak
icin, filizleri k&t havluya ve-
ya kuru ve temiz bir kurulo-
ma bezine sorn, doha sonra
plostik posete yerlestirerek,
buzdolabmizmn sebzelik bolu-
mun de en fazla bes gun sak-

layn.

Taze kuskonmaz salatasi

Malzemeler:

M 10 ad taze kuskonmaz

M 3 yemek kasin meksika
fasulyesi (Tukas)

M 3 yemek kasidn kuru domates

B 4-5 dal maydonoz

W 4-5 ad scmmsak tursusu

M Tuz

M Limon

B Zeytinyagt

Yapilist: kuskonmoricr yikonr,
kaln saplan kesilir (corba yap-
mak i¢in ayrnlir) ve derin bir ten-
cereye konur bir tath kasig tuz
eklenerek 15 dk haslonir. Hasla-
nom kuskonmaorzlarn renkleri
kaybolmasm diye aym bir kapta
haozrlonmis buzlu suyun icine su-
zulerek alnwr. Diger tarafta derin
bir kasede meksika fasulyesi,
kuru domates kamstiriir. Mayda-
noz ve sarmsak tursular kiyilo-
rak eklenir. Hoomaomlcmir. Servis
tabadgma alinir. Uzerine pormak
uzunlugunda kestigimiz kuskon-
mcrzlar yertlestirilir. Tuz , limon su-
yu ve sizma zeytinyadn komshrlir,

Uzerine dokilerek servis yeroilr.

KiGUKCEKMECE'DE HAYAT
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Cocuk egitiminde
pozitif iletisim

Pozitif R
Letisim ;
g NesilYayinlari

Es. esi ya terapi eder ya da terapiye
muhta¢ eder.

GUnUmuUzde egler birbirlerini
varoldugu hali ile kabul etmedikleri
icindir ki, evlilikler incitici bir micadele
alanina doénusuyor. Kisiler birbirlerini
degistirmek, dd6nUstirmek ve
baskalastirmak icin mUucadeleye
girerken, koca bir yasam,
yipranmisliklar icinde gecip gidiyor.

Kimi zaman, kadin erkeklestikce,
erkek pasiflesiyor; erkek pasiflestikce,
kadin agresiflesiyor. Kimi zaman ise,
erkek agresiflestikce, kadin
caresizlesiyor; kadin ¢aresizlestikgce
arada ¢cocuklar eziliyor.

Halbuki mutlulugun tfemel esasi
kosulsuz saygl ve kisinin varoldugu hali
ile kabul edilmesidir.

Ve insan gérdugu, baski ve zorlo-
malar kadar degil, kendi olmasina izin
verildigi kadar insandlr.

Saglikl cocuk da, ceza ile korkutu-
larak veya mukafat ile yéonlendirilerek
davranis kazandirlmis cocuk degildir.
Saglikli cocuk; bir davranig yanlis
oldugu icin o davranigtan uzak dura-
bilecek iradeyi kazanmig cocuktur.

Iste bu kitap bUtin bunlardan
bahsediyor. Belki de, aile icinde pozifif
bir yasam icin gdzden kacirlan
ayrintilar sunuyor.

Allah de
otesini birak

& Ugur

oresinl K

Destek Yayinlari

Allah her seyden haberdardir, san-
mayin ki size yapilan haksiziga kayitsiz
kaliyor. O, size bir annenin eviadina
yaklastigl merhametten daha fazla
merhamet duyandr.

Duanin kargii@ini takip etmeden
Alloh de 6tesini birak. Kul Rabbini imti-
han etmez. Ona tevekkulle
yaklastiginda rahmetini fum
hlcrelerinde hissedeceksin. Karsinda o
kadar ¢cok maskeli insan var ki onlar
tanimak icin yoruluyorsun. Sayet dikkat
edersen glzel olan bir sey var; o senin
hakkini aldik¢a, sen onun
sevaplarindan kazaniyorsun. O halde
kaybettim diye UzUlme, biraz daha
derin bakarsan, aslinda kazandigini
fark edeceksinl..

Asik olcaksin evet ama kalbini Allah
askiyla yakacaksin... DUnyanin gegici
oldugunu, bitecegini IDRAK edeceksin;
sadece sonsuz kudrete baglanacaksin.
ALLAH'A bagl yasayacaksin.

Eksik olan parcalan yitirdigini
duUsunen ve bunlarn arayarak ¢ikma-
zlara giren ve bunun da disanda
oldugunu sanan ¢ok buyUk bir
cogunluk cesitli psikolojik sorunlarla ruh
sagliklarini bozmustur.

iste Ugur Kosar bu kitap da sana
herkes gibi Allah'l anlatmiyor O'nu
adeta hissettirip yasatiyorl..




Karatay
Mutfag:

= Canan Karatay
= Hayy Kitap

Mutfagini Karatay Mutfagina ¢evi-
renler saglik bulacak zayiflayacak ve
kilosunu koruyacak. Bunu yaparken de
hi¢ strese girmeyecekler.

TUrkiyeyi zayiflatan profesdr olarak
unlenen ve ilk iki kitabi satis rekorlar ki-
ran Prof. Canan Efendigil Karatay bu
kez sizin icin kalici kilo verdiren dogal
ve lezzetli yemek tariflerini secti. Kara-
tay Mutfagi Turk mutfaginin en guzel
orneklerini Karatay prensiplerine gére
revize ederek sunuyor. Kitap adeta bir
saglikl yasam prospektlsu niteliginde
Dogal ve temiz malzeme secimi saglikl
pisirme yontemleri yogurt tereyagdi gibi
evde yapllabilecek dogal Urdnlerin ta-
rifleri. ..

Ve corbalardan salatalara mezeler-
den yumurtall yemeklere zeytinyaglilar-
dan et ve balik yemeklerine tamami
denenmis onlarca leziz tarif.

llhan
Sesen: Gel

ilhan Sesen, 7 yil aradan sonra 5. solo
albumu "Gel" ile muzikseverlerle yeniden
bulustu. AlbUumun cikis parcasi olan "Acidir
Ask" dahil albimdeki tum eserlerin s6z ve
muzikleri Ihan Sesen'e ait. Ayrica alotmde
daha énceki solo ¢calismalarindan farkl
olarak gitar agirlikl akustik bir sound tercih
edildi. Gectigimiz yillarda talihsiz bir sekilde
aramizdan ayrilan geng ve yetenekli
muzisyen Serhan $esen'in dizenlemesini
yapmis oldugu "Mig Baba" isimli sarki ise
Uzerine sadece vokal eklenerek, aranjesine
dokunulmadan ilk hali ile albumde yer
aliyor. Vokalleri anlamli kilan diger bir &zel-
lik; Grup GUndogarken Uyeleri Burhan,
Godkhan ve ihan Sesen'in cocuklart ile bir-
likte "Sesen Ailesi" olarak Serhan'in anisina
sarkiyr seslendirilmis olmalari.

Skt el I b

LR il 1 Cengiz Aytmatov
i Utuken Nesriyat

Masalla gercegi birlestiren bir
eserdir. Gecmisi femsil eden dede ile
gelecegdi temsil eden cocuk arasinda
dramatik bir iliski kurarak insan duygu
ve dusuncelerine kendine has yorumlar
getirilir. Adi eserde hic gecmeyen
cocugun saf ve temiz dunyasindan,
hayatin aci ve ¢iplak gercegine
uzanan bir roman kurgusu meydana
cikarilr.

Aytmatov'un, edebiyat dleminde
genis akisler uyandiran, uzun yillar
tarfisilan, verilmek istenen mesajla
yaratilan tiplerin bUyUk bir uyum
sagladigr eserlerinden biridir.

Dunyanin en énemli yazarlarndan
biri olan Cengiz Aytmatov’un bu
kitabini okurken, herkes kendisinden bir
parca bulacak, kitabi bir solukta bitire-
cekfir.
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_lT,ﬂf pratik bilgiler

Sivrisinek
—gecenizi
mahvetmesin

Yaz aylarinin en biiyuk
kabusudur sivrisinekler. Hele

hele kiiclik cocuklar icin tam
bir kan emicidir. Kiiciik
onlemlerle sivrisinek hasarin
azaltmak miimkiin...




Sivrisinekler yazla birlikte kendile-
rini géstermeye basladilar. Son yillor-
da diger canlilara zarar vermesi ne-
deniyle havadan ila¢lomalcrn sona
ermesi ile artis gosteren sivrisinekler,
geceleri zehir etmeye devam ediyor-
lar. Pek ¢ok kisi kimyasal silahlarla
sivrisineklerle mucadele ederken, bu
kimyasallorn zararlorna kendileri de
maruz kaliyor. Bu yuzden sivrisinek-
lerden dogal korunma yollarini aras-
tirdik. Hem kendinizi, hem de ¢cocuk-
larnizi bu kon emicilerden korumak
icin alabilecegdiniz pratik dnlemleri
acikliyoruz. ..

Genellikle nemli ve serin ortam
larda yasayan sivrisinekler minik kan
emicilerdir...

Genellikle geceleri uykulan sabote
eden sivrisinekler vicut 1sisina ve ge-
ce uyurken cikan karbondioksite ge-
lir. Bu nedenle genellikle viziltilar ku-
lagmmizin dibinde biter. Erkek sivrisi-
nekler 1sumaz, disi sivrisinekler kan
depolar.

Yoz gunlerinde giyecediniz koyu
renkli kiyafetler onlar i¢in tam cnla-
miyla bir barinaktir. Agik renkli kiya-
fetler giymeye 6zen gosterin.

Terli nemli bdlgeler sivrisineklerin
ozellikle tercih ettigi bolgelerdir. Sik
sik dus alin.

Bahge ve balkonunuzda sodyum
lambalar bulundurun. Sivrisineklerin

Asiri sicaklara

Zorunlu olmadikca, sicakhgin en
belirgin oldugu 11.00-15.00 saatleri
arasmda disanyda ¢ikilmamalidir.
Cocuklar, yashlar, kalp ve seker gibi
kronik hastalign olanlarnn buna &zel-
likle dikkat etmeleri gerekir.

Kapal alomlarn havalemdirl-
masing, yeterli bir hava akimi sag-
lanmasina ézen gosterilmeli. (mum-
kunse klima kullonilmalr)

Bol siv1 ve mineral iceren ice-
cekler tiketilmelidir. Kalp hastalign
veya hipertansiyonu olup tuzsuz di-
yet alan kisiler disinda gidalerla tuz
ahrmi arthimlmalidir. Tuz kisitlomast
olanlar ise sivi ve tuz kaybl yénun-
den ¢ok dikkatli olmalidir. (Susama-
mis olsaniz bile sik sik su igin ¢inku
susamak vicudunuzun su ihtiyacimi
belirten guvenli bir isaret degildir.)

Serinlemek i¢in alkolll icecekler
kullenmayin bunlor once serinletir,
sonra vucudun su kaybini arttinrlar.

Hafif yemekler, sulu yiyecekler

o —

daha az gelmesini ve elektrik tasarru-
fu yopmomnizi saglor. Ayrica camlori-
niza sineklik taktirmak en kolay ve
pratik coézimlerden biri olacaktr.

Karanfil yaga, lavaenta yagr ve
portakal kabugunun kokusundon
hoslonmazlar. Yoz aksomlornda
hem hos bir viicut losyonu olarak kul-
lonabileceginiz bu yaglar sizi sivrisi-
nek saldirlanndan da koruyacaktir.

Cay agact yagi, okaliptus ve na-
ne yagi sirilan bdlgeye strtldugun-
de kasintiy1 birkag scniye icinde ala-
caktir ve o bdlgeyi hizh bir sekilde
onaracaktir.

Saf vanilya da sineklerden korun-
ma olarck kullanilabilecek yéntem-
lerden birisi. Nabiz noktalorina stri-
len vanilya yadi bir cnlemda sizi gé-
runmez kilacak ve 1siriklardon kagin-
maniz saglayacoktr.

Yesil limonun Ustine yerlestirece-
giniz karanfiller de sinekleri evinizden
uzak tutmaniza yardimel olacakitir.

Evinizin cam kenarlorna feslegen
ve lavanta saksilarl yerlestirin, Fesle-
gen ve lavantonin sivrisinekleri kovu-
cu dogal etkisi vardar.

Son olarak teknolojinin nimetlerin-
den faydalonin! Sinek kovar yazilimi
yukleyebilecegdiniz cep telefonunuzda
geceleri ya da aksamustl programi
¢alishinn ve sicak yaz aksamlarnnin
tadiru ¢ikartin!

dikkat!

(meyva, salata, ¢corba vb.) yenmeli.
Yaglh adir yemeklerden ve tikabasa
yemekten kacimilmall.

Ince, agik renk, bol giysiler giyil-
meli. Giysiniz gunes 151g1nin sizi yok-
masini dnlesin ama terletip su kary-
bettirmesin.

Genis kenarh sapka giyin yuzu-
nlz dogrudon gunes alinda kalma-
sin.

Sik sik dus alip serinleyin.

Kapal ve park edilmis arag icin-
de hi¢cbir canlhi birakilmamali.

Disanda cktif olarak ¢alismast
gerekenlerin mumkutn olduk¢a gu-
nes altinda korunmasiz kalmomaya
agur eforlardan kaginmaya ve sik
sik, bol bol sivi tuzlu gidalar almaya
daha ¢ok dikkat etmeleri gerekir.

Sicak ¢carpmast ve bitkinligi be-
lirtilerini bilip bu belirtilere kars: uya-
nik olunmalh alinon énlemlerle has-
ta diizelmezse doktora halber veril-
melidir.
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Maymunlar
Cehennemi:

KUNYE

ak Vakti

Genleri dedistirilmis, isyonct maymun
Caesar'in kacisinin uzerinden on sene
gecmistir. Genetik evrim gecirerek daha
da zekilesen Caesar, kendisi gibi olduk-
ca akilli olan diger maymunlarla birlik-
te buyuk bir maymunlar ordusu kurma-
v1 basarmistir. Caesar'in dnderlik ettigi
bu maymunlar 10 yil édncesinde yayi-
lon élumcl bir virts salgmindan kurtul-
mayl basaran bir grup insanla karsi
karsiya gelir. Ve her iki tirun de tek bir
amacl vardir, yeni dunya duzenini olus-
turan ve soéz schibi olan tur olmaok!
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Yonetmen: Nuri Bilge
Ceylan

Senaryo: Nuri Bilge Ceylan
Oyuncular: Haluk Bilginer,
Melisa Sozen, Demet
Akbag

Tiir: Dram

Aydmn emeXli bir tiyatrocudur;
Kaopadokyaya babasmdon kalom
butik oteli isletmek icin geri déner.
Aydin o glinden sonra baslayom
kis uykusu bu gézlerden rak otelin
icerisindeki gundelikleriyle, kah
yerel bir gazeteye kdse yomlem yo-
zcrok kah her zamaon niyetlendigi
ancok bir trlt baslayamadicn -
yaitro tarihi kitalomi yozmary: disu-
nerek gecer. Tum bu stire¢te ho-
yatinda iki kadin vardir: Kendisi-
ne her cnlomda uzak ve soguk
davronon geng komst Nihal ve kiz
kardesi Necla... Kisin bastrmasi
bu ktcuk tasrada en cok Aydin'n
sinitlerine dokunur ve onu uzaklo-
1a gitmeye tesvik eder...

Autobot ve De- - yaral bir Optimus
cepticonlar crasm- KU NYE Prime'dem baskast
SeRc eneiEeslse il Vonetmen: Michael Bay oclmadigin: anlar-
vasin crdindem dort Senaryo: Ehren Kruger MCISL UzZun Ssurmez.
vl geger. Savasta Oyuncular: Mark Wahlberg, Optimus Prime'don
Chicago sehri yerle Stanley Tucci, aldiklom sinyallerle
bir edilmis ve bin- Kelsey Grammer yola ¢ikan CIA
lerce inscm &ldurtl- Tiir: Aksiyon , Bilimkurgu gjonlcmyla st]I]JIl
mus olsa da dunya Ulke: ABD, Cin derde girmesi de
ve inscnlik buytk d cok yokmndir. Ca-
bir tehditten kurtul- de Yeager bir se-
mus olur. Insomlik yoralomm sor- kilde Optimus Prime1 Chicago'ya
maya ¢alisitken Amerikom hikt-  ulasttmok ve diger Autobotlar ile
meti de Autobotlar ile crasmdaoki iletisime gegmesini saglomak zo-
iliskiye iyice kopormus, hatta ha- rundadir. Zira dinyay: tehdit eden
yatta kalemlom yok etmeleri icin gucll bir dismaomn yola gikmak
CIAde &zel bir birim dahi kurul- Uzeredir. Optimus Prime ve Auto-

mustur. Teksasta kendi halinde bir
tomirci olem Cade Yeager, eline
gecen hasarl bir kamyoneti, paor-
¢calomm satma umuduyla kabul
eder. Ne var ki bu kamyonetin

botlar, Cade Yeager basta olmak
Uzere kendilerine destek olan in-
scn toplulugunun yordimiyla bas-
lomna gelen en korkutucu dis-
momla yuzlesmek zorundadir...

Ali Baba ve Kirk Haramiler

Ali Baba, kamsl ve ogluyla
yasayan yoksul bir oduncudur.
Bir gin ormanda dolasirken, bir
magaraya gizlice girip ¢ikom
kirk haramileri gorir. Kirk hara-

miler hirsizlik yaporak elde et-

tikleri hazineleri bu magorcmin
icinde saklarlar. Ali Baba onlom
bir stire izler ve haramiler gikhk-
tomn sonra magoraya girer. Yil-
lardir hayalini kurdugu zengin-
lik karsisimda durmoaoktadir.
Ama Ali Baba calinarak elde
edilmis bu zenginlige aldonma-
yacak ve oyunun sonunda ha-
ramilere gereken dersi verecek-
tir. Iyi - kot gabsmasim konu
alom oyun, eglenceli muizikal
formuyla ¢cocuk izleyicisiyle bu-
lusuyor.
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H ’“ ! ,: ] internet

www.mynet.com

Haber konusunda énde

Turkiye'nin en énemli internet sitelerinden biri
mynet.com. Haber, ekonomi, spor, magozin,
saglik, spor, oyun gibi pek ¢ok konuda ziyoretci-
lerine imkom sunuyor. Intermet kullemimi hizla
arttikca siteler de kendilerini yenileyip,
alomlarini genisletiyor. www.mynet.com zaten
bilinen bir site olmasma ragmen, yeniliklerle
dikkat cekiyor.

www.evdebir.com

Ev hanimlan dikkat!

Ev hcnimlomnin en biytk merakicir dekoras-
yon. Evlerini daha guzel, daha yascmaolbilir hale
getirmek icin ev homimlcmmnin ortik en buyuk
yardimcist intermet. Hem alisveris yapryorlar,
hem de merak ettikleri sorulcrin cevaplorni bu-
luyorlar. www.evdebir.com adl internet sitesi ev
honmlomnin merak ettidi pek ¢ok konuya agik-
Ik getiriyor.

www.teknomilk.com

Teknolojik yenilikler burada

Teknoloji meraki her gecen guin artiyor. Ozellikle
ev homimlarn intemet konusunda ¢ok merakh
hale geldi. Ev islerinden ortcm zomomlomn bil-
gisayar basinda intermette geciriyorlar.
Teknolojik gelisimleri de yakindon tokip ediyor-
lar. www .teknomilk.com adl internet sitesi bu
konuda merakh olomlorn sorulommna cevap
veriyor.

| a5 S e e
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www.cocuk.oyunoyna.com

Cocuklara yeni oyunlar

Cocuklar tatilde ve bos vakitlerinin btytk bolu-
munu bilgisaycr basmnda geciriyorlar. Cocuklom-
n1z bilgisayor konusunda mutloka kontrol edin.
Onlorn bilgisayor bagmbisi olmadon, oyun oy-
nomalarina imkan verin. Yomi bir stre koyun.
Internetten oyun oynayabilecekleri bir site de
www.cocuk.oyunoyna.com. Bu sitede cocukler
rahathikla oyunlor oynayalbilir.
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Dinlenme korkusunu
bitirecek uygulama

Sade vatandaslardan Ust
duzey ybneticilere kadar
hemen hemen herkesin yaptidi
is fark etmeksizin
endise duydugu
telefon dinlenmesin-
den siz de korkuyor-
saniz bu uygula-
maya
bayllacaksiniz. Son
dénemde giderek
artan gizlilik
endisesini firsata ceviren Wiper
sizlere ister mesajlasin ister

konusun iletisiminiz sirasinda
gerceklesen tum veriler
go6rismenizin hemen ardindan
silen bir uygulama
sunuyor. Yani baska
bir deyisle bu uygulo-
ma sayesinde ele
gecirilecek hicbir veri
kalmiyor. Wiper,
iPhone icin
AppStore’dan,
Android isletim sistemli
telefonlar icin ise Google Play
Store’dan Ucretsiz indirilebilir.

Bu patenler
cok baskal

RocketSkates adll paten projesi genc-
ler tarafindan ¢cok sevilecege benziyor.
Saatte yaklasik 12 km/h hiz yapabilen
RocketSkates’i isminden dolayi roketle
calisan bir paten olarak dustnebilirsiniz
ancak dyle degil. RocketSkates patenin
altinda bulu-

. . nan ufak bir
Eski nesil robotlari unutun motorld ool
siyor. Daha
Bildigimiz gibi robotlar genellikle metal, plastik once de boy-
gibi sert malzemelerden yapllir ve mevcut sekil- le girisimlerin
lerinde degisim olanagi yoktur. Ancak yillardir oldugunu bili-
yapilan arastirmalar sonunda sekil degistirebilen yoruz. Diger
ve bulundugu cevreye uyum saglayabilen bir rakiplerinin
robot yapimi malzemesi ortaya cikarildi. aksine, Roc-
Massachusetts Institute of Technology (MIT) bilim ketSkates
adamlar ve bir mekanik mUhendisi olan Anette yaklasik 3 kg

Hosoi dnderliginde yapllan bu arastirma da
Uretilen bu yeni robot malzemesi bal mumu ve
képUkten yaplimis. Sonu¢ olarak son derece
esnek, yumusak ve gerekfigi kadar sert olabilen
bir malzeme elde edilmis. Uretilen bu malzemeyi
ne kadar sikarsaniz sikin sonunda eski sekline
gelebiliyor. Yeni nesil robotlar cok farkll olacak.

daha hafif ve 2 merkezi motor yerine 4
merkezi motor bulunduruyor. Béylece da-
ha hizli bir sekilde yol alabiliyorsunuz. Roc-
ketSkates’'in en bUyUk artisi ise rakiplerinin
aksine tfamamen bildigimiz klasik patenler
gibi kullanilabilmesi. Yani ellerinizi ézgur
birakarak yuksek hizda ve daha oz yoru-
larak yolculugunuza devam edebilirsiniz.

KiGUKCEKMECE'DE HAYAT

79



_ﬂ i

X ;

b P ;

. b [ [ [

i fifkp | |,
: i L
_ | ()

A
m_..

il FIE T T DN I

80| KiGUKGEKMECEDE HAYAT



Futbo/
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